
 

ནང་དོན་མདོར་བ)ས་དང་ཤེས་-ོགས་/ང་བའི་གལ་གནད་ཁག 
  

ད་#འི་ཆར་བོད་ནང་,་-ང་དང་འ-ང་བཞིན་པའི་འཐབ་1ོད་ཅིག་ཡོད་པ་ནི། 

བ7་8ག་,་མའི་རིང་གི་མི་སེར་<ེལ་>ལ་ཅན་?ི་@ག་གནོན་ལ་མ་#ོས་པར། 

བོད་མི་ཚBས་རང་གི་Cན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་Dན་འཛFན་Gས་དང་Gེད་བཞིན་པ་དེར། 

H་ནག་གIང་གིས་འདི་ནི་བོད་ཐོག་Jངས་འཛFན་Gེད་Dར་ཉེན་ཁ་ཞིག་M་མཐོང་བ་མ་ཟད། 

ད་ཆ་@ག་པོའི་Oོ་ནས་བོད་མི་རིགས་སིམ་ཡལ་གཏོང་ཐབས་ཉག་ཅིག་ཡིན་པར་མཐོང་Jེ། 

མངོན་Qོག་གཉིས་ཆ་ནས་བོད་Rག་Sམས་Tི་Oང་Uས་ངན་འཐེན་བཞིན་ཡོད། 

Vོབ་Rག་ཚBའི་མི་ཚWའི་Xོན་ལ་Xབ་པའི་བཙན་གནོན་གཞན་བZར་ཅན་?ི་[ིད་-ས་,་མས་Vོབ་Rག་ཚB་དམིགས

་འབེན་,་བ\ང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གོད་ཆག་ཆེ་ཤོས་ནི། 

པེ་ཅིང་གི་མི་སེར་<ེལ་>ལ་ཅན་?ི་བཅའ་^ོད་Vོབ་_་དང་། 

`ོན་འaོའི་Vོབ་_འི་b་འcེལ་མ་ལག་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པ་མངོན་གསལ་,་dང་། 

བོད་དོན་ལས་འeལ་བJི་གནས་ཁང་གིས་ཧ་ལམ་ལོ་བཞིའི་`ོན་ལ་ཐེངས་དང་པོར་མི་སེར་<ེལ་>ལ་ལམ་gགས

་Tི་ཤེས་ཡོན་Vོབ་གསོ་འདི་འཐེར་འདོན་Gས་hེས་i། 

jན་ཐོ་འདིས་H་གIང་གིས་བཅའ་^ོད་Vོབ་_་བDད་དེ་བོད་མི་རིགས་H་བZར་?ི་Uས་ངན་ཡིན་དཔང་kགས

་གསར་པ་གསལ་Jོན་གནང་ཡོད། 

བཅའ་^ོད་ལམ་gགས་དེས་R་eའི་gས་Tི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར། བོད་Tི་mད་དང་། 

རིག་གIང་། མ་འོངས་མ,ན་ལམ་བཅས་ཉེན་ཚབས་ཆེན་པོ་བཟོས་པས། 

བོད་དོན་ལས་འeལ་བJི་གནས་ཁང་གིས། མཉམ་འcེལ་Hལ་ཚBགས་དང་། 

འcེལ་ཡོད་[ིད་གIང་ཁག་ནས་H་ནག་གIང་ལ་བོད་ནང་གི་བཅའ་^ོད་Vོབ་_་དང་། 

`ོན་འaོའི་Vོབ་_འི་ལམ་gགས་དེ་དག་འ8ལ་,་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་nལ་མ་གནང་Dར་འབོད་nལ་I་

D་ཡིན། 

  

བོད་ནང་,་oེས་ཤིང་འཚར་ལོངས་-ང་བ་དང་། 

ཉེ་ཆར་བཙན་Gོལ་ནང་cོས་Gོལ་,་འGོར་བའི་བོད་མི་ཁག་གི་pངས་བདེན་ཞིང་བqན་པ་ཅན་མང་པོ་ལ་གཞི་

བཅོལ་ཏེ་cིས་པའི་jན་ཐོ་འདི་ལས་མཐིང་Cབ་པའི་གནད་འགག་འགའ་ཤེས་kོགས་-ང་བ་གཤམ་གསལ། 

  



❖ H་ནག་གIང་གིས་འཛFན་oོང་Gེད་བཞིན་པའི་བཅའ་^ོད་Vོབ་_འི་ནང་གི་Gིས་པ་Sམས་ལ་rལ་མིན་

ལོག་sོད་འཕོག་པ་དང་། 

བVབ་བ་dང་མེད་,་བཏང་ཞིང་རང་དབང་འ8ོག་བཞིན་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། 

❖ aོང་གསེབ་ཁག་གི་Gིས་པ་ལོ་བཞི་ལོན་ཙམ་ནས་བཅའ་^ོད་`ོན་འaོའི་Vོབ་_ར་འaོ་དགོས་པ། 

❖ Vོབ་_འི་དeང་གསེང་གི་mབས་iའང་Vོབ་Rག་Sམས་བོད་ཡིག་གི་\ར་Iགས་འཛFན་_ར་འaོ་མི་ཆོག

་པ་དང་། ཆོས་uོགས་Tི་G་བར་འUག་མི་ཆོག་པའི་དམ་@ག་ཡོད་པ། 

❖ བོད་mད་བDད་ལམ་ཅན་?ི་Vོབ་_་དང་། བོད་mད་Tི་འཛFན་_་Sམས་Oོ་བHབ་པ་ལ་བkེན་ནས། 

བོད་པའི་Gིས་པ་ཚBས་རང་གི་ཕ་mད་མ་ཡིག་བvག་འaོ་བཞིན་ཡོད། 

❖ Gིས་པ་Sམས་ནང་མི་ནས་ཁ་cལ་བ་དང་། 

བཅའ་^ོད་Vོབ་_འི་ནང་བསམ་བཞིན་,་བ7གས་དང་འUག་བཞིན་པའི་གནས་rལ་དེས། 

སེམས་ནད་དང་ཁ་?ར་?ི་གཅོང་ནད་wོང་བ་ཐེ་བའི་སེམས་ཁམས་Hས་བoེད་ལ་གནོད་oོན་ཡོང་བའི་

D་Gེད་Tི་ཡོད། 

❖ མི་སེར་<ེལ་>ལ་ཅན་?ི་བཅའ་^ོད་Vོབ་_འི་ལམ་gགས་དེས། H་ནག་Hལ་ནང་གི་xིམས་དང་། 

Hལ་sིའི་xིམས་གཉིས་ཀ་འགལ་?ི་ཡོད་པ་དང་། 

དེ་ནི་མཉམ་འcེལ་Hལ་ཚBགས་Tི་zིག་འ{གས་,་མས། 

བ7་8ག་འགའི་རིང་ལ་H་ནག་གIང་ལ་གོ་བ|་}ད་ཟིན་པའི་འaོ་Jངས་ཡག་ཤོས་ཁག་དང་འགའ་བ

་#གས་}ོད་,་ཆགས་རེད། 

❖ བོད་མི་ཚBས་རང་གི་རིག་གIང་དང་འcེལ་བའི་Vོབ་གསོའི་མCན་~ེན་འ{གས་�ན་?ི་ལས་གཞི་ཁག་

ལ། H་ནག་གIང་གིས་@ག་པོའི་Oོ་ནས་བཀག་འགོག་Gེད་བཞིན་ཡོད། དེ་#ར་ཡང་། 

བོད་མིས་འཛFན་oོང་Gེད་པའི་Vོབ་གསོའི་ལམ་gགས་ཤིག་འ{གས་བ�ན་G་Dའི་མངོན་འདོད་དང་། 

Xད་མཁས་པ་སོགས་ད་#འང་བོད་,་གནས་བཞིན་ཡོད། 
 

 


