
བོ ད་དོ ན་ལས་འགུལ་བསིྟ་གནས་ཁང་། 

 

 

 

 

 

༄༅། །བིྱས་པ་རང་ཁིྱམ་དང་ཁ་བྲལ་དུ་བཅུག་པའི ་གསང་བ། 

 

བོ ད་དུ་སེྤལ་བའི ་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་མ་ལག། 
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༄༅། །བིྱས་པ་རང་ཁིྱམ་དང་ཁ་བྲལ་དུ་བཅུག་པའི ་གསང་བ། 

བོ ད་དུ་སེྤལ་བའི ་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་མ་ལག། 

༼ ཕིྱ་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༡༢༽ 

 

སྙན་ཐོ ་འདི ་ནི་རྒྱལ་སིྤྱའི ་ཆོ ག་ཐམ་ལྡན་པའི ་A Creative Commons 

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 ཞེས་པའི ་འོ ག་ཆོ ག་མཆན་

ཞུས། 

འདྲ་བཤུའི ་བདག་དབང་བོ ད་དོ ན་ལས་འགུལ་བསིྟ་གནས་ཁང་ལ་ཡོ ད། ༢༠༢༡ 

རྒྱབ་ཤའི ་བརྙན་པར་ནི་སཝཱུཐ་ཝེསཊི ་གཙུག་ལག་སློ བ་གཉེ ར་ཁང་ནས་༢༠༡༨ ལོར་སློ བ་དཔོ ན་གིྱ་

བསླབ་པ་མཐར་ཕིྱན་པའི ་གོའོ ་ཊི ང་ཊི ང་གི་དཔྱད་རྩོ མ་ནས་དྲངས། 

 

བོ ད་དོ ན་ལས་འགུལ་བསིྟ་གནས་ཁང་། 

བོ ད་དོ ན་ལས་འགུལ་བསིྟ་གནས་ཁང་གིས་བོ ད་མིའི ་རང་དབང་ལས་འགུལ་གོ ང་འཕེལ་གཏོ ང་

ཕིྱར། འཐབ་བྱུས་ལྡན་པའི ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི ་བྱ་འགུལ་དང་། གློ ག་རྡུལ་བརྡ་འཕིྲན་གིྱ་ནུས་པ་

མཉམ་སེྡབ་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། ང་ཚོས་འཆར་སྣང་ལྡན་པའི ་འཐབ་བྱུས་དང་ལྷན་དུ། གསར་གཏོ ད་ཀིྱ་

སྦྱོ ང་བརྡར་དང་། སློ བ་གསོ ། འཕྲུལ་རིག་གི་ལས་གཞི་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལག་བསྟར་བེྱད་ཕིྱར། 
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ཁྱད་མཁས་ཀིྱ་ལས་འགུལ་བ་དང་། འཐབ་བྱུས་པ། འཕྲུལ་རིག་པ་བཅས་མཉམ་རུབ་ཀིྱས་བོ ད་ནང་

རང་དབང་དང་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་ཡོ ང་ཆེད། བོ ད་མི་ཚོར་དགོ ས་ངེ ས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོ ན་དང་ལག་ཆ་

མཁོ ་སྤྲོ ད་བེྱད་བཞིན་ཡོ ད།  

གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་དགོ ས་ན་འབེྲལ་ཐག་འདི ར་ཡོ ད། https://tibetaction.net 

 

 

དཀར་ཆག་རེའུ་མིག 

ནང་དོ ན་མདོ ར་བསྡུས་དང་ཤེས་རྟོ གས་གལ་གནད། 

བོ ད་ཀིྱ་རང་སྐྱོ ང་ས་གནསᨋཁག་གི་ས་ཁྲ། 

ངོ ་སྤྲོ ད། 

ཉམས་ཞིབ་དཔྱད་ཐབས། 

བོ ད་ནང་གི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལོ་རྒྱུས། 

སེམས་དང་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བྱས་པ། 

བཙན་ཤེད་འོ ག་གི་ཕ་མའི ་གདམ་ག། 

བོ ད་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་སིྤྱ་ཡི་ནང་ནས་བཞི་ཆའི ་གསུམ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་

སློ བ་གྲྭའི ་ནང་ཡོ ད་པ། 
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བོ ད་ཕྲུག་རང་ལོ་༦ ནས་༡༨ བར་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་ཡོ ད་པའི ་

ཚོད་དཔག་གི་ཉུང་མཐའི ་གྲངས་ཐོ ། 

ཞིང་ཆེན་རེ་རེའི ་ནང་གི་བོ ད་པ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོ ར། 

མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ཤུགས་རེྐྱན། 

ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོ ་དང་འབེྲལ་བའི ་རྒྱལ་སིྤྱ་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཁིྲམས། 

མཇུག་བསྡོ མས། 

ལམ་སྟོ ན་ཁག 

ལུང་ཁུངས་ཟུར་འདེ བས། ༡། ད་ཡོ ད་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་

ཐོ ག་བོ ད་མིའི ་བསྒྲགས་གཏམ་ཁག 

ལུང་ཁུངས་ཟུར་འདེ བས། ༢། འབྱུང་ཁུངས་གཉི ས་པ་ནས་དྲངས་པའི ་བསྒྲགས་གཏམ་ཁག 

ལུང་ཁུངས་ཟུར་འདེ བས།  ༣། བོ ད་པབཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་སློ བ་ཟུར་བོ ད་པ་འགའ་ཡི་བདེ ན་དཔང་

ཚིག་ཐོ ། 

ཐུགས་རེྗ་ལེགས་གསོ ལ། 

 

ནང་དོ ན་མདོ ར་བསྡུས་དང་ཤེས་རྟོ གས་གལ་གནད། 
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོ ད་ནང་དུ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་པའི ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་ཅན་གིྱ་

བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་མ་ལག་རྒྱ་ཆེ་པོ ་བཙུགས་ཡོ ད་ལ། སློ བ་གྲྭ་དེ ་དག་གི་ནང་དུ་སློ བ་ཕྲུག་རྣམས་

རང་རང་གི་ཁིྱམ་ཚང་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ ་བཅའ་སྡོ ད་ཆགས་ཡོ ད་པའི ་ཐོ ག། ཁོ ང་ཚོར་གཙོ ་ཆེར་རྒྱ་སྐད་

བརྒྱུད་དེ ་ཆབ་སིྲད་ཀིྱས་ཧ་ཅང་བརླན་པའི ་ཤེས་ཡོ ན་སྦྱོ ང་དུ་འཇུག་གི་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

སློ བ་གྲྭ་དེ ་དག་ནི་ཁ་འཐོ ར་དང་། ཐག་རིང་དུ་གནས་པའི ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀིྱ་བུ་ཕྲུག་ཚོར་ཤེས་ཡོ ན་

སློ བ་གསོ ་མཁོ ་སྤྲོ ད་བེྱད་པའི ་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན་པར་ཨུ་ཚུགས་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད་ཀྱང་། དོ ན་དངོ ས་

སུ་སློ བ་གྲྭ་དེ ་དག་ནི་མི་རིགས་འདྲ་མིན་གིྱ་ཁྱད་ཆོ ས་མེད་པར་བཟོ ་བེྱད་སེྟ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོ ག་

ཚོགས་པའི ་སྟངས་འཛིན་ལ། ཉེ ན་ཁ་སྔོ ན་འགོ ག་གི་ཀུན་སློ ང་དང་བཅས་རྒྱ་ནག་སིྲད་འཛིན་ཞི་

ཇིན་པིན་རང་ཉི ད་ཀིྱས་ཁྱབ་གདལ་དུ་སེྤལ་བའི ་མི་རིགས་སིམ་ཡལ་སིྲད་བྱུས་ཀིྱ་ཟུར་རྡོ ་དེ ་རེད། 

བོ ད་ཕྲུག་དང་། ཁོ ང་ཚོའི་ནང་མི་ཚོའི་ཐོ ག་ལ་སེམས་ཁམས་དང་། སེམས་ཚོར་གིྱ་གཅོ ང་ནད་ཐེ་

བའི ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ཤུགས་རེྐྱན་དང་། དེ ་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་བོ ད་

ཀིྱ་་མི་རབས་ཡོ ངས་རྫོ གས་དང། བོ ད་མིའི ་ངོ ་བོ ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོ ར་འཚོ་གནས་ཐུབ་མི་ཐུབ་

བཅས་ཀིྱ་དཀའ་རྙོ ག་ནི་ཆེས་ཚབས་ཆེན་རེད། དེ ས་ན། མཉམ་འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། འབེྲལ་

ཡོ ད་སིྲད་གཞུང་ཚོས་རྫ་དྲག་གི་སྒོ ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བོ ད་ནང་གི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་འདི ་

འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོ ག་དགོ ས་པའི ་སྐུལ་མ་བེྱད་དགོ ས་པ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
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སྙན་ཐོ ་འདི ་བརྒྱུད་ཤེས་རྟོ གས་བྱུང་བ་ལ། 

་ བོ ད་ཀིྱ་སློ བ་གསོའི་ལམ་ལུགས་དེ ་གཙོ ་ཆེར་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་སུ་གྱུར་བ་དང་། 

གཞུང་འབེྲལ་གྲངས་མཛོ ད་ལྟར་ན། ཧ་ལམ་བོ ད་ཕྲུག་རང་ལོ་༦ ནས་༡༨ བར་གིྱ་གྲངས་༨༠༠༠༠༠ 

སེྟ། བོ ད་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་གི་བརྒྱ་ཆ་༧༨ མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་སྡོ ད་

བཞིན་ཡོ ད་པ་གསལ་སྟོ ན་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད།  

་ བོ ད་ནང་གི་ཕ་མ་ཚོར་ཐབས་ལམ་གཞན་མེད་པ་དང་། དྲག་གནོ ན་འོ ག་ཏུ་གནས་པའི ་བོ ད་ཀིྱ་སིྤྱ་

ཚོགས་ཁོ ར་ཡུག་གི་ནང་དུ་ཕ་མ་ཚོར་གདམ་ཁ་གཞན་འཚོལ་བའི ་མཐུན་རེྐྱན་བྲལ་བའི ་རེྐྱན་

གིྱས། ཁོ ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་མི་གཏོ ང་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོ ད། འདོ ད་མོ ས་མེད་

པའི ་ཕ་མ་ཚོར་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཕྲུ་གུ་སློ བ་གྲྭ་དེ ་འདྲར་གཏོ ང་རྒྱུའི ་ཐད་ལ་སིྲད་གཞུང་གིས་སིྡགས་ར་

དང་། འཇིགས་སྐུལ་བེད་སྤྱོ ད་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད་པ་སེྒར་གིྱ་ལོ་རྒྱུས་དང་མྱོ ངས་ཐོ ས་ཁག་ནས་གསལ་སྟོ ན་

བེྱད་གིྱ་ཡོ ད།  

 

་ སློ བ་ཕྲུག་ཚོའི་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཕ་སྐད་དང་། ལེགས་བྱང་ཤེས་རིག་གི་ངོ ་བོ ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ ་བའི ་ཉེ ན་

ཁ་ཡོ ད། ཅིའི ་ཕིྱར་ཞེས་ན། 

༡༽  འཛིན་གྲྭའི ་སློ བ་ཁིྲད་གཙོ ་ཆེར་རྒྱ་སྐད་ནང་ཡིན་པ་དང་། 
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༢༽ ཁོ ང་ཚོ་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཁིྱམ་ཚང་དང་སིྤྱ་ཚོགས་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ ་སྡོ ད་ཀིྱ་ཡོ ད་པས། ཆོ ས་ཕྱོ གས་ཀིྱ་

ཉམས་ལེན་བེྱད་མི་ཐུབ་པའམ། བོ ད་ཀིྱ་ཤེས་རིག་ལེགས་བྱང་དང་སྲོ ལ་རྒྱུན་གིྱ་ཆེས་ཁུངས་ལྡན་གིྱ་

མཚོན་དོ ན་ནམ། རྣམ་འགྱུར་ཁག་ལ་སྙོ བས་ཐུབ་ཀིྱ་མེད་པ། 

༣༽ ཁོ ང་ཚོ་རྒྱ་མིའི ་ངོ ་བོ ར་བསྒྱུར་རྒྱུའི ་ཀུན་སློ ང་བཅངས་པའི ་ཆེས་ཆབ་སིྲད་ཀིྱས་བརླན་པའི ་

བསླབ་གཞི་ཞིག་ལ་བསྟུན་དགོ ས་ཀིྱ་ཡོ ད། 

 

རྒྱ་ནག་གི་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་སིྲད་བྱུས་ནི་དབེྱ་འབེྱད་ཅན་རེད། དེ ས་བོ ད་པ་དང་གྲངས་ཉུང་མི་

རིགས་གཞན་ཁག་དམིགས་འབེན་དུ་བཟུང་ཡོ ད་པ་ལས། དེ ་མིན་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་གི་རྒྱ་

རིགས་སློ བ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོ ར་ནི་ཐ་ན་གྲོ ང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུའང་ཆེས་དམའ་པོ ་རེད།  

་ བོ ད་ནང་གི་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་སློ བ་ཕྲུག་རྣམས་རང་གི་ཁིྱམ་ཚང་དང་། སིྤྱ་ཚོགས། ལེགས་བྱང་

ཤེས་རིག་བཅས་ནས་ཁ་བྲལ་་བའི ་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཁོ ང་ཚོས་ཆེས་ཁེར་རྐྱང་དང་། སེམས་

ཡུལ་པོའི་ཚོར་བ་ཐེ་བའི ་སེམས་ཁམས་དང་། སེམས་ཚོར་གིྱ་ན་ཟུག་ཆེན་པོ ་མྱོ ང་བཞིན་ཡོ ད་པ་

ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོས་གསལ་སྟོ ན་བྱས་ཡོ ད།  
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་ རྒྱ་ནག་གི་བོ ད་ནང་གི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་དེ ས། རྒྱ་ནག་

རང་ཉི ད་ཀིྱས་ས་རྟགས་བཀོ ད་པ་ཐེ་བའི ་རྒྱལ་སིྤྱའི ་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་གི་ཆིངས་ཡིག་དུ་མ་དང་། 

དེ ་བཞིན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ནང་གི་རྩ་ཁིྲམས་བཅས་རྒྱབ་འགལ་དང་གདལ་བཤིག་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། 

 

བོ ད་ནང་གི་རང་སྐྱོ ང་ས་གནས་ཁག་གི་ས་ཁྲ། 

༼ འདིར་ས་ཁྲ་ཆུགས།༽ 

མངའ་རི། གཞིས་ཁ་རེྩ། ནག་ཆུ། ལྷ་ས། ལྷོ ་ཁ། ཉི ང་ཁིྲ། ཆབ་མདོ ། དཀར་མཛེས། རྔ་བ། བདེ ་ཆེན། 

ཡུལ་ཤུལ། མགོ ་ལོག ཀན་ལྷོ ། རྨ་ལྷོ ། མཚོ་ལྷོ ། མཚོ་ཤར། མཚོ་ནུབ། མཚོ་བྱང་། མུ་ལུ་དང་དཔའ་

རིས་བཅསᨋབོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས། 

སི་ཁྲོ ན། 

ཡུ་ནན། 

མཚོ་སྔོ ན། 

ཀན་སུ། 

 

ངོ ་སྤྲོ ད། 
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འདས་པའི ་མི་ལོ་༡༠ ནས་༡༥ རིང་གི་བོ ད་ནང་གི་ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོའི་སིྲད་བྱུས་ཀིྱ་འགྱུར་བ་དེ ་

དང་། རྒྱ་ནག་སིྲད་འཛིན་ཞི་ཇིན་པིང་གི་བོ ད་ཀིྱ་ལེགས་བྱང་དང་། སྐད་ཡིག ཆོ ས་ལུགས། མི་

རིགས་ཀིྱ་ངོ ་བོ ་བཅས་ཀིྱ་ཐོ ག་ལ་ཐད་ཀར་རྒོ ལ་རྡུང་གཉི ས་སེྡབ་ནས་བོ ད་ནང་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་

ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་བྱུང་ཡོ ད། དེ ་ནི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་

སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་གཞན་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་བོ ་ཡོ ད། གཞུང་འབེྲལ་གྲངས་ཐོ ་གཞིར་བཞག་ཚོད་

དཔག་བྱས་ན། མ་མཐར་ཡང་བོ ད་ཕྲུག་༨༠༠༠༠༠ གཞུང་གཉེ ར་སློ བ་གསོའི་བསླབ་གྲྭ་ཁག་གི་གི་

ནང་དུ་བཅུག་ཡོ ད། གྲངས་འབོ ར་འདི ས་ཧ་ལམ་བོ ད་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་རང་ལོ་༦ ནས་༡༨ བར་གིྱ་བརྒྱ་

ཆ་༧༨ ཟི ན་གིྱ་ཡོ ད་ལ། རང་ལོ་བཞི་ནས་ལྔ་བར་གིྱ་བིྱས་པ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་སྡོ ད་མཁན་

གིྱ་གྲངས་འབོ ར་ད་སྔ་ཤེས་རྟོ གས་བྱུང་མེད་པས་འདི ར་ཚུད་མེད།  

 

བོ ད་ནང་གི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་དེ ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་དབང་

སྒྱུར་ལ་བོ ད་མིའི ་འགོ ག་རྒོ ལ་ནུས་མེད་བཟོ ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་བོ ད་མི་ཚོ་རྒྱ་ཕྱོ གས་སུ་འགུག་པ་

དང་། ཉམས་དམས་སུ་གཏོ ང་བ། མཐར་ཐུག་བོ ད་མིའི ་ངོ ་བོ ་རྩ་མེད་བཟོ ་རྒྱུ་བཅས་ནི་རྒྱ་ནག་དམར་

ཤོ ག་ཚོགས་པའི ་གོ ་རིམ་ལྡན་པའི ་འབད་རྩོ ལ་གིྱ་ནང་སིྙང་རེད། ཐོ བ་ཐང་དང་རང་དབང་གི་ཆེད་དུ་

རྒྱལ་ཡོ ངས་གེྱན་ལངས་ཤིག་ལ་བོ ད་མི་ཚོས་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཏེ ་མི་ལོ་བཅུ་སུམ་ཕིྱན་པའི ་རེྗས་

སུ་ཡང་། བོ ད་མི་དང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞན་ལ་དེ ་སྔ་ཡོ ད་པའི ་ས་གནས་རང་སྐྱོ ང་དང་། མི་
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རིགས་གུ་ཡངས་ཀིྱ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡང་ཡལ་བཞིན་ཡོ ད། རྒྱའི ་དཔོ ན་རིགས་ཚོས་བོ ད་མིའི ་ངོ ་བོ ་

སྲུང་སྐྱོ བ་མུ་མཐུད་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད་ཚུལ་ཤོ ད་བཞིན་དུ། བོ ད་མི་རྣམས་རྒྱ་རིགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི ་སིྲད་

བྱུས་མངོ ན་གསལ་ཅན་ཞིག་གིས། བོ ད་མིའི ་མི་ཚེའི་རྨང་གཞིའི ་རྣམ་པ་སེྟ། སྐད་ཡིག་དང་། འཚོ་

བ། ཆོ ས་ལུགས་བཅས་རྒྱ་བསྒྱུར་བེྱད་བཞིན་ཡོ ད། (རྒྱ་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནི།  སི་སི་པིའམ། རྒྱ་ནག་

དམར་ཤོ ག་ཚོགས་པས་རྒྱ་རིགས་མིན་པའི ་སིྤྱ་ཚོགས་ཇི་མང་ཞིག་རྒྱ་ནག་གི་རིག་གཞུང་དང་། 

སྐད་ཡིག སིྤྱ་ཚོགས་ཀིྱ་སིྤྱ་སྲོ ལ་བཅས་ཀིྱ་ནང་དུ་སིམ་དུ་འཇུག་པའམ་གཅིག་མཐུན་ཡོ ང་ཕིྱར་

དམིགས་པའི ་འབད་བརྩོ ན་ཞིག་དང་ཕྱོ གས་མཚུངས་མི་རིགས་ཀིྱ་ངོ ་བོ ་སིམ་ཡལ་དུ་གཏོ ང་བའི ་

སིྲད་བྱུས་སམ། ཡང་ན་དངོ ས་སུ་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་གཏོ ང་བའི ་སིྲད་བྱུས་ཁིྲམས་སུ་བཅའ་བ་ཞིག་

ལ་ཟེ ར།) བེྱད་སྟངས་འདི ས་སི་སི་པིའི ༼དམར་ཤོ ག་ཚོགས་པའམ་CCP༽་དབང་སྒྱུར་འོ ག་གནས་

པའི ་བོ ད་མི་དང་། ཡུ་གུར་དང་བཅས་མི་རིགས་གཞན་གིྱ་ཐུན་མོ ང་མ་ཡིན་པའི ་ལེགས་བྱང་དང་། 

ངོ ་བོ ་བརེྗ་སྒྱུར་གིྱས་རིག་གཞུང་གཅིག་བསྒྱུར་གིྱ་བྱ་ངན་བྱུས་ངན་རབས་དང་རིམ་པ་བརྒྱུད་དེ ། 

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཁོ ང་ཚོའི་ཐོ ག་ཆབ་སིྲད་སྟངས་འཛིན་བེྱད་རྒྱུར་དམིགས་ཀིྱན་ཡོ ད། 

འདི འི ་ཐད་ཞི་ཇི་པིན་གིྱས་"དམར་ཤོ ག་ཚོགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་བརྟན་ལིྷང་རྒྱུན་འཁྱོ ངས་

གནས་ཆེད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱལ་ཞེན་ཤུགས་ཆེ་བསམ་བོླའི་དགོ ས་མཁོ ་ཡོ ད།" ཅེས་བཤད་

ཡོ ད། 
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མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་གི་ཕྲུ་གུ་ཕལ་ཆེ་བ་ལོ་ན་ཆུང་བའམ་ཕྲ་བའི ་

སྐབས་སུ། རང་ཁིྱམ་གིྱ་ངོ ་བོ ་དང་མི་ཚེའི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བའི ་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་། ཆོ ས་

ལུགས། སྲོ ལ་རྒྱུན། ཁིྱམ་ཚང་། སིྤྱ་ཚོགས་བཅས་དང་ཁ་བྲལ་ནས་སྡོ ད་ཀིྱ་ཡོ ད་པས། སློ བ་ཕྲུག་ཕལ་

ཆེ་བའི ་སློ བ་གསོའི་བརྒྱུད་ལམ་གཙོ ་ཆེ་བ་དེ ་རྒྱ་སྐད་བཟོ ས་ཡོ ད་རེད། སློ བ་ཕྲུག་ཚོའི་དུས་ཚོད་ཕལ་

ཆེར་གཞས་དང་ཞབས་བོྲའི་དབར་ལ་འཁོ ར་ཞིང་། སི་སི་པི་ཡིས་ངོ ས་ལེན་ལྡན་པའི ་རྒྱ་བསྒྱུར་ཁོ ་

ན་ལས་གཞན་བོ ད་པའི ་རིག་གཞུང་སྦྱོ ང་ཆོ ག་གི་མེད། དེ ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་མི་རིགས་ཚན་པའི ་

སློ བ་ཕྲུག་ཡོ ངས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས། ཆོ ས་ལུགས། ལོ་རྒྱུས། རིགས་གཞུང་བཅས་ཀིྱ་ལྟ་

ཚུལ་ཡང་དག་ཅིག་གཏན་འབེབས་བེྱད་ཆེད་ལྷོ ད་དལ་མེད་པའི ་སྒོ ་ནས་ལམ་སྟོ ན་རྒྱུན་འཁྱོ ངས་

བྱས་ཏེ ། ཆབ་སིྲད་ཀིྱ་ལྟ་བ་སྒྱུར་ཐབས་བེྱད་རྒྱུ་དེ ་ཨང་དང་པོ ར་འཛིན་གིྱ་ཡོ ད། ཁེྱར་རྐྱང་གི་ཚོར་

སྣང་དང་། རང་ཁིྱམ་དྲན་པའི ་སེམས་ངལ་གིྱ་གནས་སྟངས་ཚབས་ཆེན་བཟོ ས་ཡོ ད། "ལོ་གསུམ་གིྱ་

རིང་ལ་ཉི ན་མ་རྟག་པར་རེ་བཞིན། ང་འཛིན་གྲྭར་འགྲོ ་རྒྱུ་དང་། སིྐྱད་པའི ་ཉི ་མ་ཞིག་འགོ ་འཛུགས་

བེྱདᨋརྒྱུར་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་། ང་རང་ཁིྱམ་དུ་ག་དུས་ལོགས་རྒྱུ་ཡོ ང་ངམ་སྙམ་པ་དེ ་ངའི ་རེ་བ་ཁོ ་ན་

རེད།" ཅེས་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་སློ བ་ཟུར་ཞིག་གིས་འགེྲལ་བརྗོ ད་བྱས་ཡོ ད། མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་

ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ཉམས་མྱོ ང་དེ ར། བོ ད་མི་ཚོ་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་། ལེགས་བྱང་། ཆོ ས་

ལུགས། སྲོ ལ་རྒྱུན་བཅས་དང་གཏན་དུ་ཁ་བྲལ་བའི ་གནས་སྟངས་འོ ག་ཚུད་པའམᨋཐེ་བའི ་བོ ད་
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པ་ཕྲུ་གུ་དང་ཕ་མའི ་མི་རབས་ཡོ ངས་ཀིྱ་ཐོ ག་ཏུ་སེམས་ཁམས་དང་། སིྤྱ་ཚོགས་ཀིྱ་གནོ ད་སྐྱོ ན་

ཚབས་ཆེ་བཟོ ་རྒྱུའི ་ནུས་པ་ཡོ ད།  

 

གཅིག་ལ་གཅིག་འབེྲལ་གིྱ་རྒྱུ་རེྐྱན་དུ་མ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཕ་མ་ཚོར་རང་གི་ཕྲུ་གུ་སློ བ་གྲྭ་འདི ་དག་

ལ་མི་གཏོ ང་མཐུ་མེད་ཆགས་ཡོ ད། བོ ད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་གནས་སོྤའི་ལས་འཆར་དེ ས། བོ ད་

མིའི ་འཚོ་རྟེ ན་ལ་འགྱུར་ལྡོ ག་དང་། རྒྱ་ཡི་རིག་གནས་ཁྱད་ཆོ ས་སུ་བྱས་པའི ་གྲོ ང་ཁེྱར་ཇི་མང་དུ་

ཕིྱན་ཞིང་། དངུལ་རེྗས་འབྲངས་པའི ་དཔལ་འབྱོ ར་ཁོ ་ན་ལ་བརྟེ ན་དགོ ས་པ། སིྒྲག་འཛུགས་སོ གས་

ཀིྱ་སིྤྱ་ཚོགས་ཁོ ར་ཡུག་དང་དེ ་འབེྲལ་དོ ་ར་མང་པོའི་ནང་དུ་རྒྱ་སྐད་ཀིྱ་དབང་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། 

བོ ད་མི་ལས་ཀ་དང་ཞབས་ཞུ་འཚོལ་མཁན་ཚོ་ལ་མི་རིགས་དབེྱ་འབེྱད་ཀིྱ་ཤུགས་རེྐྱན་འོ ག་གྱོ ང་

གུད་ཕོ གས་པ་བཅས་བཟོ ས་དང་བཟོ ་བཞིན་པའི ་གནས་ཚུལ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པར་འདུག 

སྐབས་དོ ན་འདི ་ལ་གཞིགས་ན། བོ ད་པ་ཕ་མ་ཚོས་ཤེས་ཡོ ན་ནི། རང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་འགྱུར་འགྲོ ས་

མྱུར་བའི ་འཛམ་གིླང་ནང་འཚོ་ཐུབ་པའི ་ཆ་རེྐྱན་དགོ ས་ངེ ས་ཅན་ཞིག་ལ་རེ་ཞིང་བལྟ་བཞིན་པ་

དང་ལྷན། དེ ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཐ་ན་མཐའ་རིམ་གིྱ་གྲོ ང་གསེབ་སློ བ་གྲྭ་

རྣམས་ཀྱང་སྒོ ་བརྒྱབ་སེྟ། བོ ད་དུ་ཡོ ད་པའི ་སློ ན་གྲྭ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནག་དབུས་ཀིྱ་གཅིག་གྱུར་འཛིན་

སྐྱོ ང་བེྱད་པའི ་བཅའ་སྡོ ད་ཅན་གིྱ་སློ བ་གྲྭར་བསྒྱུར་བ་དང་ལྷན་དུ། བོ ད་མི་སེྒར་དང་དགོ ན་པས་

གཉེ ར་བའི ་སློ བ་གྲྭ་གཞན་རྣམས་བཙན་ཤེད་ཀིྱས་སྒོ ་རྒྱབ་ཏུ་འཇུག་གི་ཡོ ད། མདོ ར་ན། བོ ད་མིའི ་ངོ ་
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བོ ་ནག་ཉེ ས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བོ ད་མིའི ་འགྲོ ་འདུག་སྤྱོ ད་གསུམ་ལ་དྲྭ་ལྡན་དྲྭ་མེད་

གཉི ས་ཀའི ་སྒོ ་ནས་བྱ་ར་སོ ་ལྟ་བེྱད་པ། ཁིྲམས་ཀིྱ་དྲང་བདེ ན་མེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེ ན་ནས། བོ ད་མི་

ཚོ་ལ་བཅའ་སྡོ ད་ཅན་གིྱ་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་ལས་གདམ་ག་གཞན་མེད། ཕྲུ་གུ་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་

མི་འདོ ད་པ་ཚོ་ལ་སིྡགས་ར་དང་། ཆད་པ། ཉེ ས་པ་གཞན་བཅས་འཕོ ག་གི་ཡོ ད་པ་སྙན་ཐོ ་འདི འི ་

ནང་ཞིབ་ཕྲ་གསལ་བཀོ ད་བྱས་པའི ་འགེྲལ་བརྗོ ད་རྣམས་ཀིྱས་ར་འཕྲོ ད་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། རྒྱུ་རེྐྱན་འདི ་

དག་མཉམ་སེྡབ་ཀིྱས་བོ ད་པ་ཕ་མ་ཚོར་རང་གི་ཕྲུ་གུ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་རྒྱུ་ལས་གདམ་ཁ་

གཞན་ལྷག་མེད་པའི ་བཙན་ཤེད་གཉའ་གནོ ན་གིྱ་ཁོ ར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན།  

 

བོ ད་དུ་བཙུགས་པའི ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་དེ ། ཨ་རི་དང་ཁེ་

ན་ཌའི ་ནང་གི་གཏན་འཇགས་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་དང་། ཨོས་ཊྲེ ་ལི་ཡའི ་ནང་"བརྐུས་ཤོ ར་བའི ་

མི་རབས་ཀིྱ་"ཆེད་དུ་ས་སེྐྱས་རྡོ ་སེྐྱས་ཡིན་པའི ་གཞི་འཛིན་དང་པོའི་མི་རིགས་ཀིྱ་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཁོ ང་

ཚོའི་ཁིྱམ་ཚང་ནས་བཙན་འཕྲོ ག་ཀིྱས། རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་གཉེ ར་བའི ་སིྒྲག་འཛུགས་དང་། སྦྱོ ང་བརྡར་

གིྱ་སློ བ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཅུག་པ་ནང་བཞིན་གིྱ་དམིགས་ཡུལ་དང་གཅིག་པ་ཆགས་ཡོ ད་པའི ་གནས་

སྟངས་སྒྲུབ་ཆེད་དུ་བཀོ ད་སིྒྲག་བྱས་པའི ་དཔང་རྟགས་ཤུགས་ཆེ་ཡོ ད། རྒྱལ་ཁབ་འདི ་དག་ནང་གི་

མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་དང་། དེ ་མཚུངས་སིྲད་གཞུང་དང་། ཡེ་ཤུའི ་ཆོ ས་

ལུགས་སེྤལ་མཁན་གིྱས་གཉེ ར་བའི ་སིྒྲག་འཛུགས་གཞན་རྣམས་ནི། རྒྱལ་ཁབ་དང་པོ ་དང་། ཨི་
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ནུཊ། མེ་ཏི ས། ས་སེྐྱས་རྡོ ་སེྐྱས་ཀིྱ་གཞི་འཛིན་དང་པོའི་མི་རིགས། ཨ་རིའི ་གདོ ད་མའི ་མི་རིགས། 

གདོ ད་མའི ་མི་རིགས་གཞན་བཅས་ཀིྱ་ངོ ་བོ ་རྩ་མེད་དུ་གཏོ ང་ཕིྱར་དམིགས་པ་དང་། ཁོ ང་ཚོར་མི་

སེར་སེྤལ་བ་པོའི་རིག་གཞུང་དང་ཆོ ས་བཅས་བཙན་ཐབས་ཀིྱས་དང་ལེན་བེྱད་དུ་བཅུག་ཚུལ་དང། 

ལམ་ལུགས་འདི ་དག་གི་ཁྱད་ཆོ ས་ལས་སྲོ ག་རྩ་ལྟ་བུ་ནི་ཁིྱམ་ཚང་དང་སིྤྱ་ཚོགས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཁ་

བྲལ་དུ་གཏོ ང་བ་དང་། ཕྲུ་གུའི ་ཕ་སྐད་མ་ཡིག་འདོ ར་དུ་འཇུག་པ། ཤེས་རིག་གི་ངོ ་བོ ་དང་། སྲོ ལ་

རྒྱུན་བར་རང་བཞིན་གིྱས་ཆགས་པའི ་འབེྲལ་བ་ཆད་བརླག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུའི ་སིྲད་བྱུས་བཟོ ས་པ་

བཅས་བསྡུས་ཡོ ད། འདི འི ་ཐད་ལ་ཁེ་ན་ཌའི ་བདེ ན་པ་དང་བར་སྡུམ་ཚོགས་ཆུང་གིས་"གདོ ད་མའི ་

མི་སེྡ་རྣམས་མི་རིགས་ཐ་དད་དུ་མངོ ན་མི་ཐུབ་པའི ་ཆེད་དུ་ཁོ ང་ཚོ་སིམ་ཡལ་དུ་གཏོ ང་རྒྱུའི ་སིྲད་

བྱུས་བཀོ ད་སིྒྲག་བྱས་ཡོ ད་"ཅེས་བརྗོ ད་ཡོ ད། 

 

ཁེ་ན་ཌ་དང་། ཨ་རི། ཨོས་ཊྲི ་ལི་ཡ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ལམ་ལུགས་གནོ ད་ཚབས་ཅན་གིྱ་ཆ་

རེྐྱན་རྣམས། བོ ད་ཀིྱ་གནད་དོ ན་འདི འི ་ནང་ཆ་ཚང་འཛོ མས་མི་འཛོ མས་ཅི་རིགས་ཡོ ད་སིྲད། བེྱ་

བྲག་ཏུ་བོ ད་ནང་འགྲོ ་སྐྱོ ད་བཀག་འགོ ག་ཆེ་བའི ་རེྐྱན་གིྱས། དེ ང་སང་བོ ད་ཀིྱ་བཅའ་སྡོ ད་ཅན་གིྱ་

སློ བ་གྲྭའི ་ནང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལྷོ ད་གཡེང་དུ་ཤོ ར་བ་དང་། ཁོ ང་ཚོའི་ལུས་དང་། སེམས། དེ ་བཞིན་

ཆགས་སྤྱོ ད་དང་འབེྲལ་བའི ་གནོ ད་འཚེ་ཇི་བྱུང་ཤེས་རྟོ གས་ཧ་ལམ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་རེད། སྟབས་

ལེགས་པ་ཞིག་ལ་གནས་ཚུལ་འདི ་རིགས་ཡོ ངས་རྫོ གས་ཁེ་ན་ཌ་དང་། ཨ་རི། ཨོས་ཊྲི ་ལི་ཡ་བཅས་
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ཀིྱ་གདོ ད་མའི ་མི་རིགས་ཀིྱ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་གོ ད་ཆག་ཆེ་བའི ་ཉམས་མྱོ ང་གཞི་བྱས་ཏེ ། ང་ཚོས་མི་སེར་

སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་འདི ་དག་དང་། བཅའ་སྡོ ད་ཅན་གིྱ་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་

གཞན་གིྱ་དབར་ལ་དབེྱ་བ་འབེྱད་པའི ་ཆ་རེྐྱན་འགངས་ཆེན་གསུམ་མཐོ ང་བ་གཤམ་གསལ། 

༡༽ (དཔོ ན་རིགས་ཚོས་དགོ ས་ངེ ས་ཀིྱ་ཆ་རེྐྱན་བཏོ ན་པའམ། ཡང་ན། ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོའི་

གདམ་ཁ་གཞན་མེད་པའི ་རེྐྱན་གིྱས་) སློ བ་གྲྭར་འཛུལ་ཞུགས་བེྱད་པ་ལ་རང་དབང་གི་གདམ་ཁ་

མེད་པ་དང་། 

༢༽ སློ བ་གྲྭའི ་ཉམས་མྱོ ང་དེ ་སློ བ་ཕྲུག་གི་ལེགས་བྱང་གི་ངོ ་བོ ར་ཤུགས་རེྐྱན་སྤྲོ ད་པའམ། ཡང་ན། 

རྩ་མེད་དུ་གཏོ ང་རྒྱུ་དང་། མི་སེར་སེྤལ་བ་པོའི་དབང་ཤུགས་སམ། ཁྱབ་ཆེ་བའི ་སེྡ་ཚན་དེ འི ་ཆོ ས་

ཕྱོ གས་སམ། ཡང་ན། ཆབ་སིྲད་ཀིྱ་ལྟ་གྲུབ་དང་གཞི་མཐུན་ཡོ ང་ཕིྱར་ལྟ་བ་སྒྱུར་ཐབས་བཅས་སུ་

དམིགས་ཀིྱ་ཡོ ད།  

༣༽ སློ བ་ཕྲུག་རྣམས་རང་རང་གི་ཕ་མ་དང་། ཁིྱམ་ཚང་། སིྤྱ་ཚོགས་བཅས་ནས་ཁ་བྲལ་ནས་སྡོ ད་

ཀིྱ་ཡོ ད།  

 

བོ ད་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གཉེ ར་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་ཀིྱ་ནང་དུ་ཆ་རེྐྱན་འདི ་དག་

ཚང་མ་འཛོ མས་ཡོ ད།  
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མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལས་གཞི་དེ ་ནི། དམར་ཤོ ག་ཚོགས་པའམ། ཡང་ན། 

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཀླན་ཀ་མེད་པ་བཟོ ་ཕིྱར། བོ ད་མི་ཚོ་ལ་བཙན་ཤེད་ཀིྱ་སྒོ ་ནས་རིགས་མཐུན་

དང་། རྒྱལ་ཞེན། རྒྱ་མིའི ་ངོ ་བོ ་བཅས་བདག་གིར་ངོ ས་འཛིན་བེྱད་དུ་འཇུག་པའི ་ལས་འཆར་ཆེན་

པོའི་ནང་གི་བསླུ་བིྲད་ཆེ་བའི ་ལག་ཆ་ཞིག་རེད། དེ ་ནི་གཏན་འཇགས་སློ བ་གྲྭ་དང་། ཁེ་ན་ཌ་དང་། 

ཨ་རི། ཨོས་ཊྲི ་ལི་ཡའི ་ནང་གི་"ཕྲུ་གུ་ཕིྱར་དབྱུངས་"གི་ལམ་ལུགས་དང་ཕྱོ གས་འགའ་ནས་ཅུང་མི་

འདྲ་ཡང་། དེ ར་རྟགས་མཚན་གཅིག་མཚུངས་མང་པོ ་མངོ ན་གསལ་དུ་སྣང་ཞིང་ལྡན་པ་དང་། 

ཕྱོ གས་མཚུངས་མི་འབོ ར་ཡོ ངས་རྫོ གས་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་དབང་འོ ག་ཏུ་འཇུག་ཐབས་བེྱད་ཀིྱ་

ཡོ ད། གཞན་ཡང་ལས་གཞི་དེ ས་གང་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་སྔོ ན་འགྲོ ་དང་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་

གྲྭ་བརྒྱུད་ཁོ ང་ཚོའི་ཁིྱམ་ཚང་ནས་ཁ་བཀྲལ་བ་དང་། ཕ་མ་རྣམས་རྒྱ་ནག་གིས་གཉེ ར་བའི ་སློ བ་

གསོ ་སྒྱུར་བཀོ ད་ཁང་དུ་བཙོ ན་འཇུག་བེྱད་བཞིན་པའི ་ཤར་ཏུར་ཀིསྠན་(རྒྱ་སྐད་དུ་ཤིན་ཅང་)ནང་

གི་རྒྱ་ནག་གི་སིྲད་བྱུས་ཁག་ཀྱང་དྲན་དུ་འཇུག་གི་ཡོ ད། བྱ་འགུལ་འདི ་དག་ལ་བརྟེ ན་ནས་ད་ལྟའི ་

ལོ་ན་གཞོ ན་པའི ་མི་རབས་དང་། མ་འོ ངས་པའི ་་མི་རབས་ཚོའི་ཐོ ག་ལ་འབྱུང་ངེ ས་ཀིྱ་གནོ ན་སྐྱོ ན་

ནི་ཚབས་ཆེ་བས། མཉམ་འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། འཛམ་གིླང་ཁྱོ ན་ཡོ ངས་ཀིྱ་སིྲད་གཞུང་ཁག དེ ་

བཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་བཅས་ནས་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ཤེས་བེྱད་དགོ ས་པའི ་རེ་

འདུན་འདོ ན་གིྱ་ཡོ ད། 
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ཉམས་ཞིབ་ཀིྱ་དཔྱད་ཐབས། 

བོ ད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཕིྱ་འགྲོ ་ནང་འབྱོ ར་ཐད་ལ་རྒྱ་ནག་གི་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེ་ཡོ ད་པའི ་རེྐྱན་

གིྱས་སྙན་ཐོ ་འདི འི ་ཉམས་ཞིབ་ལ་འགོ ག་རེྐྱན་འཕྲད་ཡོ ད། གནས་སྟངས་དམིགས་བསལ་བ་རེ་ཟུང་

ཕུད། དེ ་མིན་རྒྱ་ནག་དང་བཙན་བྱོ ལ་དུ་བོ ད་མི་ཐེ་བའི ་ཕིྱ་རྒྱལ་ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོར་བོ ད་དུ་བསྐྱོ ད་

རྒྱུའི ་ཆོ ག་མཆན་སྤྲད་མེད། དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི ་བརྡ་འཕིྲན་ལ་བྱ་ར་དང་སོ ་ལྟ་ཤིན་ཏུ་དམᨋཔ་དང་། 

རྒྱ་གཞུང་གིས་ཚོར་བ་རེྐྱན་པོ ར་ལྟ་བའི ་བརྗོ ད་གཞིའི ་ཐོ ག་གཞིས་ལུས་ཚོས་དམིགས་བསལ་ཕིྱ་

རྒྱལ་ལ་ཡོ ད་པའི ་མི་དང་ལྷན་དུ་བོ ད་ནང་གི་གནས་སྟངས་གྲོ ས་བསྡུར་བྱས་ཚེ་ཉེ ས་ཆད་རེྗས་

འབྲས་ཚབས་ཆེ་མྱོ ང་གི་ཡོ ད།  

 

དེ ས་ན། སྙན་ཐོ ་འདི འི ་འབྱུང་ཁུངས་ནི་ཡིག་ཆ་དང་དཔྱད་འབྲས་དུ་མ་མཉམ་སེྡབ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་

བརྟེ ན་ཡོ ད། བོ ད་ནང་ནས་ཐད་ཀར་བྱུང་བའི ་འགེྲལ་བཤད་དག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་སློ བ་གསོའི་སིྲད་

བྱུས་དེ ས་ས་གནས་ས་ཐོ ག་གི་བོ ད་མི་ཚོའི་མྱོ ང་ཚོར་གིྱ་ཐོ ག་ལ་གནོ ད་རེྐྱན་ཇི་ལྟར་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད་

པའི ་དཔེ་མཚོན་མཁོ ་སྤྲོ ད་བྱས་ཡོ ད་པར་མ་ཟད། བོ ད་ནང་འབེྲལ་འདྲི ས་དམ་ཟབ་ཡོ ད་པའི ་བཙན་

བྱོ ལ་བོ ད་མིས་ང་ཚོའི་ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོར་བོ ད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཁོ ་སྤྲོ ད་བྱས་ཡོ ད། 

བོ ད་ནང་གི་བོ ད་མི་ཚོའི་བདེ ་འཇགས་ལ་ཉེ ན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི ་རྒྱུ་མཚན་གིྱས་གནས་ཚུལ་གིྱ་

འབྱུང་ཁུངས་གང་ཡིན་མིང་འདོ ན་བྱས་མེད། ང་ཚོས་བོ ད་ནང་གི་འཕེལ་རིམ་ལ་མཁེྱན་རྟོ གས་
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ཤུགས་ཆེ་ཡོ ད་པ་དང་། རང་ཉི ད་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་མྱོ ང་མཁན་

གིྱ་བཙན་བྱོ ལ་བོ ད་མིའི ་བསྒྲགས་གཏམ་ཁག་ཀྱང་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོ ད། ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་

མཁས་པས་བིྲས་པའི ་འབེྲལ་ཡོ ད་ཉམས་ཞིབ་དང་། དེ ་བཞིན་མཁས་དབང་གཞན་དང་། འགྲོ ་བ་

མིའི ་ཐོ བ་ཐང་སིྒྲག་འཛུགས་ཀིྱས་བིྲས་པའི ་འབེྲལ་ཡོ ད་དཔྱད་རྩོ མ་དང་། སྙན་ཐོ ་ཁག་ལའང་བསྐྱར་

ཞིབ་བྱས་ཡོ ད། མཐའ་མར་ང་ཚོས་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་བཅུག་པའི ་བོ ད་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོ ར་དེ ། 

ཕིྱ་ལོ་༢༠༡༠ དང་། ༢༠༢༠ ཡི་མི་འབོ ར་ཞིབ་བཤེར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི ་མི་

འབོ ར་རྣམ་གྲངས་ཀིྱ་ལོ་དེ བ། གནསᨋདང་རྫོ ང་རིམ་པའི ་སིྲད་གཞུང་གི་སྙན་ཐོ ། མཁས་དབང་གི་

དཔྱད་རྩོ མ་ཁག་དང་། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གིྱ་སྙན་ཐོ ་བཅས་ཀིྱ་གྲངས་མཛོ ད་རྒྱུ་ཆ་ལ་གཞི་

བཅོ ལ་ཏེ ་ཕྱོ གས་བསྡུས་ཀིྱས་རིགས་འགེྲ་ཞུས་ཡོ ད།  

 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་རྣམ་གྲངས་རེའུ་མིག་དེ ་(དམིགས་བསལ་དཔལ་འབྱོ ར་དང་འབེྲལ་བའི ་གྲངས་

མཛོ ད་ཀིྱ་གནད་དོ ན་ཡིན་སྐབས་)རྒྱུན་དུ་དོ གས་གཞི་ཅན་དུ་བལྟས་ཡོ ད། ཅིའི ་ཕིྱར་ཞེ་ན། ཞིང་

ཆེན་དང་གནསᨋརིམ་པའི ་དཔོ ན་རིགས་ཚོས་རང་རང་གི་དམིགས་འབེན་ནམ། ལས་སྐལ་གིྱ་

གྲུབ་འབྲས་གྲངས་འབོ ར་སྤར་ཕིྱར་རྫུན་བཟོ ་བྱས་ཡོ ད་པ་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་མ་རེད། འདི ་ནི་རྒྱའི ་

འཛིན་སྐྱོ ང་དང་འབེྲལ་བའི ་གྲངས་མཛོ ད་བེད་སྤྱོ ད་བྱས་པའི ་དཔྱད་རྩོ མ་ཚང་མའི ་སྐྱོ ན་ནད་ཅིག་

རེད། གཉོ ད་ཆུང་བའི ་རང་བཞིན་འདི ་ལ་ལྟོ ས་མེད་ཀིྱས་ང་ཚོས་མཁོ ་སྤྲོ ད་བྱས་པའི ་རྣམ་གྲངས་
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ཀིྱས་ད་ཡོ ད་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་ཀིྱ་ཚད་གཞི་དང་། ཁྱབ་

ཚད་གསལ་སྟོ ན་ལ་རམ་འདེ གས་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། གོ ང་དུ་བརྗོ ད་ཟི ན་པ་ལྟར། ང་ཚོས་བོ ད་མི་དང་། དེ ་

བཞིན་རྒྱ་ནག་ནང་གི་མཁས་པ་ཁག་གི་ཐད་ཀའི ་འགེྲལ་བརྗོ ད་དང་བདེ ན་དཔང་ཚིག་ཐོ ས་ཁྱོ ན་

འབོ ར་གྲངས་མཛོ ད་ལ་ཁ་སྐོ ང་བེྱད་ཐབས་ཀྱང་ཞུས་ཡོ ད། བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་བཅུག་ཚུལ་གསལ་

བའི ་བོ ད་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོ ར་མཐོ ་བོ ་དེ ་དག་དང་། སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་བཞིན་པའི ་སྔོ ན་

འགྲོ ་སློ བ་གྲྭའི ་ན་ཚོད་ཅན་གིྱ་གྲངས་འབོ ར་འཕར་བཞིན་པᨋགཉི ས་ཀ་རྒྱ་ནག་གི་སིྲད་བྱུས་ཡིག་

ཆ་ཁག་དང་། བོ ད་མིའི ་རྟོ ག་ཞིབ། ས་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོ ད་པའི ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བརྒྱུད་ལམ་

ཁག་བཅས་ཀིྱས་རྒྱབ་རྟེ ན་བྱས་ཡོ ད། དེ འི ་སེྟང་དུ། བོ ད་ཀིྱ་འཛིན་སྐྱོ ང་གི་རང་བཞིན་(གཤམ་

གསལ་ཡིག་འབེབས་ནང་འགེྲལ་བརྗོ ད་བྱས་པ་ལྟར་) གིྱས་རེྐྱན་པས་ཨང་གྲངས་འདི ་དག་འབྱུང་

ཁུངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། སིྲད་གཞུང་གི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལས་དྲངས་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་ཧ་

ལམ་བོ ད་ཀིྱ་ས་གནས་ཡོ ངས་ཁྱབ་ཀིྱ་འཕེལ་ཕྱོ གས་དེ ་གཅིག་མཚུངས་སྟོ ན་གིྱ་འདུག  

 

འདི ར་"བོ ད་"ཅེས་པ་བོ ད་ཆོ ལ་ཁ་གསུམ་སེྟ། མདོ ་སྟོ ད་དང་། མདོ ་སྨད། དབུས་གཙང་བཅས་བོ ད་

ཁྱོ ན་ལ་འཇུག་པའི ་འགེྲལ་བརྗོ ད་བྱས་ཡོ ད། ཕིྱ་ལོ་ཆིག་སྟོ ང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི ་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས། བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་(TAR) དང་། ཆིང་ཧའེ་དང་། ཀན་སུ། ཟི ་ཁྲོ ན། ཡུ་ནན་བཅས་

ཞིང་ཆེན་ཁག་གི་ནང་དུ། བོ ད་རང་སྐྱོ ང་གནསᨋབཅུ་དང་རྫོ ང་གཉི ས་བཅས་འཛིན་སྐྱོ ང་གི་སེྡ་
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ཚན་གསར་པའི ་ནང་བོ ད་ཆ་བགོ ་བྱས་ཡོ ད། (ཤོ ག་གྲངས་༢ པའི ་ས་ཁྲར་གཟི གས།) འདི ས་བོ ད་མི་

རྣམས་གཞི་གཅིག་གི་ངོ ་བོ ར་ཉམས་ཞིབ་བེྱད་རྒྱུ་དེ ་ཧ་ཅང་མགོ ་རྙོ ག་ཏུ་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། ཅི་ཡིན་ཟེ ར་

ན། མི་འབོ ར་གིྱ་གྲངས་མཛོ ད་དེ ་ཁིྲམས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོ ངས་མང་པོའི་ནང་དུམ་བུར་བཅད་དེ ་

གནས་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོ ད་འགེྲལ་བཤད་བེྱད་དུས་དེ ས་བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ཁོ ་ན་འབེྲལ་

སྦྱོ ར་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་གི་༢༠༡༠ མི་འབོ ར་ཞིབ་བཤེར་(༢༠༢༠ ལོའི་བོ ད་ཀིྱ་ས་གནས་ཚང་མའི ་

མི་འབོ ར་ཞིབ་བཤེར་གིྱ་གྲངས་ཐོ ་ད་ལྟ་ལག་སོ ན་བྱུང་མེད་)ལྟར་ན། བོ ད་ཀིྱ་མི་འབོ ར་ཁྱོ ན་

བསྡོ མས་ས་ཡ་དྲུག་དང་ཉི ས་འབུམ་ཡིན་པ་དང་། བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ཀིྱ་བོ ད་པའི ་མི་འབོ ར་ས་ཡ་

གཉི ས་དང་འབུམ་བདུན་ནམ། ཡང་ན། ཕྱོ གས་བསྡོ མས་བརྒྱ་ཆ་༤༤ ཡིན་པ་མངོ ན།  

 

བོ ད་ནང་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལོ་རྒྱུས། 

རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་འོ ག་ཏུ་བོ ད་ནང་གི་ཤེས་ཡོ ན་སིྲད་བྱུས་དེ ་འགྱུར་བ་མང་པོ ་

བརྒྱུད་དེ ་ཕིྱན་ཡོ ད་ལ། ས་གནསᨋལ་ལྟོ ས་ཏེ ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོ ད། བོ ད་ཀིྱ་མི་འབོ ར་ཉུང་བ་དང་ས་

བབས་གནས་སྟངས་དབང་གིས་ཁ་འཐོ ར་དུ་གནས་ཡོ ད་ཀྱང་། བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི ་རིང་ལ་བཅའ་སྡོ ད་

སློ བ་གྲྭ་དེ ་ལག་བསྟར་བདེ ་བའི ་དཔེ་སྟོ ན་ཞིག་ཏུ་མཐོ ང་ཡོ ད། དེ ་སྔའི ་བོ ད་དུ་བསྟར་བའི ་བཅའ་སྡོ ད་

སློ བ་གྲྭའི ་ནང་གི་སེྒར་གིྱ་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀིྱས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ ་ཡོ ད་པ་སྟོ ན་གིྱ་ཡོ ད་ཁར། 
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འདས་པའི ་ལོ་བཅུའི ་རིང་གི་ལམ་ལུགས་བོ ད་ནང་མངོ ན་པ་དེ ་དེ ་ལས་ཀྱང་གནོ ད་སྐྱོ ན་ཚབས་

ཆེན་རེད།  

 

ད་ཡོ ད་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་ཀིྱ་མངོ ན་གསལ་དོ ད་པའི ་སྔོ ན་བགྲོ ད་པ་ཞིག་ནི་རྒྱལ་

ནང་སློ བ་གསོའི་ལས་གཞི་སེྟ་(མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་"སྒལ་ཚིག་བྲལ་བའི ་མི་རིགས་སློ བ་

གསོ ་"ཞེས་འབོ ད་པའམ། རྒྱ་སྐད་ནང་ནེཡེཌི ་མིན་ཛུ་བན་ནམ། ཡང་ན། ནེཡེཌི ་བན།) ཟེ ར་བ་དེ ་

རེད། བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ཁོ ་ན་དམིགས་འབེན་དུ་བཟུང་བའི ་ལས་འཆར་འདི ་༡༩༨༥ ནས་འགོ ་

བཙུགས་ཏེ ་འདས་པའི ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཡི་ནང་དུ་རྒྱ་སེྐྱད་བཏང་བ་རེད། དེ འི ་དམིགས་ཡུལ་ནི་རང་

གི་སིྤྱ་ཚོགས་དང་ཁིྱམ་ཚང་ནས་སློ བ་ཕྲུག་ཚོའི་འབེྲལ་ཐག་གཅོ ད་རྒྱུ་དང་། སྐད་ཡིག་དང་། རིག་

གཞུང་། རྒྱལ་ཞེན་དང་འབེྲལ་བའི ་སིྤྱ་སྲོ ལ་གསར་པ་འཇགས་ཐབས་བེྱད་རྒྱུའི ་མངོ ན་གསལ་དོ ད་

པའི ་ཆབ་སིྲད་ཀིྱ་བྱ་བ་ཞིག་རེད། མི་རིགས་སིྲད་བྱུས་ཐོ ག་གི་མཁས་པ་ཇེམས྄། ལེ་བྷོ ལཌ་གིྱས་དེ ་

ནི། "དོ ན་དངོ ས་སུ་ཇི་ལྟར་རྒྱ་རིགས་ཆགས་ཐབས་དང་། ཇི་ལྟར་ངོ ས་ལེན་ལྡན་པའི ་བེྱད་སྟངས་

དང་། བསམ་བློ ་གཏོ ང་སྟངས། སྡོ ད་སྟངས་བཅས་རྒྱ་རིགས་དང་མཚུངས་ཐབས་བེྱད་སྟངས་སྦྱོ ང་

སའམ་དམག་སྦྱོ ང་བེྱད་སའི ་སྒར་དང་འདྲ་"ཞེས་འགེྲལ་བཤད་བྱས་ཡོ ད། སློ བ་གྲྭ་དེ འི ་མི་རིགས་

སིམ་ཡལ་གིྱ་དམིགས་ཡུལ་ལ་མ་ལྟོ ས་པར་ཁིྱམ་ཚང་ནང་ཁུལ་དུ་རང་རང་གི་ཕྲུ་གུ་དེ ར་གཏོ ང་

རྒྱུར་འགྲན་བསྡུར་བེྱད་སའི ་ལས་གཞི་དྲག་གྲས་ཤིག་ལ་བལྟ་ཡི་ཡོ ད།  

21 
 



 

རྒྱལ་ནང་སློ བ་གསོའི་ལས་གཞི་ལས་ལོགས་སུ། ཕིྱ་ལོ་ཆིག་སྟོ ང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་དགུ་བཅུའི ་

ནང་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་བོ ད་ནང་ཡོ ད་ཚུལ་ལ། སེྒར་གིྱ་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལ་གཞིགས་ན་སློ བ་ཕྲུག་

རྣམས་ཀིྱ་ཟས་བཅུད་ཧ་ཅང་ཞན་པ་དང་། འཕྲོ ད་བསེྟན་དང་གཙང་སྦྲ་དམན་པ། བརྙས་བཅོ ས་དང་

གནོ ད་འཚེ་ནི་སིྤྱར་བཏང་བ་ཡིན་པ་སྟོ ན་གིྱ་ཡོ ད། ཆིག་སྟོ ང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི ་ནང་དུ་མི་རིགས་

དང་། ས་ཁོ ངས་རང་སྐྱོ ང་སིྲད་བྱུས་ཀིྱ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ ་དེ ས། "གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་གནས་ཁག་

ཏུ་སློ བ་གྲྭ་འདྲ་མིན་ཐེ་བའི ་སློ བ་གསོའི་ལས་རིམ་དང་། བསླབ་གཞིའི ་ནང་དོ ན། སྐད་ཡིག་གི་

བརྒྱུད་ལམ་བཅས་རང་འདོ ད་ལྟར་བཟོ ་ཆོ ག་པའི ་"ཐོ བ་ཐང་སྤྲད་ཡོ ད། བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ཀིྱས་

བོ ད་སྐད་བརྒྱུད་ལམ་གིྱ་སློ བ་གསོ ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོ ང་བའི ་འབད་རྩོ ལ་དེ ་ལམ་ལྷོ ངས་ལྡན་པ་

དང་གྲ་སིྒྲག་པོ ་མངོ ན་ཡོ ད་ལ། བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ཀིྱ་ཕིྱ་ལ་ཡང་ཕིྱ་ལོ་ཉི ས་སྟོ ང་བར་དུ་འབད་རྩོ ལ་

དེ ་འདྲ་བ་མུ་མཐུད་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་། ས་གནས་གྲོ ང་གསེབ་སློ བ་གྲྭ་ཁག་ལ་དཔལ་འབྱོ ར་འདང་ངེ ས་

མེད་པ་དང་། ཁང་པ་དང་། སློ བ་འཁིྲད་ཀིྱ་རྒྱུ་ཆ། དགེ་རྒན་གིྱ་གླ་ཕོ གས་བཅས་ཀིྱ་མཐུན་རེྐྱན་སྐྱོ ་བ། 

དེ ་བཞིན་བསླབ་གཞི་ས་གནས་རང་ངོ ས་ནས་གཏན་འབེབས་བེྱད་པ་བཅས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཤེས་

ཡོ ན་གིྱ་སྤུས་ཚད་དང་། སློ བ་ཞུགས་ཀིྱ་གྲངས་ཚད་གཉི ས་ཀ་ཧ་ཅང་དམའ་པོ ར་གྱུར་ཡོ ད།  
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ཕིྱ་ལོ་༢༠༠༡ ནང་རྒྱ་ནག་གིས་གྲོ ང་གསེབ་ཀིྱ་སློ བ་གྲྭ་ཁག་སྒོ ་རྒྱག་པ་དང་། ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོའི་

ལེྟ་གནས་ཆེ་ཁག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སྡུད་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ ་"སློ བ་གྲྭ་ཟླ་སིྒྲལ་གིྱ་སིྲད་བྱུས་"ཤིག་གི་

ཐོ ག་བསྐྱོ ད་པ་རེད། འདི ་ནི་ཕིྱ་ལོ་༢༠༠༤ ནང་རྒྱ་ནག་ཤེས་ཡོ ན་ལྷན་ཁང་གི་"གྲོ ང་གསེབ་ས་

གནས་སུ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་འཛུགས་བསྐྲུན་"ལས་འཆར་དང་ལྷན་དུ་བྱུང་ཡོ ད། ལས་འཆར་འདི ་

རིགས་ལྟར་སྣང་དུ་གྲོ ང་གསེབ་ས་གནས་ཀིྱ་སློ བ་ཕྲུག་ལ་ཐོ བ་པའི ་ཤེས་ཡོ ན་ཀིྱ་སྤུས་ཚད་གོ ང་

མཐོ ར་གཏོ ང་རྒྱུ་དང་། འགྲུལ་བཞུད་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་མེད་པ་བཟོ ་རྒྱུ་དང་། འགྲོ ་གྲོ ན་ཉུང་དུ་གཏོ ང་

རྒྱུར་དམིགས་ཡོ ད། བོ ད་མི་ཉམས་ཞིབ་པ་ཧུ་ཚེ་རྒྱལ་གིྱས་བརྗོ ད་པ་ལྟར་ན། ༢༠༠༡ དང་༢༠༡༠ 

དབར་ལ་རྒྱ་ནག་ནང་གྲོ ང་གསེབ་སློ བ་གྲྭ་གྲངས་༣༧༡༤༧༠ སྒོ ་བརྒྱབ་པའི ་བརྒྱ་ཆ་༨༡།༣ ཟི ན་གིྱ་

ཡོ ད་པ་གསལ་འདོ ན་བྱས་ཡོ ད།  

 

སིྲད་བྱུས་དེ ་དག་བོ ད་ནང་ལོ་འགའི ་རེྗས་སུ་སེླབས་ཡོ ད། མཚོ་ལྷོ ་(རྒྱ་སྐད་དུ་ཧེ ་ནན་)རང་སྐྱོ ང་གིྱ་

ཁིྲ་ག་རྫོ ང་(རྒྱ་སྐད་དུ་གྷུཌེ ་)དེ ་ནི་ཅིང་ཧའི ་སློ བ་གྲྭ་ཟླ་སིྒྲལ་ལས་འཆར་གིྱ་སེྣ་ཤན་པ་དེ ་རེད། ༢༠༠༨ 

ནས་༢༠༡༡ བར་དུ་སྔོ ན་འགྲོ ་དང་གཞི་རིམ་སློ བ་གྲྭ་༨༧ གྲོ ང་སེྡ་དང་རྫོ ང་རིམ་པའི ་ནང་རྟེ ན་གཞི་

བྱས་པའི ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་༡༡ གི་ནང་དུ་ཟླ་སིྒྲལ་བཏང་ཡོ ད། དེ ་སྔ་གྲོ ང་གསེབ་ཕལ་ཆེ་བར་སྔོ ན་

འགོྲའི་སློ བ་གྲྭ་ཞིག་གམ། ཡང་ན། སློ བ་ཁིྲད་ཀིྱ་ས་ཚིགས་གཅིག་ཡོ ད། ཕིྱ་ལོ་༢༠༡༠ ནང་རང་སྐྱོ ང་

ས་གནས་ཡོ ངས་ཀིྱ་ནང་དུ་སྔོ ན་འགྲོ ་དང་གཞི་རིམ་སློ བ་གྲྭའི ་གྲངས་འབོ ར་དེ ་༣༧༢ ནས་༦༦ ལ་
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ཟགས་པ་རེད། "སློ བ་གྲྭ་༡༨ ཟླ་སིྒྲལ་དང་། སློ བ་གྲྭ་གཞན་༤༤ མཉམ་སེྡབ་ཀིྱས་"བོ ད་པ་ཁེ་གཙང་

ཡིན་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་གྲངས་༢༧༤༩ ཡོ ད་པའི ་སློ བ་གྲྭ་གཅིག་དེ ་ཅིང་ཧཡེ་ནང་གི་སློ བ་གྲྭ་ཆེ་ཤོ ས་སུ་

གྱུར་པ་རེད། སྙན་ཐོ ་འདི འི ་འབྱུང་ཁུངས་ཁག་ལྟར་ན། ཟླ་སིྒྲལ་གིྱ་སིྲད་བྱུས་དེ ་ད་ལྟའང་ཅིང་ཧཡེ་

ནང་དུ་ལག་བསྟར་བེྱད་མུས་རེད།  

 

ཟླ་སིྒྲལ་གིྱ་སིྲད་བྱུས་དེ ་བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་དང་། ཟི ་ཁྲོ ན་གིྱ་ནང་དུ་འདས་པའི ་རྫོ ང་༡༨་ནང་དུ་

ལག་བསྟར་བེྱད་མགོ ་ཚུགས་ཡོ ད་པ་མངོ ན། ཕིྱ་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་སློ བ་གྲྭ་༡༧ དང་དེ ་དག་གི་སློ བ་

ཕྲུག་རྣམས་སྡོ ད་སར་དམིགས་ཏེ ་ལྷ་སའི ་མཐའ་མཚམས་སུ་"སློ བ་གསོའི་གྲོ ང་ཁེྱར་"ཞིག་སྒོ ་ཕེྱས་

ཡོ ད། འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་པ་ལྟར་ན། "སློ བ་གྲྭའི ་སྒོ ་ར་དེ འི ་ནང་དུ་བོ ད་མི་རིགས་

ཀིྱ་ཁྱད་ཆོ ས་ལྡན་པའི ་གྲོ ང་གསེབ་ངོ ་མ་ཞིག་རང་འཇགས་བཞག་ཡོ ད་པ་ཡང་ཐེ་བའི ་མི་འབོ ར་

༥༠༠༠༠ ལས་མང་བ་ཡོ ང་རྒྱུའི ་རེ་བ་འདུག་"ཅེས་བརྗོ ད་ཡོ ད། རང་ཁིྱམ་གྲོ ང་ཁེྱར་ནང་ཡོ ད་ཀྱང་ལྷ་

སའི ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོ། བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ཀིྱ་ས་ཕྱོ གས་གང་ས་ནས་ཧ་ལམ་མེ་ལེ་༩༠༠ བརྒལ་བའི ་

རྒྱང་ཐག་ནས་ཡིན་པའི ་བོ ད་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོ་སོ ་སོའི་ནང་བཞིན་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུ་སྡོ ད་ཀིྱ་ཡོ ད་པ་

གསལ་ཡོ ད།  
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གསར་འགྱུར་ལྟར་ན་ཕིྱ་ལོ་༢༠༡༣ ནང་མ་མཐར་ཡང་ཟི ་ཁྲོ ན་ཞིང་ཆེན་གིྱ་བོ ད་དང་། ཆིང་རིགས་

རང་སྐྱོ ང་གནས་གིྱ་རྔ་བའི ་(རྒྱ་སྐད་དུ་ཨ་བ་)ས་གནས་གཅིག་ཏུ་ཟླ་སིྒྲལ་གིྱ་སིྲད་བྱུས་དེ ་སེླབས་

འདུག ཕིྱ་ལོ་༢༠༡༡ བར་ལ་ཟླ་སིྒྲལ་གིྱ་སིྲད་བྱུས་དེ ་དཀར་མཛེས་(རྒྱ་སྐད་དུ་གན་ཛི་)རང་སྐྱོ ང་

སེླབས་ཡོ ད། དེ ་ཡང་ཕིྱ་ལོ་༢༠༡༡ ནང་རོ ང་བྲག་(རྒྱ་སྐད་དུ་ལྡན་བ་)རྫོ ང་ས་གནས་སུ་ཉམས་ཞིབ་

བེྱད་མཁན་རྒྱ་མོ ་ཞིག་གིས་"གྲོ ང་གསེབ་ཀིྱ་སློ བ་གྲྭ་རྣམས་གྲོ ང་སེྡའི ་དབུས་སྔོ ན་འགོྲའི་[བཅའ་

སྡོ ད་]སློ བ་གྲྭར་ཟླ་བསིྒྲལ་ཏེ ། ཞིང་འབྲོ ག་གི་ས་གནས་སོ ་སོའི་སློ བ་གྲྭ་རྣམས་སྟོ ང་པར་གྱུར་ཡོ ད་པ་

"མཐོ ང་ཡོ ད།  

 

༢༠༡༢ ལོར་མང་ཚོགས་ནས་སྡུག་སྐད་བརྒྱབ་པའི ་རེྐྱན་གིྱས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་སིྲད་སིྤྱ་ཁྱབ་ཁང་

གིས་བཀའ་བཏང་སེྟ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོ ངས་སུ་སློ བ་གྲྭ་ཟླ་སིྒྲལ་གིྱ་འགྲོ ས་དེ ་བཀག་འདོ མ་བྱས་པ་རེད། 

རྒྱལ་སིྲད་སིྤྱ་ཁྱབ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོ ངས་སུ་སྔོ ན་འགྲོ ་སློ བ་གྲྭའི ་ལོ་རིམ་དང་པོ ་གསུམ་དེ ་བཅའ་སྡོ ད་

སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་མི་དགོ ས་པའི ་རྩ་འཛིན་བེྱད་དགོ ས་པ་དང་། སྔོ ན་འགྲོ ་སློ བ་གྲྭའི ་གནས་རིམ་གོ ང་

མའི ་སློ བ་ཕྲུག་རྣམས་ཉི ན་སློ བ་ཡིན་དགོ ས་པ། "དོ ན་དངོ ས་ཀིྱ་དགོ ས་མཁོ ་ཅན་རྣམས་བཅའ་སྡོ ད་

བེྱད་ཆོ ག་པའི ་"བཀའ་བཏང་ཡོ ད། བཀོ ད་ཁྱབ་དེ ས་གྲོ ང་གསེབ་དང་མི་འབོ ར་ཉུང་བའི ་ས་གནས་

ཁག་དང་། གནས་དབེན་པའམ། འགིྲམ་འགྲུལ་ཞན་པའི ་ས་གནས་རེ་རེ་ནས་སྔོ ན་འགྲོ ་སློ བ་

གྲྭའམ། སློ བ་ཁིྲད་ཀིྱ་ས་ཚིགས་འཛུགས་དགོ ས་པ་བརྗོ ད་ཡོ ད། དེ ས་ས་གནས་དཔོ ན་རིགས་ཚོ་ལ། "
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ཞིང་འབྲོ ག་རྒྱས་བཅད་ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གྲྭའི ་མུན་ནག་ཕིྱར་འཐེན་དེ ་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀིྱས་

མཚམས་འཇོ ག་དགོ ས་པ་"དང་ལྷན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་སློ བ་གྲྭ་སྒོ ་རྒྱག་གི་ཐད་ལ་མང་ཚོགས་ཀིྱ་

འདོ ད་པར་བསྟུན་དགོ ས་པ་ཐེ་བའི ་ཞིབ་ཕྲའི ་བེྱད་ལུགས་རྣམས་ལག་བསྟར་དགོ ས་པའི ་བཀའ་

བཏང་ཡོ ད། དེ ་ནས་བཟུང་སེྟ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་ཕྲུག་གི་བརྒྱ་ཆ་དེ ་༢༢ ལ་ཧ་ལམ་

བརྟན་པོ ར་གནས་ཡོ ད།  

 

འོ ན་ཀྱང་ཐག་གཅོ ད་ཕིྱར་བསྡུ་འདི ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་གནས་ཁག་ལ་བཀོ ལ་སྤྱོ ད་བྱས་མེད། 

དོ ན་དངོ ས་སུ། རྒྱལ་སིྲད་སིྤྱ་ཁྱབ་ཁང་གི་༢༠༡༥ ལོའི་"མི་རིགས་སློ བ་གསོ ་ཡར་རྒྱས་མྱུར་འགྱོ གས་

ཐོ ག་གི་ཐག་གཅོ ད་"དེ ས་དཔོ ན་རིགས་ཚོ་ལ་དེ འི ་ལྡོ གས་ཕྱོ གས་རྣལ་མ་བེྱད་རྒྱུར་མངགས་ཡོ ད། 

དཔེར་ན། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་གནས་ཁག་ནང་"བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་འཛུགས་སྐྲུན་ནུས་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོ ང་བ་"དང་། "གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཡོ ངས་ཀིྱ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོ་སློ བ་གྲྭ་ཞིག་གི་ནང་

སློ བ་སྦྱོ ང་བེྱད་པ་དང་། སློ བ་གྲྭ་ཞིག་གི་ནང་སྡོ ད་པ། སློ བ་གྲྭ་ཞིག་གི་ནང་འཚར་ལོངས་བེྱད་པའི ་

དམིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་དགོ ས་ཚུལ་"བཤད་ཡོ ད། དམིགས་ཡུལ་གཅིག་"རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་

བའི ་བརྟན་ལིྷང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་"པའི ་བཀའ་ཁྱབ་དེ ་བོ ད་ནང་དུ་དངོ ས་སུ་ལག་བསྟར་བེྱད་བཞིན་

ཡོ ད་པས། རང་ཁིྱམ་དུ་བསྡད་ནས་ཤེས་ཡོ ན་ཐོ བ་ཐབས་བེྱད་མཁན་གིྱ་བོ ད་ཕྲུག་ཉུང་ནས་ཉུང་དུ་

འགྲོ ་བཞིན་ཡོ ད།  
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རྒྱ་རིགས་སློ བ་ཕྲུག་དང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་སློ བ་ཕྲུག་དབར་གིྱ་སིྲད་བྱུས་མི་འདྲ་བ་དེ འི ་གོ ་དོ ན་

ནི། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་རིགས་ལ་ལྟོ ས་ཏེ ་བོ ད་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོ ར་ཧ་ཅང་མཐོ ་བོ ་བཅའ་སྡོ ད་

སློ བ་གྲྭའི ་ནང་འཇོ ག་གི་ཡོ ད་པ་དེ ་རེད། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ན་(བོ ད་པ་ཐེ་བའི ་)རྒྱ་ནག་ནང་གི་སློ བ་

ཕྲུག་ཡོ ངས་རྫོ གས་ཀིྱ་ནང་ནས་ཞིང་འབྲོ ག་སྔོ ན་འགྲོ ་སློ བ་གྲྭའི ་ཕྲུ་གུ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་

ཡོ ད་པའི ་བརྒྱ་ཆ་དེ ་༡༤་༡ ཡིན་པ་སྟོ ན་གིྱ་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་(ཚོད་དཔག་བྱས་ན་བོ ད་པ་བརྒྱ་ཆ་༤༤ 

གནས་སྡོ ད་བེྱད་སའི ་) བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་གཅིག་པུའི ་ནང་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་སྡོ ད་མཁན་སྔོ ན་

འགོྲའི་སློ བ་མའི ་བརྒྱ་ཆ་༧༩་༨ ཡིན་པས། ཚད་གཞི་དེ ་ལྡབ་ལྔ་ལས་མཐོ ་བ་རེད། གཙོ ་ཆེར་རྒྱ་

རིགས་ཡིན་ཀྱང་བོ ད་ནང་བཞིན་ཞིང་འབྲོ ག་གི་མི་འབོ ར་ཆེན་པོ ་ཡོ ད་སའི ་ཞིང་ཆེན་སེྒར་དབར་

ལ་མཚུངས་བསྡུར་བྱས་ནའང་དེ ར་བརྒྱ་ཆ་༥༠ ནས་༦༠ བར་ཁྱད་འདུག དཔེར་ན། བརྒྱ་ཆ་༩༨་༨ 

རྒྱ་རིགས་ཡིན་ལ་གཙོ ་ཆེར་ཞིང་འབྲོ ག་ས་གནས་ཡིན་པའི ་རྒྱལ་ནང་གི་ཞིང་ཆེན་ཧེ ་ནན་ནང་

སྔོ ན་འགོྲའི་སློ བ་ཕྲུག་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་སྡོ ད་མཁན་གིྱ་བརྒྱ་ཆ་༡༨་༥༨ ཁོ ་ན་ཡིན། དེ ་

བཞིན་བརྒྱ་ཆ་༨༩ རྒྱ་རིགས་ཡིན་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིང་འབྲོ ག་ས་གནས་ཡང་ཡིན་པའི ་རྒྱལ་ནང་ཞིང་

ཆེན་ཧུ་ནན་ནང་སྔོ ན་འགྲོ ་དང་དམའ་རིམ་གོ ང་མའི ་སློ བ་ཕྲུག་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་སྡོ ད་

མཁན་གིྱ་བརྒྱ་ཆ་༢༨་༡༡ ཁོ ་ན་རེད། ད་ལྟའི ་ཆར་རྒྱ་རིགས་མིན་པའི ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་བསམ་བཞིན་དུ་

དམིགས་འབེན་དུ་བཟུང་བའི ་སིྲད་བྱུས་ཤིག་གི་འབྲས་བུ་དེ ་བོ ད་མི་ཚོས་མྱོ ང་བཞིན་ཡོ ད།  
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བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་ནི་ལོ་ངོ ་བཅུ་ཕྲག་འགའི ་རིང་ལ་བོ ད་ནང་གི་སློ བ་གསོའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཀྱང་། 

དམིགས་བསལ་ཕྲུ་གུ་ན་ཚོད་ཕྲ་བ་ཚོའི་ཐད་ལ་གྲོ ང་གསེབ་ཉི ན་མོའི་སློ བ་གྲྭ་ནས་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་

གྲྭར་གཏོ ང་རྒྱུའི ་འགྱུར་བ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ལག་བསྟར་བེྱད་པ་དེ ་ཕིྱ་ལོ་༢༠༠༠ ནང་གི་སློ བ་གྲྭ་

ཟླ་སིྒྲལ་གིྱ་སིྲད་བྱུས་དེ ་མ་སེླབས་བར་དུ་བྱུང་མེད། ཉམས་ཞིབ་པ་ཡུམ་ཡི་ཇི་ཡིང་གིས། "བོ ད་ནང་

དབུས་གཉེ ར་བཅའ་སྡོ ད་སྔོ ན་འགྲོ ་སློ བ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའི ་སིྲད་བྱུས་དེ འི ་ཚད་གཞི་ནི་དེ ་སྔ་བྱུང་མྱོ ང་

མེད་པ་ཞིག་རེད།" ཅེས་བརྗོ ད་ཡོ ད། སིྲད་བྱུས་དེ ་རྒྱ་རིགས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཕིྱར་བསྡུ་བྱས་ཟི ན་

ཀྱང་། བོ ད་ནང་གི་གྲོ ང་གསེབ་སློ བ་གྲྭ་ཁག་མུ་མཐུད་སྒོ ་བརྒྱབ་སེྟ་དེ ་དག་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་

བསྒྱུར་ཡོ ད། དེ ་ནི་བོ ད་པ་སིམ་ཡལ་དུ་གཏོ ང་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་པའི ་སྟངས་འཛིན་ལ་འབྱུང་ངེ ས་པའི ་

ཉེ ན་ཁ་ནུས་མེད་དུ་གཏོ ང་རྒྱུའི ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོ ག་ཚོགས་པའི ་འབད་བརྩོ ན་གིྱ་ལག་ཆ་མངོ ན་

གསལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་རེད།  

 

སེམས་ཁམས་དང་འདུ་་ཤེས་རྩ་ལྷད་བྱས་་པ། 

ཕིྱ་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་དབང་ཆར་སེླབས་པ་ནས་བཟུང་ཞི་ཇིན་པིང་གིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོ ག་ཚོགས་

པའི ་(སི་སི་པི་)དབང་སྒྱུར་འོ ག་ཏུ་གནས་པའི ་བོ ད་མི་དང་། ཡུ་གུར། སོ ག་པོ ། རྒྱ་རིགས་མིན་པའི ་

མི་རིགས་གཞན་བཅས་ལ་བཟུང་བའི ་སིྲད་བྱུས་ལ་གཞི་རྩའི ་འགྱུར་བ་ཞིག་བཏང་ཡོ ད། ད་ཆ་
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དམར་ཤོ ག་ཚོགས་པས་བསམ་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི ་རིགས་རྡོ ག་གནོ ན་ལས། བོ ད་དང་། ཤར་ཏུར་

ཀིསྠན། (རྒྱ་སྐད་དུ་ཤིན་ཅང་) ནང་སོ ག་བཅས་ཀིྱ་ས་གནས་ཁག་གི་ཐོ ག་ཏུ་སི་སི་པིའི ་སྟངས་

འཛིན་མུ་མཐུད་རྒྱུའི ་ཐབས་ལམ་གིྱ་ངོ ་བོ ར། རྒྱ་རིགས་མིན་པའི ་ངོ ་བོ ་རྣམས་རྒྱ་རིགས་ཀིྱ་ངོ ་བོ ་

གཅིག་ཏུ་སྐྱར་བཟོ ་བེྱད་རྒྱུར་འབད་ཀིྱ་ཡོ ད། ཞི་ཡིས་"རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སིྤྱ་སེམས་ཤུགས་ཆེ་

ཞིང་། མི་རིགས་ཚང་མས་ཐུན་མོ ང་གི་སྒོ ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ ་འཇགས་དང་། སིྤྱ་ཚོགས་བརྟན་ལིྷང་

སྲུང་སྐྱོ བ་ཀིྱ་བསམ་བློ ་སེྤལ་བ་ཁོ ་ན་བརྒྱུད་དེ ། དྲག་སྤྱོ ད་པ་དང་ཁ་བྲལ་བའི ་བསམ་བོླའི་སིམ་

འཛུལ་དང་མགོ ་མཇུག་རྟི ང་སློ ག་[དཔེར་ན། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀིྱ་རྒྱ་ནག་དབང་སྒྱུར་ལ་ངོ ་རྒོ ལ་

] འགོ ག་ཐུབ་པ་དང་། མི་རིགས་སེྡ་ཁག་ཚང་མའི ་མང་ཚོགས་ལ་འཚོ་བ་སིྐྱད་པོ ་ཡོ ང་རྒྱུའི ་མངོ ན་

འདོ ད་འགྲུབ་ཐུབ་ཀིྱ་རེད་"ཅེས་བསྒྲགས་གཏམ་སེྤལ་ཏེ ་འཐབ་བྱུས་འདི ་གསལ་པོ ་བཟོ ས་ཡོ ད། རྒྱ་

ནག་གི་མཁས་པ་འགས་བཏོ ན་པའི ་"མི་རབས་གཉི ས་པའི ་མི་རིགས་སིྲད་བྱུས་"ཀིྱས་སྐུལ་མ་

ཐེབས་པ་འདི ་ནི། མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རིག་གཞུང་ཐ་དད་ཆེད་དེ ་སྔ་མིང་ཙམ་གིྱ་བརིྩ་བཀུར་

ཡོ ད་པའི ་འགྲོ ས་དེ ་ནས་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ ་ཞིག་རེད།  

 

ཞི་ཇིན་པིང་གི་དབང་འོ ག་ཏུ། འཕོ ་འགྱུར་ལྡན་པའི ་སིྲད་བྱུས་རྣམས། པེ་ཅིང་གི་སྟངས་འཛིན་འོ ག་

ཡོ ད་པའི ་རྒྱ་རིགས་མིན་པའི ་མི་རིགས་ཐད་ལ་བརྒྱ་བཤད་གཅིག་གཅོ ད་དང་། མི་རིགས་དབེྱ་

འབེྱད་ཀིྱ་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་གིས་སྐུལ་བཞིན་ཡོ ད། སིྲད་བྱུས་འདི ་རིགས་ཀིྱས་"རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་
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པ་ཚོས་བརིྩ་བཞིན་པའི ་རྒྱ་ནག་མི་འབོ ར་ནང་ཚུད་པའི ་མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་དག་གི་སློ བ་གསོ ་

སྤུས་ཚད་མཐོ ར་འདེ གས་དང་། ཁོ ང་ཚོ་སེྐྱ་བ་ཕིྱ་མར་ལ་ཞེན་དང་། རྒྱལ་ཞེན་ལྡན་པའི ་རྒྱ་ནག་

ཆབ་འབངས་བཟང་སྤྱོ ད་ལྡན་པ་ཞིག་བཟོ ས་པའི ་སྒོ ་ནས། ཁོ ང་ཚོའི་རེྗས་ལུས་ཅན་དང་། འཆལ་

སྤྱོ ད་ཅན། རང་བཞིན་གིྱ་ཉེ ན་ཁ་ཅན་གིྱ་བསམ་བློ ་དང་། ཀུན་སྤྱོ ད་ལ་འགྱུར་བ་གཏོ ང་རྒྱུར་ཤུགས་

རྒྱག་གི་ཡོ ད།" ཅེས་མི་རིགས་སིྲད་བྱུས་ཐོ ག་གི་མཁས་པ་ཇེམས྄། ལེབྷོ ལཌ་གིྱས་འགེྲལ་བརྗོ ད་བེྱད་

ཀིྱ་ཡོ ད། མཁས་པ་གེྷྲ། ཊཱཊལ་གིྱས་རྒྱལ་མཚམས་ས་གནས་ཁག་སྟངས་འཛིན་གཅིག་སིྒྲལ་བེྱད་རྒྱུ་

དེ ་རྒྱ་ནག་གི་མི་རིགས་སིྲད་བྱུས་ཀིྱ་དམིགས་ཡུལ་ཉག་ཅིག་ཡིན་ན་ཡང་། དེ ་དག་"དེ ང་རབས་རྒྱ་

ནག་སིྤྱ་ཚོགས་ཀིྱ་ནང་སིྙང་ལྟ་བུའི ་གཏི ང་ཟབ་པའི ་མི་རིགས་ཕྱོ གས་ལྷུང་དང་། མི་རིགས་དབེྱ་

འབེྱད་ཀིྱ་མཚོན་དོ ན་ཞིག་ཀྱང་རེད།" ཅེས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཡོ ད། མི་རིགས་ཀིྱ་སེྡ་ཁག་གཞན་

རྣམས་དམན་པ་དང་། རེྗས་ལུས་ཅན། ཀླ་ཀློ ་བཅས་སུ་འཛིན་པའི ་རྒྱ་ནག་གི་ལྟ་བ་དེ ་གསར་པ་

ཞིག་མ་རེད། མི་རིགས་སིམ་ཡལ་གིྱ་ལས་འགུལ་དེ ་ཉུང་སྐྱོ ན་དུ་རིྩས་པའི ་སྐབས་དོ ན་འདི ་རིགས་

སེལ་བའི ་ལག་ཆར་ཡུན་རིང་ནས་བེད་སྤྱོ ད་བྱས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་ངོ ་རྒོ ལ་དང་བསམ་ཚུལ་

མི་མཐུན་པའི ་རིགས་བཀག་འགོ ག་བྱས་ཡོ ད། དེ ་ལྟར་ཡང་། ཞི་ཇིན་པིང་གི་སིྙང་བཅངས་འབད་

བརྩོ ན་གིྱས་མི་རིགས་དབེྱ་འབེྱད་ཀིྱ་སྒྲོ མ་གཞི་ལ་ཚེ་སྲོ ག་གསར་པ་ཞིག་སིྦྱན་ཡོ ད། པེ་ཅིང་ནས་

བྱུང་བའི ་རྣམ་འགྱུར་དང་། སིྲད་བྱུས་འདི ་དག་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་པའི ་སྒོ ་ནས་སློ བ་གསོའི་ལམ་

ལུགས་ནང་བཅུག་ཡོ ད། དཔེར་ན། སློ བ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ཁྱོ ན་ཡོ ངས་ཀིྱ་སྐད་ཡིག་གཙོ ་བོ ་དེ ་རྒྱ་
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སྐད་བཟོ ་བ་དང་། ཡུལ་སྐད་གཞན་དག་གི་གནས་བབས་ཉམས་དམས་སུ་གཏོ ང་བ་དང་། བསམ་

བོླའི་ངོ ་བོ ་དམར་ཤོ ག་ཚོགས་པ་དང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་དང་གཅིག་འགྱུར་བཟོ ་བ། བོ ད་པ་དགེ་རྒན་

གིྱ་གོ ་སར་རྒྱ་དགེ་འཇོ ག་པ། སིྤྱ་ཚོགས་དང་། ཚོགས་སེྡ། ཁིྱམ་ཚང་བཅས་ཀིྱ་འབེྲལ་ཐག་གཅོ ད་པ་

བཅས་ཚུད་ཡོ ད།  

 

བོ ད་པ་གཞོ ན་སེྐྱར་དམིགས་པའི ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་དེ ། བོ ད་མི་རྣམས་

རྒྱའི ་རིག་གཞུང་གི་ངོ ་བོ ར་བསྒྱུར་ཏེ ་"བོ ད་པའི ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ ་བོ ་"མཚོན་རྟགས་ཙམ་ལས་

ཁྱད་ཆོ ས་གཞན་རྣམས་རྩ་མེད་དུ་གཏོ ང་རྒྱུ་ནི་སི་སི་པ་༼དམར་ཤོ ག་ཚོགས་པ༽འི ་འབད་བརྩོ ན་

གིྱ་ཡང་སིྙང་ཡིན་པ་མངོ ན་གསལ་དུ་སྣང་ཞིང་།  སློ བ་ཕྲུག་རྣམས་རང་རང་གི་ཁིྱམ་ཚང་ནས་ཁ་

བྲལ་ན། ཁོ ང་ཚོའི་ཁིྱམ་ན་གནས་པའི ་སྐད་ཡིག་དང་། ཤེས་རིག ཡུལ་ཆོ ས་བཅས་ཉི ན་རེའི ་བག་

ཆགས་བཟང་པོ ་མྱོ ང་ཐོ ས་གོ མས་གསུམ་གིྱ་གོ ་སྐབས་ཁག་བརླགས་ཏེ ། ཁོ ང་ཚོ་སློ བ་གྲྭའི ་ཁོ ར་

ཡུག་གི་སིྤྱ་སྲོ ལ་དང་། བསམ་བོླའི་འཁེྱར་སོ ་བཅསᨋངན་གོ མས་འགྱུར་ངེ ས། གལ་ཏེ ་ཁོ ང་ཚོའི་

ནང་མི་ཉེ ་འགྲམ་དུ་ཡོ ད་ན། སློ བ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་གིས་གཟའ་མཇུག་རེ་རེ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན། ཉི ་

མ་བཅུ་རེའི ་མཚམས་སུ་འབེྲལ་བ་བེྱད་དུ་འཇུག་གི་ཡོ ད། གཞན་དག་ཚོས་སྟབས་ལེགས་ན་ལོ་

རེའི ་ནང་ནང་མི་ཐེངས་རེ་མཐོ ང་གི་ཡོ ད། (ཞིབ་ཕྲ་ཤོ ག་གྲངས་༣༠ ནས་༣༡ ནང་ལ་གཟི གས།)  
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སི་སི་པི་༼རྒྱ་ནག་དམར་ཤོ ག་ཚོགས་པའི ་༽ལྟ་བ་དང་ཆབ་སིྲད་ཀིྱ་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་བཅའ་

སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་མི་ཚེᨋབསིྒྲལ་ཡོ ད། ༢༠༡༨ ནང་རྒྱལ་སིྲད་སིྤྱ་ཁྱབ་ཁང་གིས་"མི་རིགས་ཀིྱ་

མཐུན་སིྒྲལ་དང་། ཆིག་སིྒྲལ་གོ ང་འཕེལ་དུ་གཏོ ང་བའི ་ཆ་རེྐྱན་དུ་གྱུར་བའི ་[བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་

ནང་གི་]ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོ ་དང་སློ བ་ཁིྲད་ཀིྱ་ལས་འགུལ་ཁག་ཧུར་པོའི་སྒོ ་ནས་ལག་བསྟར་

དགོ ས་པ་དང་། སློ བ་གྲྭའི ་མི་ཚེ་དང་སྦྱོ ང་བརྡར་གིྱ་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་སྐད་ཡིག་[རྒྱ་སྐད་]རྒྱ་ཆེར་

བེད་སྤྱོ ད་བེྱད་པར་སློ བ་ཕྲུག་ཚོར་ལམ་སྟོ ན་བེྱད་དགོ ས།"ཞེས་དཔོ ན་རིགས་ཚོར་བཀའ་བཏང་སེྟ་

གཞན་མེད་ཕྱོ གས་གཅིག་ཏུ་སིྒྲལ་བའི ་བསམ་བློ ་འདི ་རིགས་ལ་འབད་བརྩོ ན་ཤུགས་སྣོ ན་བརྒྱབ་

ཡོ ད། ༢༠༡༥ ལོའི་རྒྱལ་སིྲད་སིྤྱ་ཁྱབ་ཁང་གི་"མི་རིགས་སློ བ་གསོའི་ཡར་རྒྱས་མྱུར་འགྱོ གས་གཏོ ང་

བའི ་ཐག་གཅོ ད་"ཞེས་པའི ་སིྲད་བྱུས་ཡིག་ཆ་དེ འི ་ནང་"རྒྱ་ནག་གི་རིྨ་ལམ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཁྱད་

ཆོ ས་ལྡན་པའི ་སིྤྱ་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀིྱ་ཐོ ག་ལ་དལ་མེད་ཀིྱ་དྲི ལ་བསྒྲགས་དང་སློ བ་གསོ ་"དགོ ས་

པ་དང་། "སློ བ་ཕྲུག་ཚོར་མེས་རྒྱལ་ཆེན་པོ ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ། རྒྱ་ནག་གི་རིག་གཞུང་། རྒྱ་

ནག་གི་དམར་ཤོ ག་ཚོགས་པ། རྒྱ་ནག་གི་ཁྱད་ཆོ ས་ལྡན་པའི ་སིྤྱ་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་ངོ ས་

འཛིན་མུ་མཐུད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོ ང་ཆེད་"ཁོ ང་ཚོར་ལམ་སྟོ ན་བེྱད་དགོ ས་པའི ་སྐུལ་མ་བྱས་ཡོ ད་པ་

མ་ཟད། ༢༠༡༩ ནང་ཇེམས྄། ལེབྷོ ལཌ་གིྱས། སློ བ་གྲྭ་དེ ་དག་ནི་"མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་ཚང་མའི ་ན་

གཞོ ན་དང་། སློ བ་ཕྲུག་ཚོའི་སེམས་ནང་མི་རིགས་མཐུན་སིྒྲལ་གིྱ་ས་བོ ན་གིྱ་རྩ་བ་ཚུགས་ཏེ ་དེ འི ་མེ་

ཏོ ག་བཞད་ཆེད་དུ། འཛིན་གྲྭ་དང་སློ བ་ཁིྲད་ཀིྱ་ཆ་རེྐྱན་ཚང་མའི ་ནང་རྒྱལ་ཞེན་འཛུལ་ཐབས་བེྱད་"
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དགོ ས་པའི ་"མི་རིགས་སློ བ་གསོའི་མཐུན་སིྒྲལ་ནང་གི་'དམག་ས་'གཙོ ་བོ ་"ཞིག་ཏུ་འཛིན་དགོ ས་

ཞེས་བརྗོ ད་ཡོ ད། དྲི ལ་བསྒྲགས་འདི ་སློ བ་གྲྭའི ་ཉམས་ལེན་གལ་གདན་ཅན་ཞིག་རེད།  

 

ཕིྱ་ལོ་༢༠༠༠ ནས་༢༠༠༥ བར་དུ་དམའ་རིམ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་སྡོ ད་མྱོ ང་མཁན། ད་ལྟ་བཙན་

བྱོ ལ་དུ་ཡོ ད་པའི ་བོ ད་མི་ཞིག་གིས་ཁོ ང་ལ་རྒྱལ་ཞེན་སློ བ་གསོ ་ཐོ བ་པའི ་མྱོ ང་གྲུབ་འགེྲལ་བཤད་

གཤམ་གསལ། 

 

དགུང་ཚིགས་གྲུབ་པའི ་རེྗས་སུ་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་དང་ཉི ་ཧོ ང་དབར་གིྱ་དམག་འཐབ་ཀིྱ་

སྐབས་སུ། ཉི ་ཧོ ང་པ་ཚོས་གཏོ ར་སྐྱོ ན་དང་འཚེ་བ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཡོ ད་པའི ་སྐོ ར་གིྱ་དངོ ས་

བྱུང་གློ ག་བརྙན་ལ་བལྟ་བར་ཚོམས་ཆེན་ཁང་དུ་འཛོ མས་དགོ ས། གལ་ཏེ ་གློ ག་བརྙན་

ལྟ་བར་སེླབས་མེད་ན་ཉེ ས་ཆད་ཀིྱ་ཚུལ་དུ་དགོ ང་ཚིགས་སེྟར་གིྱ་མེད། རྒྱ་ནག་གི་བྱུང་

རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀིྱ་འཛིན་གྲྭའི ་ནང་དུ། རྒྱ་ནག་དང་ཉི ་ཧོ ང་གི་དམག་འཐབ་སྐབས་སུ་རྒྱ་

ནག་གི་དམག་དཔུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ ་ཐོ བ་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ནག་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་

སྐོ ར། གོ ང་ན་མེད་པའི ་རྒྱ་ནག་གི་དམག་ཤུགས་དང་དཔལ་འབྱོ ར་གིྱ་སྐོ ར་ཤ་སྟག་རེད། 

ང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་བོ ད་ཀིྱ་སྐོ ར་ལ་ངས་གང་ཡང་ཤེས་མ་བྱུང་། ང་རང་རྒྱ་ནག་བཅའ་

སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུ་ཡོ ད་དུས་ངས་འཛམ་གིླང་ནང་གི་ལུང་པ་གཞན་པའི ་སྐོ ར་ལ་ཅི་
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ཡང་ཤེས་ཀིྱ་མེད། ངས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཉི ་ཧོ ང་པ་

རྣམས་ངའི ་མི་ཚེའི་ནང་གི་དགྲ་བོ ་ཆེ་ཤོ ས་དེ ་ཡིན་པ་བསམ་གིྱ་ཡོ ད།  

 

འདི ་ལྟ་བུའི ་ལྟ་བ་སྒྱུར་ཐབས་ཀིྱས་སློ བ་ཕྲུག་རང་གི་སིྤྱ་ཚོགས་དང་ཐག་རིང་དུ་སྡོ ད་མཁན་ཚོ་རང་

གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལེགས་བྱང་གི་རྩ་བ། མདོ ར་ན་བོ ད་མིར་གྱུར་བའི ་རྣམ་པ་དེ ་དག་དང་འབེྲལ་བ་

བརླག་པའི ་ཉེ ན་ཁ་ཤུགས་ཆེ་ཡོ ད།  

 

ལྷག་པར་དུ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་སྡོ ད་སྐབས་སློ བ་ཕྲུག་ཚོའི་རང་རང་གི་ཆོ ས་ལུགས་དང་འབེྲལ་བ་

བརླག་འགྲོ ་ཡི་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་ལ་ཆོ ས་ལུགས་དང་ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོ ་ཐ་དད་དུ་འབེྱད་པའི ་སིྲད་བྱུས་

ཤིག་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་སློ བ་ཕྲུག་རྣམས་རྟག་ཏུ་སློ བ་གྲྭར་སྡོ ད་དགོ ས་དུས་འདི ས་ཆོ ས་ཕྱོ གས་ཀིྱ་བྱ་བ་

རྣམས་ནུས་པ་ལྡན་པའི ་སྒོ ་ནས་མེད་པར་བཟོ ་ཡི་ཡོ ད། སློ བ་གྲྭའི ་འཛིན་སྐྱོ ང་བ་ཚོས་བོ ད་པ་སློ བ་

ཕྲུག་ཚོའི་ཆོ ས་ཕྱོ གས་ཀིྱ་བྱ་བར་དམ་དྲག་བེྱད་པའི ་བྱ་འགུལ་ནང་བཞིན། དགག་བྱ་འདི ་རིགས་

རྒྱུན་དུ་ཤོ ག་ཐོ ག་ཏུ་མེད་པས། ཡིག་ཐོ ག་གི་དཔང་རྟགས་ཁོ ་ནར་བརྟེ ན་པའི ་ཉམས་ཞིབ་ལ་འདི འི ་

སྐོ ར་ཆད་ལུས་ཤོ ར་གིྱ་ཡོ ད།  
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དཔེར་ན། བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ནང་གི་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་སློ བ་སིྤྱ་གཅིག་གིས། ཆོ ས་ཕྱོ གས་ཀིྱ་

དུས་སྟོ ན་ཆེ་ཁག་གི་སྐབས་སུ་གལ་ཏེ ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོས་ས་གནས་ཀིྱ་ཆོ ས་ཕྱོ གས་དུས་སྟོ ན་ནང་ཆ་

ཤས་ལེན་རྒྱུའི ་འབད་བརྩོ ན་བྱས་ན། ཁོ ང་གི་སློ བ་གྲྭས་ལས་བེྱད་པ་མངགས་ཏེ ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོ་ལམ་

བར་ནས་བཟུང་སེྟ། སློ བ་གྲྭར་ཕིྱར་སེྐྱལ་ཇི་ལྟར་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད་པའི ་འགེྲལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཡོ ད། ཟི ་

ཁྲོ ན་ནང་གི་རིྨ་ལི་(རྒྱ་སྐད་དུ་མུ་ལི་)བོ ད་པ་རང་སྐྱོ ང་རྫོ ང་གི་དགེ་རྒན་ཞིག་གིས་"ཆོ ས་ཕྱོ གས་ཀིྱ་

བྱ་བའི ་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་ཆེད་ཁིྱམ་དུ་འགྲོ ་རྒྱུར་ཁག་འདོ གས་བྱས་ཏེ ་དགོ ངས་ཞུ་བྱས་ན། ནམ་

རྒྱུན་ང་ཚོས་ཆོ ག་མཆན་སྤྲོ ད་ཀིྱ་མེད་"ཅེས་བཤད་ཡོ ད།  

 

བོ ད་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོར་མཚོན་ན། ཆོ ས་ཕྱོ གས་ཀིྱ་བྱ་བའི ་ཐོ ག་གི་དགག་བྱ་འདི ་སློ བ་གྲྭའི ་སྒོ ་རའི ་

ཕིྱ་རོ ལ་དུའང་རྒྱ་བསེྐྱད་ཐུབ་ཡོ ད། དཔེར་ན། ལྷ་སའི ་ནང་གི་སློ བ་ཕྲུག་དང་ལྷན་དུ་བོ ད་པ་གཞུང་གི་

ལས་བེྱད་བགེྲས་ཡོ ལ་བ་རྣམས་ལས་སུ་ཡིན་ཀྱང་། བོ ད་ཀིྱ་ནང་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་རྩ་ཆེ་ཤོ ས་དང་གལ་ཆེ་

ཤོ ས་སུ་བརིྩ་བའི ་ཇོ ་ཁང་དུ་མཆོ ད་མཇལ་འགྲོ ་རྒྱུ་བཀག་འདོ མ་བྱས་ཡོ ད། དེ ་ལྟ་བུའི ་ཆོ ས་ཕྱོ གས་

ཀིྱ་བྱ་བར་སྟངས་འཛིན་དམ་པོ ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོ ར་རང་ཁིྱམ་དང་ཐག་རིང་དུ་གནས་པ་

གཉི ས་སེྡབ་པ་དེ ས། བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་སློ བ་ཕྲུག་རྣམས་ནི། བོ ད་པའི ་མི་ཚེའི་ནང་ཁ་བྲལ་དུ་མི་

རུང་བའི ་གྲུབ་ཆ་སེྟ། ཆོ ས་ཕྱོ གས་དང་ལེགས་བྱང་གི་སྲོ ལ་རྒྱུན་རྣམས་དང་འབེྲལ་བ་ཧ་ཅང་ཞན་

པའི ་ངང་ནས་འཚར་ལོངས་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད་པ་མཚོན།  
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དེ འི ་དབར་ལ། བོ ད་ཀིྱ་སྐད་ཡིག་གིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལས་བེྱད་དཔོ ན་རིགས་ཁག་ལས་རིམ་པ་

མཐོ ་ཤོ ས་དག་གིས། སློ བ་གྲྭ་ཁག་ནི་རྒོ ལ་རྡུང་འདི འི ་ཁོ ངས་གཏོ གས་གཙོ ་བོ ་ཡིན་པ་དང་། ལྷན་དུ་

སྔ་ན་མ་གྲགས་པའི ་འཐབ་རྒོ ལ་ལ་གདོ ང་ལེན་བེྱད་དགོ ས་ཀིྱ་ཡོ ད་ཅེས་དང་།  རྒྱ་ནག་གི་གཡོ ་སྒྱུའི ་

སྒོ ་ནས་མིང་བཏགས་པའི ་"སྐད་གཉི ས་སློ བ་གསོ ་"ཞེས། གང་དུ་སློ བ་ཁིྲད་རྒྱ་སྐད་ནང་བེྱད་པ་དང་། 

བོ ད་སྐད་དེ ་སྐད་ཡིག་གཉི ས་པ་ཞིག་གི་གོ ་སར་ཕབ་པའི ་སིྲད་བྱུས་དེ ་ནི། དོ ན་དངོ ས་སུ་སྐད་ཡིག་

བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀིྱ་ལམ་ལུགས་ཤིག་རེད། སིྲད་བྱུས་འདི ་མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་རྣམས་ལམ་

ལྷོ ངས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོ ང་ཐུབ་རྒྱུའི ་ཐབས་ལམ་གིྱ་ཚུལ་དུ་གསལ་སྟོ ན་བྱས་ཡོ ད་ཀྱང་། དེ ས་དོ ན་

དངོ ས་སུ་བོ ད་མི་ཚོ་ལོ་ན་ཕྲ་བའི ་སྐབས་ནས་རང་གི་སྐད་ཡིག་བོ ར་བརླག་ཏུ་འགྲོ ་བའི ་རྒྱུ་བེྱད་ཀིྱ་

ཡོ ད། ༢༠༢༡ ཟླ་དང་པོའི་ནང་རྒྱལ་ཡོ ངས་མི་མང་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གིྱ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གིས་

སློ བ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་གི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོ ད་ཆོ ག་པའི ་ས་གནས་ཀིྱ་སྐབས་ཐོ ག་སིྲད་

བྱུས་དེ ་དག་"རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁིྲམས་དང་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་"བཤད་ཡོ ད། ༢༠༢༡ ཟླ་བདུན་པའི ་ནང་

སློ བ་གསོའི་བཀའ་བློ ན་ལས་ཁུངས་ནས་"མི་རིགས་དང་ཞིང་འབྲོ ག་"གི་སྔོ ན་འགོྲའི་སློ བ་གྲྭ་ཁག་(

རྒྱུན་ལྡན་ལོ་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་) ༢༠༢༡ གི་སྟོ ན་ཁ་བར་ལ་མན་ཌ་རིན་སེྟ། རྒྱ་སྐད་ནང་དུ་འཛིན་

སྐྱོ ང་ངེ ས་པར་དུ་བེྱད་དགོ ས་པའི ་བཀའ་བཏང་ཡོ ད། འདི ་དག་གིས་བོ ད་སྐད་བརྒྱུད་ལམ་ཐོ ག་སློ བ་
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ཁིྲད་བེྱད་པའི ་ས་གནས་རེ་ཟུང་མུ་མཐུད་ལྷག་ཡོ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་མེད་བཟོ ་རྒྱུར་དམིགས་པའི ་

དེ ་སྔའི ་སིྲད་བྱུས་གཞན་གིྱ་རེྗས་འབྲངས་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད།  

 

རྒྱ་སྐད་སློ བ་ཁིྲད་བརྒྱུད་དེ ་གཏན་འཇགས་དང་ཉི ན་སློ བ་གཉི ས་ཀའི ་ཕྲུ་གུ་མིག་འབེན་དུ་བཟུང་བ་

དེ ས། བོ ད་ཕྲུག་ཚོར་རང་སྐད་ཀིྱ་མཐུན་རེྐྱན་དང་། དེ ་བཞིན་ཁོ ང་ཚོའི་པོ ་པོ ་རྨོ ་རྨོ ་དང་། སྐབས་

འགའ་རེར་ཕ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཕ་སྐད་སྒང་ནས་གེླང་མོ ལ་བེྱད་རྒྱུའི ་ནུས་པ་བརླག་པའི ་རྒྱུ་བེྱད་ཀིྱ་

ཡོ ད། འདི འི ་ཐད་ལ་"སྐད་གཉི ས་སློ བ་གསོ ་ཞེས་པ་དེ ། བོ ད་སྐད་ཀིྱ་ཤེས་རྟོ གས་གང་འཚམས་ལྡན་

པའི ་མི་རབས་རྒན་པ་དང་། མི་རབས་རེྗས་མའི ་དབར་གིྱ་རྒྱུན་ཐག་གཅོ ད་རྒྱུའི ་ཆེད་དུ་རེད་"ཅེས་

ལྷ་ས་ནས་ཡིན་པའི ་བོ ད་མི་གཅིག་གིས་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོ ད་ཡོ ད།  

 

སིྤྱར་བཏང་གི་སློ བ་གྲྭ་དང་སྔོ ན་འགོྲའི་སློ བ་གྲྭ་ནང་བཞིན་ད་ཆ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱ་

སྐད་ནང་འཛིན་སྐྱོ ང་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། བོ ད་ཤར་ཕྱོ གས་ནས་ཡིན་པའི ་དམའ་རིམ་སློ བ་དགེ་ཞིག་གིས་

ཇི་ལྟར་བཅའ་སྡོ ད་སྔོ ན་འགོྲའི་སློ བ་གྲྭས་སྐད་ཡིག་བོ ར་བརླག་ཏུ་གཏོ ང་གི་ཡོ ད་པའི ་སྐོ ར་ལ་འདི ་

ལྟར་བཤད་ཡོ ད།  
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[ངའི ་ས་ཁུལ་]ནང་ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་བཞི་བརྒལ་བ་ཚང་མ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་

དགོ ས་པ་དེ ་རྒྱས་བཅད་རེད། ཕྲུ་གུ་འདི ་དག་ཤས་ཆེ་བ་འབྲོ ག་པའི ་ས་ཆ་ནས་རེད། དུས་

རྒྱུན་བོ ད་པའི ་དགེ་རྒན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཞིང་མང་བ་རྒྱ་མི་རེད། དེ ས་ན། དགེ་རྒན་ཚོས་རྒྱ་

སྐད་ཁོ ་ན་སྤྱོ ད་པ་དང་། ཉལ་སྐབས་ཀིྱ་སྒྲུང་དང་བིྱས་པའི ་གླུ་གཞས་ཐེ་བའི ་སློ བ་གྲྭ་དང་

འབེྲལ་བའི ་བྱ་བ་ཡོ ངས་རྫོ གས་རྒྱ་སྐད་ཀིྱ་ཐོ ག་ནས་བེྱད་ཀིྱ་རེད། ཁོ ང་ཚོ་ལོ་བདུན་ལོན་

ནས་སློ བ་ཆུང་འགིྲམས་དུས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བོ ད་སྐད་རྒྱབ་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་མོ ་རེད། (

ནན་རྗོ ད་ཁ་སྣོ ན་བྱས།) 

 

འདས་པའི ་བཅུ་ཕྲག་གི་ནང་དུ་བཅའ་སྡོ ད་མ་ཡིན་པའི ་རྒྱ་སྐད་སྔོ ན་འགོྲའི་སློ བ་གྲྭའི ་རྒྱ་སེྐྱད་ཀྱང་

ཤུགས་ཆེར་ཕིྱན་་ཡོ ད། རྒྱའི ་མཁས་པ་ཡའོ ་ཇི་ཡུན་གིྱས་སྔོ ན་འགྲོ ་རིམ་པའི ་སྐད་གཉི ས་སློ བ་གསོ ་

ནི་"བོ ད་ཀིྱ་ས་གནས་སུཟི ང་འཁྲུག་སློ ང་མཁན་(ཆབ་སིྲད་ཀིྱ་ཟི ང་ཆ་)རྩ་མེད་བཟོ ་རྒྱུའི ་ཐབས་

ལམ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་"བོ ད་ཕྲུག་ཚོའི་ཀླད་པའི ་ནང་རྒྱ་སྐད་བླུགས་རྒྱུའི ་ཀུན་སློ ང་བཅངས་པ་རེད་

ཅེས་བརྗོ ད་ཡོ ད།  

 

བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ཀིྱ་ནང་དུ་སློ བ་གསོའི་བརྒྱུད་ལམ་གིྱ་སྐད་ཡིག་གཙོ ་བོའི་གོ ་གནས་དེ ་མངོ ན་

གསལ་དོ ད་པོའི་སྒོ ་ནས་རྒྱ་སྐད་ལ་སྤྲད་པ་དང་། དམའ་རིམ་དང་དམའ་རིམ་གོ ང་མའི ་སློ བ་ཕྲུག་གི་
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ཆེད་དུ་ཚད་ལྡན་རྒྱལ་ཡོ ངས་རྒྱ་སྐད་སློ བ་དེ བ་ཀིྱ་བེད་སྤྱོ ད་རྒྱས་བཅད་བཟོ ས་ཡོ ད། སློ བ་དེ བ་ཀིྱ་

ནང་དོ ན་རྣམས་རྒྱ་རིགས་སློ བ་ཕྲུག་ཚོའི་འཚོ་བའི ་ཉམས་མྱོ ང་ལ་འཁོ ར་བ་(དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་གི་

སྲོ ལ་རྒྱུན་དུས་སྟོ ན་ཁག་ལ་དམིགས་སུ་གཏད་པ་) དང་། བོ ད་པ་སློ བ་ཕྲུག་རྣམས་ཚང་མ་རྒྱ་སྐད་

དུ་ཡོ ད་པའི ་བསླབ་གཞིའི ་ཐོ ག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀིྱ་ཡོ ད་པ་གསར་འགྱུར་དུ་ཐོ ན་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་

སློ བ་གསོའི་བློ ན་ཆེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཉེ ་ཆར་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའི ་འཆར་གཞི་ལྟར་ན། སློ བ་དེ བ་

འདི ་དག་གིས་གང་མྱུར་"ཞི་ཇིན་པིང་གི་བསམ་བློ ་"དང་། "རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་གཟེ ངས་སུ་ཐོ ན་

པའི ་སྲོ ལ་རྒྱུན་གིྱ་རིག་གཞུང།" "གསར་བརེྗའི ་སྲོ ལ་རྒྱུན།" རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་བདེ ་འཇགས། ཚོགས་

པའི ་ལྟ་གྲུབ་ཀིྱ་དམིགས་ཡུལ་གོ ང་འཕེལ་གཏོ ང་བ་བཅས་ཀིྱ་ཐོ ག་ལ་དམིགས་བསལ་རིག་པ་སིྒྲམ་

རྒྱུ་རེད་ཅེས་བསྒྲགས་ཡོ ད།  

 

རྒྱ་སྐད་སློ བ་གསོའི་ལག་བསྟར་གིྱ་ཚད་གཞི་འདི ་འདྲ་ནི། ཞི་ཇིན་པིང་གི་"མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་

རྣམས་"རྒྱའི ་ལུགས་སྲོ ལ་ནང་བསྒྱུར་ཐབས་བེྱད་རྒྱུའི ་ཆོ ད་སེམས་མངོ ན་པའི ་རྒྱ་ཆེ་བའི ་འཕེལ་

རིམ་གསར་པ་ཞིག་རེད། འཕེལ་རིམ་དེ ར་མི་རྒྱུད་ཀིྱ་འབེྲལ་བ་རྒྱུན་འཁྱོ ངས་དང་། མི་རབས་ནང་

ཁུལ་དུ་ཤེས་རིག་བརྒྱུད་སེྤལ། བོ ད་པ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོས་སློ བ་གྲྭའི ་ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ ་རང་གི་

རིན་ཐང་དང་། ངོ ས་འཛིན་ཤེས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀིྱ་ཐད་ལ་གནོ ད་སྐྱོ ན་ཚབས་ཆེན་ཡོ ང་རྒྱུའི ་གཞི་རྩ་

བཟོ ས་ཡོ ད། འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་པས་བཅར་འདྲི ་བེྱད་ཡུལ་ལྷ་ས་ནས་ཡིན་
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པའི ་བོ ད་མི་ཞིག་གིས་རྒྱ་སྐད་སྔོ ན་འགྲོ ་སློ བ་གྲྭའི ་རྒྱབ་ཀིྱ་ཀུན་སློ ང་ཇི་ཡིན་འགེྲལ་བརྗོ ད་འདི ་ལྟར་

བྱས་ཡོ ད།  

 

སྔོ ན་འགྲོ ་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་[ཧ་ཅང་ན་ཚོད་ཆུང་བའི ་]བོ ད་ཀིྱ་བིྱས་པ་ཚོར་རྒྱ་སྐད་ནང་

སློ བ་ཁིྲད་བེྱད་པའི ་རྒྱ་གཞུང་གི་སིྲད་བྱུས་དེ ་གསལ་པོ ་དང་། རྒྱ་ཁྱབ་ཀིྱ་སྒོ ་ནས་ཁྱབ་

བསྒྲགས་བྱས་མེད་ཀྱང་། དེ ་ནི་མི་རིགས་རང་སྐྱོ ང་ས་གནས་ལ་དམིགས་པའི ་

དམིགས་བསལ་ཆ་རེྐྱན་ཁག་དང་། མི་རིགས་ཀིྱ་ཆོ ས་ལུགས་དང་རིག་གཞུང་ལ་

གུས་བརིྩ་བེྱད་པའི ་རྩ་ཁིྲམས་ཀིྱ་ཁག་ཐེག་དང་རྒྱབ་འགལ་རེད། གྲོ ང་གསེབ་ཁག་

ཏུ་སྔོ ན་འགྲོ ་སློ བ་གྲྭ་འཛུགས་པ་དང་། [ལོ་ན་ཕྲ་བའི ་]བིྱས་པ་ཚོར་རྒྱ་སྐད་རྐྱང་རྐྱང་

སློ བ་ཁིྲད་བེྱད་པ་དེ ། མི་རབས་རེྗས་མའི ་སྐད་ཡིག་གི་ཁོ ར་ཡུག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོ ང་

བའམ། ཡང་ན། དམར་རེྗན་དུ་བཤད་ན། དེ ་ནི་བོ ད་ཀིྱ་མི་རབས་གོ ང་འོ ག་དབར་གིྱ་

སྐད་ཡིག་བརྒྱུད་སྤྲོ ད་ཀིྱ་རྒྱུན་ཐག་གཅོ ད་རྒྱུའི ་བཙན་ཤེད་སིྲད་བྱུས་ཤིག་རེད། གལ་

ཏེ ་དེ ར་ལམ་ལྷོ ང་བྱུང་ན། བོ ད་མིའི ་ཆོ ས་དང་། ལེགས་བྱང་། རྣམ་ཤེས། ངོ ་བོ ་བཅས་

རྒྱ་ལ་འགྱུར་རྒྱུ་དེ ་སྔོ ན་དཔག་བེྱད་རྒྱུ་དེ ་ལས་སླ་བོ ར་རྟོ གས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད།  
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པེ་ཅིང་གིས་མཐར་གཏུགས་ན་བོ ད་པའི ་སྐད་ཡིག་རྩ་མེད་བཟོ ་རྒྱུ་ལས་དམིགས་ཡུལ་གཞན་མེད་

པའི ་བོ ད་མིའི ་དོ གས་པ་དེ ་ནི། རྒྱ་རིགས་དགེ་རྒན་འགས་མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་གི་སྐད་ཡིག་དང་

ལེགས་བྱང་ཐོ ག་འཛིན་པའི ་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཁོ ང་ཚོས་འཛིན་གྲྭའི ་ནང་ཁོ ་ན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་

གྲྭའི ་ཕིྱ་རོ ལ་དུའང་བསམ་བཞིན་དུ་བོ ད་སྐད་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཐབས་བེྱད་པའི ་འབད་རྩོ ལ་གིྱས་

དཔུང་སྣོ ན་བྱས་ཡོ ད། "ཐོ ག་མ་དེ ར། ང་ཚོའི་སློ བ་ཕྲུག་ཚོའི་ཉི ན་རེའི ་མི་ཚེའི་ནང་རྒྱ་སྐད་དར་ཁྱབ་

ཏུ་གཏོ ང་རྒྱུ་དེ ་དགོ ས་ངེ ས་ཅན་རེད། ང་ཚོས་སློ བ་ཕྲུག་ཚོ་ལ་འཛིན་གྲྭའི ་ཕིྱ་ནང་གང་སར་རྒྱ་སྐད་

རྒྱག་དགོ ས་པའི ་སྐུལ་མ་བེྱད་དགོ ས། གཉི ས་པར་དགེ་རྒན་ཚོས་ཁིྱམ་དང་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀིྱ་

ནང་དུ་རྒྱ་སྐད་དར་ཁྱབ་གདལ་གཏོ ང་དགོ ས།" ཅེས་མིང་ལ་ཀའོ ་ཟེ ར་བའི ་ཟི ་ཁྲོ ན་ནང་གི་བོ ད་པ་

བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་རྒྱ་དགེ་ཞིག་གིས་དཔྱད་རྩོ མ་ཞིག་ཏུ་གསལ་སྟོ ན་བྱས་ཡོ ད། དགེ་རྒན་དེ ་རང་

གིས་རེྗས་སུ་བཅར་འདྲི ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཅིའི ་ཕིྱར་བོ ད་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོ་གཟའ་མཇུག་ཏུ་ཕ་མའི ་

སར་ཁིྱམ་དུ་འགྲོ ་རྒྱུའི ་ཆོ ག་མཆན་བཀག་འགོ ག་བྱས་དོ ན་འགེྲལ་བརྗོ ད་བྱས་པར། "མདོ ར་བསྡུས་

ན། ང་ཚོའི་སློ བ་ཁིྲད་ཀིྱ་ནུས་ལྡན་རང་བཞིན་དེ ་༥+༢=༠ ཡིན་པ་ལ་འགེྲལ་བཤད་བེྱད་ཐུབ། གཟའ་

མཇུག་གི་ཉི ན་གཉི ས་རིང་ལ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོ་ཁོ ང་ཚོའི་ཕ་མ་དང་ལྷན་དུ་སྡོ ད་རྒྱུར་ང་ཚོར་ཞེད་སྣང་

འདུག གང་ཡིན་ཟེ ར་ན། ཁོ ང་ཚོས་ཉི ན་ལྔའི ་རིང་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་གང་སྦྱངས་པ་དེ ་བརེྗད་འགྲོ ་

རྒྱུ་རེད།" ཞེས་ཚོད་དཔག་ཡིན་ཤག་བྱས་པའི ་རྒྱའི ་རིག་གཞུང་གི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་དང་། 
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བོ ད་ཀིྱ་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་གི་རིན་ཐང་ལ་ངོ ས་ལེན་མེད་པའི ་རྒྱུན་འདྲི ས་ཀིྱ་ཡིད་ཆེས་དེ ས། 

རྒྱ་རིགས་དགེ་རྒན་ཚོའི་ཐུན་མོ ང་གི་ལྟ་སྣང་ཞིག་མངོ ན་པར་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད།  

 

དམར་ཤོ ག་ཚོགས་པའི ་རིམ་པ་མཐོ ་ཤོ ས་ནས་བཟོ ས་པའི ་བོ ད་པའི ་"ཆོ ས་དང་། ལེགས་བྱང་། འདུ་

ཤེས། ངོ ་བོ ་"བཅས་ཀིྱ་འཕོ ་འགྱུར་དེ ་བསམ་བཞིན་དུ་ལག་བསྟར་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་

ནི་འབད་བརྩོ ན་འདི འི ་ནང་གི་ལག་ཆ་དམིགས་བསལ་ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད། ཅིའི ་ཕིྱར་ཞེ་ན། ཕྲུ་གུ་

རྣམས་ཁོ ང་ཚོའི་ནང་མི་དང་སིྤྱ་ཚོགས་ཀིྱ་ཤུགས་རེྐྱན་ནས་ཕྱུངས་ཏེ ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་མིག་

འོ ག་ཏུ་བཅུག་ཡོ ད། སློ བ་གསོའི་བརྒྱུད་ལམ་བོ ད་སྐད་ནས་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་

ཁབ་ལ་རྒྱལ་གཅེས་དང་། དམར་ཤོ ག་ཚོགས་པར་ལ་ཞེན་དགོ ས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི ་སེྟང་དུ་

ཤུགས་ཆེར་གནས་བཞིན་པའི ་སློ བ་གྲྭ་འདི ་དག་གིས་བོ ད་པ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོའི་བློ ་སིྙང་དང་འདུ་ཤེས་

སྐྱར་བཟོ ་བེྱད་རྒྱུར་ལག་ཆ་དང་། འཐབ་རྩལ། འཐབ་བྱུས་བཅས་དུ་མ་བཀོ ལ་གིྱ་ཡོ ད།  

 

བཙན་ཤེད་ཁོ ར་ཡུག་ནང་གི་ཕ་མའི ་གདམ་ཁ། 

རྒྱུ་རེྐྱན་སྣ་མང་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཕ་མ་ཚོས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་

གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་ནང་འཇུག་གི་ཡོ ད། ཕ་མ་ཚོ་ལ་རང་གི་ཕྲུ་གུར་འགྱུར་བ་མྱུར་བའི ་འཇིག་རྟེ ན་

ནང་གོ ་ཆོ ད་ལ་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི ་ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོ ་ཞིག་དགོ ས་འདོ ད་ཡོ ད། དེ ་ནི་གང་དུ་དངུལ་
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རྐྱང་འགྲོ ་རྒྱུགས་ཁོ ་ནའི ་དབང་འོ ག་ཏུ་ཚུད་པའི ་དཔལ་འབྱོ ར་ལམ་ལུགས་དང་། གྲོ ང་ཁེྱར་ཅན་དུ་

འགྱུར་འགྲོ ས་ཆེ་བ། མི་རིགས་དབེྱ་འབེྱད་རེྐྱན་བྱས་པས་བོ ད་མི་ཚོར་ལས་ཀ་དང་ཞབས་ཞུའི ་གོ ་

སྐབས་ཐོ བ་དཀའ་བ་བཅས་ཀིྱས་བོ ད་མིའི ་སྲོ ལ་རྒྱུན་གིྱ་འཚོ་བ་སེྐྱལ་སྟངས་དེ ་བརེྗས་ཟི ན་པའི ་

འཇིག་རྟེ ན་ཞིག་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་སློ བ་གྲྭ་ཟླ་སིྒྲལ་གིྱ་ཐབས་ལམ་དག་དྲག་ཤུགས་ཀིྱ་སྒོ ་ནས་ལག་

བསྟར་བྱས་པར་བརྟེ ན། བོ ད་ཕྲུག་སློ བ་འཇུག་གི་གནས་སྟངས་དེ ་ཐ་ན་སྔོ ན་འགོྲའི་རིམ་པ་ནས་

བཟུང་སེྟ་ད་ཆ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་གཙོ ་བོ ་རེད། དེ ་སྔ་བོ ད་པའི ་་ཕ་མར་ཡོ ད་པའི ་གདམ་ཁ། དཔེར་

ན། དགོ ན་སེྡའི ་སློ བ་གྲྭ་དང་། སེྒར་གཉེ ར་སློ བ་གྲྭ་གཞན། བཙན་བྱོ ལ་ནང་གི་ཤེས་ཡོ ན་གིྱ་གོ ་

སྐབས་བཅས་ནི་ཧུར་བརྩོ ན་གིྱ་སྒོ ་ནས་མེད་པར་བཟོ ་བཞིན་ཡོ ད། གནས་སྟངས་འདི འི ་འོ ག་ཏུ་བོ ད་

པ་ཕ་མ་ཚོ་ལ་ལག་བསྟར་རུང་བའི ་གདམ་ཁ་གཞན་ཞིག་མེད་པས། རང་གི་ཕྲུ་གུ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་

གྲྭར་མི་གཏོ ང་ཀ་མེད་ཆགས།  

 

དུས་མཚུངས་སུ། ཆེས་ཐད་ཀར་དང་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི ་བཙན་ཤེད་ཀིྱ་རྣམ་པ་ཞིག་ལག་བསྟར་

བེྱད་བཞིན་ཡོ ད། ང་ཚོར་བོ ད་ནས་ཐོ བ་པའི ་ལོ་རྒྱུས་དག་གིས་ཕ་མ་ཚོས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་བཅའ་སྡོ ད་

སློ བ་གྲྭར་མི་གཏོ ང་ཀ་མེད་བཟོ ་རྒྱུར་ཉེ ས་ཆད་དང་། ཉེ ས་པ་གཞན་ཁག མངོ ན་སུམ་གིྱ་སིྡགས་རའི ་

ཐབས་ལམ་བཅས་བེད་སྤྱོ ད་བྱས་པའི ་འགེྲལ་བརྗོ ད་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། དེ ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། བོ ད་

མི་ཚོ་ནི་གང་དུ་གང་ཟག་སེྒར་གིྱ་གནད་དོ ན་ཡིན་པ་ཚུན་ཆད་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་གཉའ་གནོ ན་འོ ག་
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ནས་ལམ་སྟོ ན་བེྱད་པ་དང་། གཞི་རྩའི ་ཆ་ནས་བཙན་ཤེད་དང་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་ཆབ་སིྲད་

ཁོ ར་ཡུག་ཅིག་གི་ནང་བསྡད་ཡོ ད་པ་དེ ་སྣང་མེད་དུ་འཇོ ག་མི་རུང་། བོ ད་མི་དང་། ཡུ་གུར། གཞན་

དག་བཅས་ལ་རིགས་མཐུན་རྒྱ་རིགས་ཀིྱ་ངོ ་བོ ་བདག་གིར་བེྱད་རྒྱུར་ཨུ་ཚུགས་བེྱད་པའི ་ཞི་ཇིན་

པིང་གི་འབད་བརྩོ ན་གིྱ་གོ ་དོ ན་ནི། བོ ད་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གིྱས་ནག་ཉེ ས་ཅན་དུ་གྱུར་འགྲོ ་གི་ཡོ ད། 

དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་གི་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི ་སྒྲ་བརྙན་ཕིྱར་གཏོ ང་ནང་འདྲེ ན་གིྱ་སྤྱོ ད་ཆས་ཊི ག་ཊོ ག་(ཌུ་

ཡིན་)དང་། ཀུཝཱཤུ་ལྟ་བུའི ་ཐོ ག་བོ ད་སྐད་ནང་རྒྱང་སིྲད་བེྱད་མི་ཆོ ག་པ་དང་། སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོ བ་

ཀིྱ་ཚོགས་པ་དང་། སྐད་འཕིྲན་སེྡ་ཁག་དམིགས་འབེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བོ ད་སྐད་སློ བ་ཁིྲད་ཀིྱ་

ཆེད་དུ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ན་ཉེ ས་ཆད་བཏང་སེྟ་བཙོ ན་འཇུག་བེྱད་པ་བཅས་རེད། གཟབ་ནན་ཅན་གིྱ་

འཕྲུལ་མིག་གམ། བྱ་ར་སོ ་ལྟའི ་མ་ལག་ཅིག་གིས་བོ ད་མིའི ་ཉི ན་རེའི ་དྲྭ་ལྡན་དྲྭ་མེད་ཀིྱ་བྱ་འགུལ་

དང་འབེྲལ་ལམ་ཁག་ལ་བྱ་ར་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། དམར་ཤོ ག་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི ་ལྟ་ཚུལ་མི་འདྲ་

བ་དེ ་སྔ་སྐབས་རེ་ཡོ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ད་ཆ་ཧ་ལམ་བརླགས་ཟི ན། སྐབས་དོ ན་འདི འི ་ཐད་ལ་བོ ད་

པ་ཚོས་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་དང་། གདམ་ཁ་གཞན་མེད་

པའི ་སྐོ ར་ལ་ངོ ་རྒོ ལ་བྱས་ན། མཇུག་འབྲས་ཚབས་ཆེན་ཡོ ང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་ཆེད་དུ་མངོ ན་གསལ་

ཅན་གིྱ་འཇིགས་སྐུལ་བེྱད་དགོ ས་མེད།  

 

44 
 



ཕིྱ་ལོ་༢༠༠༠ ནས་འགོ ་བཙུགས་ཏེ ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཛིན་སྐྱོ ང་བྱས་པའི ་སློ བ་གསོའི་ཐད་ལ། 

བོ ད་པ་ཕ་མ་ཚོའི་བསམ་ཚུལ། རིན་ཐང་དང་ཀུན་སློ ང་གཉི ས་ཀའི ་ཐོ ག་ལ་ཡོ ད་པའི ་དོ གས་པ་དེ ། 

འགྱུར་འགྲོ ས་ཆེ་བའི ་འཇིག་རྟེ ན་ནང་རང་གི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་འཚོ་བའི ་ཆེད་དུ་སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་རྒྱུ་དེ ་

དགོ ས་ངེ ས་ཅན་ཡིན་པའི ་ཡིད་ཆེས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོ ད། ༡༩༩༠ དཀིྱལ་ནས་འགོ ་བཙུགས་ཏེ ། བོ ད་མི་

རྣམས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལས་འཆར་དང་སིྲད་བྱུས་རིམ་ཅན་ཞིག་ལ་བརྟེ ན་ནས། རྩྭ་ཐང་གི་

འབྲོ ག་པ་ཚེ་ནས་གྲོ ང་ཁེྱར་རམ། ཕེྱད་གྲོ ང་ཁེྱར་ནང་གཞིས་ཆགས་དགོ ས་ཐུག་པ་དང་། ས་ཞིང་

དང་སྒོ ་ཕྱུགས་ལ་གཞི་བཅོ ལ་བའི ་འཚོ་བ་ནས་གཞུང་གི་རོ གས་སྐྱོ ར་དང་གནས་ངེ ས་མེད་ཀིྱ་ལས་

ཀར་བརྟེ ན་དགོ ས་པའི ་འགྱུར་བ་མྱུར་པོ ་ཞིག་གིས་སེྣ་དྲངས་པ་དེ ་མྱོ ང་དགོ ས་བྱུང་ཡོ ད། ཟི ་ཁྲོ ན་

ནང་གི་རྔ་བ་(རྒྱ་སྐད་དུ་ཨ་པ་)ས་གནས་གཅིག་ནང་གི་ཕ་མ་ཚོས་ཟུག་རྔུ་ཅན་གིྱ་རྡོ ་སྐྲན་ལ་གདོ ང་

ལེན་བྱས་སྐོ ར་ཧུ་ཚེ་རྒྱལ་གིྱས་འགེྲལ་འགེྲལ་བརྗོ ད་འདི ་ལྟར།  

 

དངུལ་རྐྱང་འགྲོ ་རྒྱུགས་ཀིྱ་དཔལ་འབྱོ ར་ལམ་ལུགས་གཙོ ་གནད་ཆེན་པོ ར་གྱུར་བས། 

[སིྲད་གཞུང་གི་སིྲད་བྱུས་ཀིྱས་རེྐྱན་པས་]སྲོ ལ་རྒྱུན་གིྱ་ཕྱུགས་འཚོ་རྩྭ་ཁའི ་འཚོ་བ་

སེྐྱལ་སྟངས་དག་ཉུང་ནས་ཉུང་དུ་འགྲོ ་བཞིན་ཡོ ད་པ། གྲོ ང་གསེབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་

རང་ལ་སྟངས་འཛིན་བྲལ་བའི ་འཚོ་བའི ་གནས་བབས་ལ་འགྱུར་ལྡོ ག་འགྲོ ་གི་ཡོ ད་

པ་གསལ་པོ ་ཤེས་ཀིྱ་ཡོ ད། དེ ང་སང་གི་ཕ་མ་མང་ཆེ་བས་ཤོ ད་པ་ལྟར། "ང་ལ་རང་གི་
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ཕྲུ་གུའི ་མ་འོ ངས་པའི ་ཐོ ག་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཡོ ད།" ཅེས་པ་འདི ས་ཁོ ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུའི ་

ཆེད་དུ་འཚོ་བའི ་ཕུགས་དམིགས་གཞན་དག་ཐོ ག་མནོ ་བསམ་གཏོ ང་དགོ ས་པ་

བཟོ ས་ཡོ ད། ཁོ ང་ཚོས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་སློ བ་གྲྭར་བཏང་སེྟ་གཞུང་གི་ལས་བེྱད་པ་ཡོ ང་

ཐབས་བེྱད་རྒྱུ་དེ ་གདམ་ཁ་གཅིག་རེད།  

 

ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོ ་ཡི་དགོ ས་མཁོ ་དང་མངོ ན་འདོ ད་བཅིངས་པའི ་སློ བ་གསོའི་གདམ་ཁ་མེད་པ་

གཉི ས་ཀའི ་ཚོར་བ་དེ ་བོ ད་པ་ཕ་མ་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས་གཤམ་གསལ་ལྟར།  

 

ང་རང་གི་བུ་གཅིག་པུ་དེ ་རང་ལོ་བདུན་ཐོ ག་གཞུང་གཉེ ར་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་ཞིག་

ལ་བཏང་བ་ཡིན། སྐབས་དེ ་དུས་ང་དང་ངའི ་གཟའ་ཟླ་གཉི ས་ཀའི ་བསམ་ཚུལ་ནི། བུ་

ལ་་སློ བ་སྦྱོ ང་ཡག་པོ ་ཞིག་མ་ཐོ བ་ན། མི་ཚེ་ཡག་པོ ་ཞིག་སེྐྱལ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ ་ཁག་པོ ་རེད་

སྙམ་པའི ་ཡིད་ཆེས་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཏེ ། བློ ་མི་བདེ ་བཞིན་དུ་ཐག་གཅོ ད་དེ ་བྱས་པ་

ཡིན། དེ འི ་དབར་ལ་ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་གཅིག་མཚུངས་མྱོ ང་བཞིན་པའི ་ཕ་མ་

གཞན་དག་ཚོ་ལའང་གེླང་མོ ལ་བྱས་ཏེ ། གཞུང་གི་དཔོ ན་རིགས་ཚོ་ལ་བདེ ་སྡུག་ཞུ་

རྒྱུའི ་ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ང་ཚོའི་འབད་བརྩོ ན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོ ན་མ་

སོ ང་། 
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བོ ད་པའི ་་ཕ་མ་གཞན་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་དམའ་རིམ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭས་ཕ་མ་ཚོར་[ཕྱོ གས་

གཉི ས་ཐད་ནས་ཕམ་ཁ་བྱུང་བའམ་]ཕ་རིའི ་ལིྕ་བ་མེད་ཚུ་རིའི ་སེླལ་པོ ་མེད་པའི ་གནས་སྟངས་

བཟོ ས་པའི ་འགེྲལ་བརྗོ ད་འདི ་ལྟར། 

 

ད་ཆ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་སློ བ་འཇུག་བེྱད་རྒྱུའི ་ལོ་ཚད་དེ ་སྔ་མོ ་དང་བསྡུར་ན་ལོ་ན་

ཕྲ་བོ ་ཡིན་པ་བདེ ན་པ་རེད། ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི་དེ ་སིྤྱ་མང་[གཞུང་གཉེ ར་

]སློ བ་གྲྭའི ་སིྒྲག་གཞིའི ་ཆ་ཤས་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཡོ ད། གལ་ཏེ ་ང་ཚོས་དེ ར་ཕྱོ གས་

གཞན་ཞིག་ནས་བལྟས་ན། ཕྲུ་གུ་གཞན་དང་འགྲན་བསྡུར་བེྱད་ཐུབ་རྒྱུར་ད་ལྟའི ་སིྤྱ་

ཚོགས་ཀིྱ་རང་བཞིན་འགྲན་བསྡུར་ཅན་གིྱ་ནང་དུ་འཚོ་ཐུབ་པའི ་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། 

ཅི་སེྟ་ང་ཚོའི་བོ ད་ཕྲུག་རྣམས་ན་སོ ་ཆུང་དུས་སུ་སློ བ་གྲྭར་མ་བཏང་ན། ཁོ ང་ཚོ་རེྗས་

ལུས་ཐེབས་པའི ་ཉེ ན་ཁ་ཡོ ད། གང་ལྟར་ཕྱོ གས་གཉི ས་ཐད་ནས་དེ ་ང་ཚོར་ཡག་པོ ་

ཞིག་མ་རེད།  

 

བོ ད་པ་ཉམས་ཞིབ་པ་ཡུམ་ཡི་ཇི་ཡིང་གིས་མཚོ་ལོྷའི་(རྒྱ་སྐད་དུ་ཧཡེ་ནན་)ནང་བཅར་འདྲི ་བྱས་

པའི ་ཕ་མ་དང་། པོ ་པོ ་རྨོ ་རྨོ ་བཅུ་གཉི ས་ཀིྱས། ཕྱོ གས་གཅིག་ནས་སིྤྱ་ཚོགས་འགྱུར་འགྲོ ས་ལ་ཕན་

47 
 



པའི ་རེ་བ་དང་། ཕྱོ གས་གཞན་ནས་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་། ལེགས་བྱང་བརླག་པའི ་གནས་སྟངས་

ལ་སེམས་ཁྲལ་བེྱད་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ཚ་བོ ་ཚ་མོ ་རྣམས་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་རྒྱུའི ་

མཐུན་རེྐྱན་སྦྱོ ར་གིྱ་ཡོ ད་པ་ཤེས་རྟོ གས་བྱུང་འདུག  

 

བོ ད་པ་ཚོས་ཤེས་ཡོ ན་གིྱ་གོ ་སྐབས་འཚོལ་བའི ་སྐབས་འདི ར། སློ བ་གྲྭ་ཟླ་སིྒྲལ་གིྱ་སིྲད་བྱུས་དེ ་སློ བ་

ཕྲུག་རྣམས་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་དེ ད་པའི ་རྒྱུ་རེྐྱན་གཙོ ་བོ ་ཞིག་ཆགས་

ཡོ ད། བོ ད་པ་ཉམས་ཞིབ་པ་ཚེ་རིང་འབུམ་གིྱས་ཇི་ལྟར་ཅིང་ཧཡེ་ནང་གི་ས་གནས་གཅིག་གི་ཁིྱམ་

ཚང་ཚོས་གྲོ ང་ཁེྱར་ཁོ ་ནའི ་ནང་ཐོ བ་སིྲད་པའི ་འཕྲོ ད་བསེྟན་དང་། ཤེས་ཡོ ན་གིྱ་ཞབས་ཞུ་ཐོ བ་

ཐབས་བྱས་ཚུལ་འགེྲལ་བརྗོ ད་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཡོ ངས་སློ བ་གསོའི་སིྲད་བྱུས་གཉི ས་ཏེ ། 

གཅིག་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་ལོ་དགུའི ་རྒྱས་བཅད་སློ བ་གྲྭ་ངེ ས་པར་དུ་འགིྲམས་དགོ ས་པ་དང་། གཉི ས་

པ་ནི་སློ བ་གྲྭ་ཟླ་སིྒྲལ་བརྒྱུད་དེ ་ཞིང་འབྲོ ག་སློ བ་གྲྭ་ཁག་མེད་པར་བཟོ ་དགོ ས་པ་བཅས་ཀིྱས། གལ་

ཏེ ་ཁིྱམ་ཚང་ཚོས་རང་གི་ཕྲུག་གུ་སློ བ་གྲྭར་མ་བཏང་ན། དངུལ་ཆད་འཕོ ག་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་

དངུལ་དངོ ས་ཀིྱ་རོ གས་སྐྱོ ར་མི་སྤྲོ ད་པའི ་སིྡགས་རའི ་འོ ག་ཏུ་འབྲོ ག་པ་རྣམས་རང་གི་རྩྭ་ས་བཞག་

ནས་སློ བ་གྲྭའི ་ཐག་ཉེ ར་བུད་འགྲོ ། དོ ན་དངོ ས་སུ་བོ ད་ཤར་ཕྱོ གས་སུ་རང་གི་ཕྲུ་གུར་ཤེས་ཡོ ན་གིྱ་གོ ་

སྐབས་ཐོ བ་འདོ ད་དམ། ཡང་ན། བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུ་ཡོ ད་པའི ་རང་གི་ཕྲུ་གུ་དང་ཐག་ཉེ ར་
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སྡོ ད་རྒྱུའི ་འདོ ད་པ་དེ ས། བོ ད་ཀིྱ་འབྲོ ག་པ་ཚོ་གཞིས་སོྤའི་ལས་འཆར་ནང་ཆ་ཤས་བླངས་ཏེ ་གྲོ ང་

ཁེྱར་ས་གནས་སུ་གནས་སྤོ ་བེྱད་དུ་བཅུག་ཡོ ད།  

 

ད་ལྟའི ་བོ ད་ཀིྱ་ཆེས་དྲག་གནོ ན་ཅན་གིྱ་ཁོ ར་ཡུག་དེ འི ་ནང་དུ། གཅིག་ནས་ཕ་མ་ཚོ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀིྱ་ཐག་གཅོ ད་དང་སིྲད་བྱུས་ཁག་ལ་འགལ་ཟླའམ། འགོ ག་རྒོ ལ་བེྱད་སའི ་གོ ་དབང་ཁ་དབང་མེད་

པ་དང་། ཡང་སྒོ ས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ལ་འདོ ད་ལ་ཡོ ད་པའི ་ཤེས་ཡོ ན་ལམ་ལུགས་ཀིྱ་དགོ ས་འདུན་

འདོ ན་རྒྱུའི ་རང་དབང་མེད། བོ ད་པར་མཚོན་ན་རྒྱ་ནག་གི་དབང་སྒྱུར་འོ ག་ཏུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེ ན་ཁ་

ཧ་ཅང་ཆེ་བའི ་མཉམ་རུབ་ཀིྱ་ལས་འགུལ་ནི། ཞི་ཇིན་པིང་གི་དབང་འོ ག་ཏུ་ཧ་ལམ་བློ ་ཡུལ་ལས་

འདས་པར་གྱུར་ཡོ ད།  

 

རང་གི་ཕྲུ་གུ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་འདོ ད་མེད་པའི ་ཕ་མ་ཚོར་བཙན་ཤེད་ཀིྱ་ཐབས་ལམ་སྣ་

ཚོགས་མྱོ ང་དགོ ས་ཐུག་གི་ཡོ ད། ཨ་མདོ འི་(ཅིང་ཧཡེ་)ནང་གི་མི་གཅིག་གིས་གསར་ལམ་དུ་བཀོ ད་

པར་གཞིགས་ན།  

 

རང་གི་ཨ་མ་ནས་ཁ་བྲལ་མི་འདོ ད་པའི ་བིྱས་པ་རང་ལོ་བཞི་ལྔ་ལོན་པ་དེ ་འདྲ་ངས་

ངོ ་ཤེས་ཀིྱ་ཡོ ད། ཁོ ང་ཚོ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་བཙན་དབང་གིས་བཏང་པ་རེད། 
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སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བིྱས་པ་རྣམས་རང་གི་ཨ་མའི ་པང་པར་འབྱར་ཏེ ། སློ བ་གྲྭར་

ཕིྱར་ལོགས་འགྲོ ་གི་མིན་ཟེ ར་བ་དང་། སློ བ་གྲྭར་མི་གཏོ ང་རོ གས་ཞེས་ཞུ་བ་འཐེན་

བཞིན་ཉི ན་མང་ངུས་ནས་སྡོ ད་ཀིྱ་ཡོ ད། 

 

བོ ད་མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཁོ ང་གི་གྲོ ང་གསེབ་ཀིྱས་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ ་ནས་གསུམ་པའི ་བར་གིྱ་བཅའ་

སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་ཕྲུ་གུ་གཏོ ང་རྒྱུར་དགག་བྱ་བྱས་རེྗས། གནོ ན་ཤུགས་དང་། འཇིགས་སྐུལ་གིྱ་བརྒྱུད་

རིམ་ཞིག་སྐྱར་བརྗོ ད་བྱས་པ་གཤམ་གསལ། 

 

གྲོ ང་སེྡའི ་འགོ ་དཔོ ན་་གཉི ས་ཏེ ། རྫོ ང་གི་སློ བ་གསོའི་འགོ ་དཔོ ན་དང་། དེ ་བཞིན་ཉེ ན་

རྟོ ག་དཔོ ན་རིགས་དྲུག་ཙམ་ཞིག་ཚོགས་ཞུགས་བྱས་ཏེ ། ཁོ ང་ཚོས་"དེ ་རིང་ནི་ང་ཚོ་

ཡོ ང་རྒྱུའི ་ཉི ན་མཐའ་མ་དེ ་ཡིན། སང་ཉི ན་ང་ཚོ་ཡོ ང་དགོ ས་ཐུག་ན་ཡག་པོ ་ཡོ ང་གི་

མ་རེད། ཁེྱད་ཚོས་སྐད་འཕིྲན་སེྟང་དུ་འདི འི ་སྐོ ར་བགྲོ ་གེླང་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད་པ་ང་ཚོས་

ཐོ ས་བྱུང་། གལ་ཏེ ་ཁེྱད་ཚོས་[ང་ཚོའི་]ཁ་ལ་མ་ཉན་ན། ང་ཚོས་ཁེྱད་ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་

བཙིར་[གནོ ན་ཤུགས་]རྒྱུ་ཡིན། དེ ་འདྲ་བེྱད་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོར་ལས་སླ་མོ ་རེད།  
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གལ་ཏེ ་ཁེྱད་ཚོས་སིྲད་བྱུས་འདི ་ལ་ངོ ས་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་རྒྱུའི ་ཁས་ལེན་

མ་བྱས་ན། ང་ཚོས་འདི ་ངོ ་རྒོ ལ་ཞིག་ལ་བརིྩ་ཡི་ཡིན། ང་ཚོའི་ལུང་པའི ་ནང་དུ་ཞིང་ཆེན་ནས་

སེླབས་པའི ་སློ བ་གསོའི་ལས་འཆར་མང་པོ ་ཡོ ད། ཅི་སེྟ་ཁེྱད་ཚོས་མ་ཉན་ན་མ་འོ ངས་པའི ་འཆར་

གཞི་དེ ་དག་ཚང་མ་ཉམས་ཉེ ས་སུ་གཏོ ང་གི་རེད།" ཅེས་བརྗོ ད། 

 

ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིྲན་ཁང་གིས་བོ ད་ཤར་ཕྱོ གས་རེབ་གོ ང་(རྒྱ་སྐད་དུ་ཏོ ང་རན་) དུ་༢༠༢༠ 

ཟླ་༩ ནང་"སིྲད་གཞུང་གིས་བཀའ་བཏང་ནས་ས་གནས་སེྒར་བཙུགས་སྔོ ན་འགྲོ ་སློ བ་གྲྭ་ཁག་སྒོ ་

བརྒྱབ་སེྟ། བོ ད་ཕྲུག་རྣམས་ཕ་མའི ་འདོ ད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཐག་རིང་ས་གནས་གིྱ་གཞུང་གཉེ ར་

བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་བཙན་གིྱས་གཏོ ང་གི་འདུག" ཅེས་གསར་འགྱུར་བཀོ ད་ཡོ ད། ཁོ ང་ཚོས་མུ་

མཐུད་དེ ་བརྗོ ད་དོ ན། 

 

བོ ད་པ་ཕ་མ་ཚོས་ཁོ ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་སློ བ་སྦྱོ ང་གི་ཆེད་དུ་ས་ཆ་ཐག་རིང་གཞན་དུ་

བཏང་སེྟ། ཁོ ང་ཚོ་དང་ཁ་མ་བཀྲོ ལ་རོ གས་ཅེས་རྒྱའི ་དབང་འཛིན་པ་ཚོར་སྙན་ཞུ་

ཕུལ་བ་དང་། ཁོ ང་ཚོའི་རེ་འདུན་ལ་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ཉན་འཇོ ག་མ་བྱས་དུས་

འགའ་ཤས་ཀིྱས་ངོ ་རྒོ ལ་བྱས་འདུག ངོ ་རྒོ ལ་བེྱད་ཡུལ་དུ་ཉེ ན་བརྡ་སྒྲོ ག་བཞིན་ཉེ ན་

རྟོ ག་པའི ་མོ ་ཊ་མྱུར་པོ ར་སེླབས་ཏེ ། ཕ་མའི ་ངོ ་རྒོ ལ་ལས་འགུལ་བའི ་ཐོ ག་ཏུ་ཉེ ན་རྟོ ག་
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པས་དྲག་གནོ ན་མྱུར་པོ ་བྱས་པ་དང་། སེྐྱས་པ་ངོ ་རྒོ ལ་བ་གཅིག་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་

འཁིྲད་དེ ། རེྗས་སུ་གློ ད་གྲོ ལ་བཏང་འདུག མཐའ་མ་དེ ར་ཕྲུ་གུའི ་ཕ་མ་ཚོས་རང་གི་ཕྲུ་

གུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གཉེ ར་བའི ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་མི་གཏོ ང་ཀ་མེད་བྱུང་འདུག  

 

དེ ་དང་ཕྱོ གས་མཚུངས་བོ ད་དོ ན་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་པས། ༢༠༢༡ ཟླ་༩ ནང་། མགོ ་ལོག་(རྒྱ་སྐད་དུ་གྷུ་

ལུ་)བོ ད་རིགས་རང་སྐྱོ ང་ཁུལ་གིྱ་རྨ་སྟོ ད་(རྒྱ་སྐད་དུ་མ་དྷུ་)རྫོ ང་ནས་བོ ད་ཕྲུག་གྲངས་༡༢༡༦ ཟི ་ལིང་

དང་། མགོ ་ལོག་རྫོ ང་། མཛོ ་གན་རྭ་ཝར་གིྱ་གྲོ ང་སེྡ་བཅས་སུ་ས་ཡོ མ་གོ ད་ཆགས་བྱུང་བའི ་ཟླ་ཤས་

ཀིྱ་རེྗས། བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་བཏང་ཡོ ད་སྐོ ར་གསར་འགྱུར་ཐོ ག་བཏོ ན་ཡོ ད། རྒྱའི ་དབང་འཛིན་

པས་སྐོ ང་འགུགས་བྱས་པའི ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གི་ནང་དུ། "སིྲད་གཞུང་གིས་བཀོ ད་སིྒྲག་བྱས་པ་

ལྟར་གནས་སྤོ ་བེྱད་རྒྱུར་ངོ ས་ལེན་བེྱད་མིན་གིྱ་ཐད་ལ་ཕ་མ་ཚོར་ལག་པ་སྐྱོ ང་དགོ ས་པའི ་བཀའ་

བཏང་ཡོ ད་ཀྱང་། ཁོ ང་ཚོ་ནི་ཁས་ལེན་མི་བེྱད་པའི ་གདམ་ཁ་བྲལ་བའི ་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་ནང་

ལྷུངས་པ་རེད།"  

 

ཁིྱམ་ཚང་འགའ་ཤིག་ལ་གལ་ཏེ ་ཁོ ང་ཚོས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་བཅའ་སྡོ ད་སྔོ ན་འགྲོ ་སློ བ་གྲྭར་མ་བཏང་ན། 

ཕྲུ་གུ་རྣམས་དམའ་རིམ་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུ་སློ བ་ཞུགས་བེྱད་དུ་འཇུག་གི་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོ ད། ཕ་
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མ་ཚོས་དངུལ་གིྱ་ཆད་པའམ། ཡང་ན། མ་འོ ངས་པར་ཁོ ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་གཞན་རྣམས་སློ བ་གྲྭ་

འགིྲམས་མི་ཆོ ག་པའི ་སིྡགས་ར་ཡང་གདོ ང་ལེན་བེྱད་དགོ ས་ཀིྱ་ཡོ ད།  

 

ས་གནས་དཔོ ན་རིགས་ཚོས་ཁིྱམ་ཚང་ཚོ་ལ་ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་བཞི་ནས་བཟུང་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་

གཏོ ང་དགོ ས་པ་དེ ་རྒྱས་བཅད་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ ་ཁིྱམ་ཚང་ཚོས་དེ ་བརིྩ་སྲུང་མ་བྱས་ན་ཉེ ས་

ཆད་བསྒྲུབ་དགོ ས་པའི ་བཀའ་བཏང་ཡོ ད། སྐབས་འགར་དཔོ ན་རིགས་ཚོས་ཁིྱམ་ཚང་ཚོ་ལ་གལ་

ཏེ ་ཁོ ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་[དང་པོ ་]དེ ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་མ་བཏང་ན། ཕྲུ་གུ་གཉི ས་པའམ་གསུམ་པ་

སོ གས་སློ བ་འཇུག་ནམ་ཡང་བེྱད་དུ་འཇུག་གི་མ་རེད། ཅེས་ཤོ ད་ཀིྱ་ཡོ ད་པ་སོ གས་ཐབས་ལམ་འདྲ་

མིན་འདི ་དག་གི་ཐོ ག་ནས་ཁོ ང་ཚོས་ནང་མི་ཚོ་ལ་བརིྩ་སྲུང་བེྱད་རྒྱུར་བཙན་ཤེད་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། 

དེ ས་ན། ནང་མི་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ཞེ་སྣང་འོ ག་རང་གི་ཕྲུ་གུ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་གི་ཡོ ད།  

 

སྙན་ཐོ ་དང་བདེ ན་དཔང་ཚིག་ཐོ ་འདི ་དག་གིས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་

སློ བ་གྲྭའི ་ནང་འཇོ ག་རྒྱུར། བོ ད་པ་ཕ་མ་ཚོས་གནོ ད་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ ་ཚོར་གིྱ་ཡོ ད་པའི ་དཔང་

པོ ་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། གནོ ན་ཤུགས་འདི ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་པའི ་སྒོ ་ནས་མྱོ ང་གི་ཡོ ད། དཔེར་ན། མི་

རིགས་དབེྱ་འབེྱད་ཀིྱ་སྒྲོ མ་གཞི་དང་། སིྤྱ་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོ ར་གིྱ་འགྱུར་འགྲོ ས་ཤུགས་ཆེན་

ཁོ ར་ཡུག་ནང་དུ། ཁོ ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུར་བཟོ ས་པའི ་མ་འོ ངས་པའི ་ཐད་ཀིྱ་འཇིགས་སྣང་། ཐད་ཀའི ་
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སིྡགས་ར་དང་འཇིགས་སྐུལ་བརྒྱུད་པའི ་གཡོ ་ཐབས། མཐའ་མར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་ཧུར་བརྩོ ན་ཆེན་

པོའི་སྒོ ་ནས་མེད་པར་བཟོ ས་པའི ་སློ བ་ཁིྲད་ཀིྱ་གདམ་ཁ་གཞན་རྩ་བ་ཉི ད་ནས་མེད་པའི ་ཕ་མ་ཚོ་

གཉའ་ཆགས་པའི ་གནས་སྟངས་བཅས་རེད། མདོ ར་ན། བོ ད་པ་ཕ་མ་ཚོས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ཐག་རིང་དུ་

གཏོ ང་བ་ལས་གདམ་ཁ་གཞན་མེད་པའི ་ལམ་ལུགས་ཤིག་རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་བཟོ ས་

ཡོ ད།  

 

བོ ད་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་བཞིའི ་ནང་ནས་གསུམ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་

ཡོ ད་པ། 

 

གོ ང་དུ་དཔྱད་གེླང་བྱས་པའི ་སིྲད་བྱུས་དེ ་དག་གི་རེྐྱན་པས་བོ ད་ཀིྱ་སློ བ་ཁིྲད་ལམ་ལུགས་དེ ་ད་ཆ་ཧ་

ལམ་ཡོ ངས་རྫོ གས་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་ཡིན་པའི ་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོ ད། གཞུང་

འབེྲལ་གྲངས་མཛོ ད་ལ་གཞི་བཅོ ལ་ཏེ ་རིྩས་བསྐོ ར་ན། བོ ད་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་ཁྱོ ན་བསྡོ མས་ཀིྱ་གྲངས་

༡༠༣༩༣༧༠ ནས་མ་མཐར་ཡང་སློ བ་ཕྲུག་གྲངས་༨༠༦༢༡༨ བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་སྡོ ད་བཞིན་

ཡོ ད། གྲངས་འབོ ར་འདི ས་བོ ད་པ་སློ བ་ཕྲུག་རང་ལོ་དྲུག་ནས་བཅོ ་བརྒྱད་བར་ཡོ ངས་ཀིྱ་བརྒྱ་ཆ་༧༨ 

ཟི ན་ཡོ ད། གྲངས་ཚད་འདི ་ཡ་མཚན་པའི ་མཐོ ན་པོ ་ཞིག་ཏུ་མངོ ན་སིྲད་ཀྱང་། གཤམ་དུ་འགེྲལ་

བརྗོ ད་བྱས་པ་ལྟར། དོ ན་དངོ ས་ཐོ ག་དེ ་བས་ཀྱང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ནི་འདི ་ནི་དངོ ས་ཡོ ད་ལས་
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དམའ་བའི ་ཚོད་དཔག་ཅིག་རེད། གྲངས་འབོ ར་དེ ་ཧ་ལམ་༩༠༠༠༠༠ ལ་ཉེ ་བ་ཡིན་པ་ང་ཚོར་ཡིད་

ཆེས་ཡོ ད།  

 

དེ ་སྔ་གསལ་སྟོ ན་བྱས་པ་བཞིན། རྒྱ་ནག་ནང་གི་གཞུང་འབེྲལ་གིྱ་རྣམ་གྲངས་རེའུ་མིག་དེ ་མིག་

འབེན་དང་ལས་སྐལ་སྒྲུབ་ཕིྱར་སྤར་ཆ་བྱས་པ་ཡོ ད་སིྲད་པས། དེ ་དག་བཟློ ག་ཏུ་མེད་པའི ་ངེ ས་

གཏན་ཡིན་པར་བལྟ་མི་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་། གྲངས་འབོ ར་འདི ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་མེད་

ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། དེ ་དག་གི་བོ ངས་ཚད་ཁོ ་ནས་བོ ད་ནང་གི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་

སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལས་གཞིའི ་རྒྱ་ཁྱོ ན་དང་ཚད་གཞི་སྟོ ན་གིྱ་ཡོ ད། ཁེ་ན་ཌའི ་ནང་དུ་སློ བ་ལོ་སོ ན་པའི ་

གདོ ད་མའི ་མི་རིགས་ཀིྱ་ཕྲུ་གུ་ཡོ ངས་ཀིྱ་ཧ་ལམ་གསུམ་ཆ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་དེ འི ་གོ ད་ཆག་ཆེ་

བའི ་གཏན་འཇགས་སློ བ་གྲྭ་དེ ་དག་གི་འཕེལ་ཤུགས་རེྩ་མོ ར་ཡོ ད་སྐབས་སུ་སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་ཡོ ད་

པའི ་ཡིད་ཆེས་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། དེ ར་བྱུང་བའི ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་ཀིྱ་འབྲས་བུར། གཞི་

འཛིན་དང་པོ འམ་གདོ ད་མའི ་མི་རིགས་ཀིྱ་སིྤྱ་ཚོགས་ལ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་དེ ་སེམས་

གཅོ ང་དང་གནོ ད་འཚེ་འཕོ ག་པའི ་རྒྱ་ཁྱོ ན་ལ་བསམ་ཞིབ་བྱས་ན། རྒྱ་ནག་གི་ད་ཡོ ད་མི་སེར་སེྤལ་

ཡུལ་ཅན་གིྱ་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་དེ ས། བོ ད་པ་མི་རབས་དུ་མའི ་ཐོ ག་ལ་ཚབས་ཆེའི ་གནོ ད་སྐྱོ ན་

ཅི་བེྱད་དེ ་བསམ་བློ ར་འཆར་ཤིན་ཏུ་སླ།   
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བོ ད་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་ཇི་ཙམ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་ཡོ ད་པའི ་རྣམ་གྲངས་རེའུ་མིག་རེྙད་རྒྱུ་དེ ་

ཁག་པོ ་འདུག མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་དེ ར་"མི་ཚེར་འགྱུར་བ་

གཏོ ང་བའི ་"ཕན་ཐོ གས་ཡོ ད་སྐོ ར་བཤད་དེ ་གཞུང་གི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་བགྲོ ་གེླང་བྱས་ཡོ ད་ཀྱང་། 

ད་ལྟའི ་ཆར་བོ ད་པའི ་ཕྲུ་གུ་ཇི་ཙམ་སློ བ་གྲྭར་སློ བ་ཞུགས་ཡོ ད་པའི ་ཞིབ་ཕྲའི ་འབྱུང་ཁུངས་བཙུན་

པཞིག་ང་ཚོས་རེྙད་སོ ན་ཐུབ་མ་སོ ང་། གྲངས་མཛོ ད་བསྡུ་རུབ་བེྱད་རྒྱུ་དེ ་བོ ད་ས་མང་པོ ་རྒྱའི ་ས་

ཁོ ངས་སུ་བཅུག་ཡོ ད་པ་ཐེ་བའི ་འཛིན་སྐྱོ ང་ཁིྲམས་དོ ན་ས་ཁོ ངས་དུ་མའི ་དབར་ལ་བགོ ས་པའི ་བོ ད་

ཀིྱ་གནས་བབས་དེ ས་ཀྱང་བར་ཆད་སྣོ ན་མ་བྱས་བྱུང་།  

 

དེ ས་ན། གཤམ་གསལ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེ ན་ནས་ང་ཚོའི་གྲངས་དེ ་༨༠༦༢༡༨ ལ་སེླབས་པ་ཡོ ད། 

 

༡༽ ས་གནས་བེྱ་བྲག་ཞིག་གི་ནང་གི་བོ ད་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོ ར་ལ་ཚོད་དཔག་གིས། དང་ཐོ ག་

གསར་ལམ་དུ་གསལ་བའི ་བོ ད་པ་མི་འབོ ར་གིྱ་བརྒྱ་ཆ་དེ ས། ས་གནས་དེ འི ་སློ བ་ཕྲུག་གི་ཕྱོ གས་

བསྡོ མས་གྲངས་འབོ ར་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་།  

༢༽ ས་གནས་བེྱ་བྲག་ནང་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་སློ བ་འཇུག་བྱས་ཚུལ་གསལ་བའི ་སློ བ་ཕྲུག་གི་

བརྒྱ་ཆ་རེྙད་ཐབས། 

༣༽ བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་ཕྲུག་གི་བརྒྱ་ཆ་དེ ་བོ ད་པ་སློ བ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོ ར་ལ་བཀོ ལ་བ་བཅས། 
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གནས་ཚུལ་འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱ་རིམ་བཀོ ལ་ཏེ ་ས་གནས་རེ་རེའི ་གྲངས་ཐོ ་སེླབས་སྟངས་གི་ཞིབ་

ཕྲའི ་འགེྲལ་བཤད་གཤམ་གིྱ་རེའུ་མིག་ནང་དུ་བཀོ ད་ཡོ ད། 

 

རེའུ་མིག་ནང་དུ་གསལ་བའི ་ཚོད་དཔག་རྣམས་དམའ་བོ ་ཡིན་སིྲད་པའི ་རྒྱུ་མཚན་སྣ་མང་ཡོ ད། 

གལ་གནད་ཆེ་ཤོ ས་དེ ར། ཁོ ང་ཚོས་བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་སམ། ཡང་ན། དེ ར་བརྟེ ན་བོ ད་རང་སྐྱོ ང་

ཁུལ་ནས་ཡིན་པའི ་བཅའ་སྡོ ད་བེྱད་མཁན་བོ ད་པ་སློ བ་ཕྲུག་ཀིྱ་བརྒྱ་ཆ་དེ ། ས་གནས་གཅིག་པ་

ནས་ཡིན་པའི ་བཅའ་སྡོ ད་བེྱད་མཁན་རྒྱ་རིགས་སློ བ་ཕྲུག་གི་བརྒྱ་ཆ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་

ཤག་རིྩས་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་དེ ་བེྱ་བྲག་ཏུ་

བོ ད་མིར་དམིགས་ཡོ ད། གོ ང་གི་ཚན་པའི ་ནང་དུ་འགེྲལ་བརྗོ ད་ཟི ན་པ་ལྟར། ད་ཆ་སློ བ་གྲྭ་ཟླ་སིྒྲལ་

གིྱ་སིྲད་བྱུས་དེ ས་རྒྱ་རིགས་སློ བ་ཕྲུག་མིན་པར་"མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་"མིག་འབེན་དུ་བཟུང་ཡོ ད། 

དེ འི ་སེྟང་དུ་བོ ད་ནང་གི་རྒྱ་རིགས་མི་འབོ ར་དེ ་གྲོ ང་ཁེྱར་ས་གནས་ཁག་སེྟ། བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་

ནང་ལྷ་ས་དང་། བོ ད་ཤར་ཕྱོ གས་ཀིྱ་གྲོ ང་ཁེྱར་གཞན་ཁག་གི་ནང་དུ་འདུས་སྡོ ད་ཡོ ད་པ་དང་། སློ བ་

གྲྭ་ཟླ་སིྒྲལ་གིྱ་སིྲད་བྱུས་དེ ་ཞིང་འབྲོ ག་ས་གནས་ལ་དམིགས་གཏད་བྱས་ཡོ ད། སིྲད་བྱུས་གཞན་པ། 

དཔེར་ན། སློ བ་ཕྲུག་ཚོར་ཟ་མ་༼ཁ་ལག༽དང་། སློ བ་ཡོ ན། གནས་མལ་བཅས་སྤྲོ ད་པའི ་བོ ད་རང་

སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ཀིྱ་"ཁག་ཐེག་གསུམ་"དེ ་ཡང་ཤས་ཆེ་བ་བོ ད་པ་ཡིན་པའི ་ཞིང་པ་དང་། འབྲོ ག་པ། ཟུར་
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འདོ ན་བྱས་པའི ་གྲོ ང་ཁེྱར་གིྱ་ཁིྱམ་ཚང་ཚོ་ལ་དམིགས་ཡོ ད། གནས་ཚུལ་ཡོ ང་ཁུངས་གཞན་དག་

གིས་ཀྱང་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལས་གཞི་དེ ་"ཞིང་འབྲོ ག་གི་ས་ཆ་ཁག་"དང་། "མཐོ ་སྒང་འབྲོ ག་

པའི ་ས་ཆ་ཁག་"གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གསལ་པོ ར་བརྗོ ད་ཀིྱ་ཡོ ད། འདི ས་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་གི་

རྒྱ་རིགས་སློ བ་ཕྲུག་ལས་བོ ད་པ་སློ བ་ཕྲུག་གི་བརྒྱ་ཆ་མཐོ ་བ་མཚོན་གིྱ་ཡོ ད་པ་དེ ་ཧ་ལམ་ངེ ས་པའི ་

གསལ་བཤད་ར་སྤྲོ ད་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད།  

 

ཕྱོ གས་མཚུངས་ཐོ ག་མ་དེ ར། བོ ད་པ་སློ བ་ཕྲུག་གི་ཕྱོ གས་བསྡོ མས་དེ འི ་ཚོད་དཔག་དམའ་དྲགས་པ་

ཡོ ང་སིྲད། ཅིའི ་ཕིྱར་ཞེ་ན་བོ ད་མི་ཚོའི་བིྱས་པ་སེྐྱ་འཕེལ་གིྱ་གྲངས་ཚད་དེ ་རྒྱ་རིགས་ལས་མཐོ ་བ་

ཡོ ད་པས། མི་འབོ ར་སིྤྱ་ཡོ ངས་ལས་ཀྱང་སློ བ་ལོ་སོ ན་པའི ་མི་འབོ ར་གིྱ་གྲངས་ཚད་དེ ་ཆེ་བ་ཡིན་

སིྲད།  

 

དེ འི ་སེྟང་དུ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་འཇུག་གི་ཚད་གཞིའི ་སྐོ ར་ལག་སོ ན་བྱུང་བའི ་གྲངས་མཛོ ད་དེ ་རིྙང་པ་

ལོ་ཤས་ཕིྱན་ཟི ན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། བཅའ་སྡོ ད་ལམ་ལུགས་དང་སློ བ་གྲྭ་ཟླ་སིྒྲལ་གཉི ས་རྒྱ་སེྐྱད་མུ་

མཐུད་ད་ལྟ་བར་དུ་བྱུང་ཡོ ད། གྲོ ང་གསེབ་ཀིྱ་སློ བ་གྲྭ་མང་པོ ་སྒོ ་བརྒྱབ་པར་བརྟེ ན། སློ བ་འཇུག་གི་

ཚད་གཞི་དེ ་བར་ཆོ ད་ཀིྱ་མི་ལོ་དག་གི་རིང་ལ་མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རེར་འགྲོ ་བཞིན་པ་རེད།  
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མཐའ་མ་དེ ར། ཅིང་ཧཡེ་༼ ཆིན་ཧེ ༽དང་བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ཀིྱ་ནང་རང་ལོ་བཞི་དང་ལྔ་ལོན་པ་

རྣམས་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་ཡོ ད་སྐོ ར་གིྱ་སེྐྱ་བོ ་སེྒར་གིྱ་སྙན་ཐོ ་ཐོ ན་ཡོ ད་ཀྱང་། གོ ང་གསལ་

གྲངས་ཐོ འི་ནང་དུ་ཚུད་མེད།  

 

བོ ད་ཕྲུག་རང་ལོ་༦ ནས་༡༨ བར་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་ཡོ ད་པའི ་

ཚོད་དཔག་གི་ཉུང་མཐའི ་གྲངས་ཐོ །  

 

ལྗོ ངས་སམ། 

ཞིང་ཆེན་ཁག། 

ཕིྱ་ལོ། བོ ད་པ་སློ བ་ཕྲུག་

བསྡོ མས། 

མི་སེར་སེྤལ་

ཡུལ་ཅན་གིྱ་

བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་

གྲྭའི ་བོ ད་པ་སློ བ་

ཕྲུག་བསྡོ མས། 

བརྒྱ་ཆ། 

བོ ད་རང་སྐྱོ ང་

ལྗོ ངས། 

(ཊི ་ཨེ་ཨར་ནང་

གི་སློ བ་གསོའི་

༢༠༡༩ ༥༢༡༧༡༥ ༤༢༣༨༠༡ ༨༡ 
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ལས་གཞི་ཐེ་

ཡོ ད།) 

ཅིང་ཧཡེ། ༢༠༡༩ ༢༡༥༠༢༧ ༡༦༦༩༣༥ ༧༨ 

མཚོ་བྱང་དང། (རྒྱ་སྐད། ཧཡེ་བྷེ།) མཚོ་ལྷོ ། (རྒྱ་སྐད། ཧེ ་ནན།) རྨ་ལྷོ ། (རྒྱ་སྐད། ཧུ་ཝང་ནན།) མགོ ་

ལོག (རྒྱ་སྐད། གྷོ ་ལུ།) མཚོ་ནུབ། (རྒྱ་སྐད། ཧཡེ་ཤི།) ཡུལ་ཤུལ། (རྒྱ་སྐད། ཡུ་ཤུ།) བཅས་ཚུད་ཡོ ད།  

ཟི ་ཁྲོ ན། ༢༠༡༦ ནས་

༢༠༡༩ 

༢༢༠༣༧༠ ༡༧༠༥༦༥ ༧༧ 

རྔ་བ། (རྒྱ་སྐད། 

ཨ་བ།) 

༢༠༡༩ ༦༤༠༦༥ ༤༧༤༦༧ ༧༤ 

དཀར་མཛེས། (

རྒྱ་སྐད། གན་ཛི།) 

༢༠༡༩ ༡༤༩༠༢༧ ༡༡༨༡༡༦ ༧༩ 

རིྨ་ལི་རྫོ ང་། (རྒྱ་

སྐད། མུ་ལི།) 

༢༠༡༦ ༧༢༧༨ ༤༩༨༢ ༦༨ 

ཀན་སུ། ༢༠༡༩ ནས་

༢༠༢༠ 

༦༤༨༤༠ ༣༦༧༣༠ ༥༧ 
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མདོ ་ལྷོ ། (རྒྱ་སྐད། 

གྷན་ནན།) 

༢༠༢༠ ༥༨༩༠༡ ༣༣༤༥༦ ༥༧ 

དཔའ་རེས་རྫོ ང་། 

(རྒྱ་སྐད། ཐེན་ཏྲིིིི
ིི

།

) 

༢༠༡༩ ༥༩༣༩ ༣༢༧༤ ༥༥ 

འབའ་བདེ ་ཆེན། 

(བདེ ་ཆེན། རྒྱ་

སྐད། ཌྷི ་ཅིང་ཐེ་

ཡོ ད།) 

༢༠༢༠ ༡༧༤༡༨ ༨༡༨༧ ༤༧ 

 

བསྡོ མས།  ༡༠༣༩༣༧༠ ༨༠༦༢༡༨ ༧༨ 

 

གོ ང་གསལ་གྲངས་ཐོ ར་གཞི་བཅོ ལ་ཏེ ། གཤམ་གསལ་ས་ཁྲས་བོ ད་ཚུད་པའི ་རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་ཁག་

ཏུ་བཅུག་ཡོ ད་པའི ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་བོ ད་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་བགོ ་འགེྲམས་བེྱད་

སྟངས་སྟོ ན་གིྱ་ཡོ ད།  
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ཞིང་ཆེན་རེ་རེའི ་ནང་གི་བོ ད་པའི ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོ ར། 

༼ འདིར་ས་ཁྲ་ཆུགས།༽ 

 

མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ཤུགས་རེྐྱན།  

ཉམས་ཞིབ་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ ་ཞིག་གིས་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་རྒྱུ་དེ ར་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོ ་དང་། 

མི་རབས་ཕན་ཚུན་དབར་གིྱ་གནས་བབས་ལ་གནོ ད་སྐྱོ ན་ཚབས་ཆེན་ཡོ ད་པ་གསལ་སྟོ ན་བྱས་

ཡོ ད། བོ ད་ཐོ ག་རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་པའི ་དམ་དྲག་ཆེ་བའི ་སྟངས་འཛིན་གནས་པའི ་རེྐྱན་གིྱས་བོ ད་

མི་ཚོའི་ཉམས་མྱོ ང་དེ ་ཆ་ཚང་བ་ཤེས་རྟོ གས་མི་ཐུབ་ཀྱང། དེ ་སྔ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་སྡོ ད་མཁན་གིྱ་

བོ ད་མི་བཙན་བྱོ ལ་བའི ་ལོ་རྒྱུས་དག་གིས་གནོ ད་ཚབས་ཆེ་བའི ་གྱོ ང་གུན་དང་། ཚུལ་མིན་གིྱ་ལོག་

སྤྱོ ད་མྱངས་ཚུལ་གསལ་སྟོ ན་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་དང་བོ ད་ནང་གི་མཁས་པ་ཚོས་ཀྱང་། སློ བ་ཕྲུག་

ཚོས་གོ ་ལྡོ ག་པའི ་ཤུགས་རེྐྱན་དེ ་རིགས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མྱོ ང་དགོ ས་ཐུག་སིྲད་པའི ་བརྡ་

སྟོ ན་དང། དེ ང་སང་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུ་སེམས་དང་ཚོར་བའི ་

ཟུག་རྔུ་མྱོ ང་བའི ་ཚད་གཞི་མཐོ ་བོ ་ཡིན་སྐོ ར་ཡིག་ཐོ ག་ཏུ་བཀོ ད་ཡོ ད།  

 

ད་ཡོ ད་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་ཀིྱ་སྔོ ན་བགྲོ ད་པ། དེ ་སྔའི ་བོ ད་

ནང་གི་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་མྱོ ང་མཁན་གིྱ་བོ ད་མི་ཁག་གཅིག་ལ་བཅར་འདྲི ་བྱས་པ་ལྟར་
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ན། བརྙས་བཅོ ས་དང་། དགེ་རྒན་ནས་རྡུང་རྡེ ག། སིྒྲག་གནོ ན་ཅན་གིྱ་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག ཡ་ང་བའི ་

འཚོ་བ། ནང་མི་དང་ཁ་བྲལ་བ་བཅས་སེམས་ཁམས་དང་། ཚོར་མྱོ ང་གི་དཀའ་ངལ་ཇི་ལྟར་མྱངས་

པ་འགེྲལ་བརྗོ ད་བྱས་ཡོ ད། རང་ལོ་བདུན་ཟི ན་སྐབས་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་

གྲྭར་འགྲོ ་རྒྱུ་འགོ ་བཙུགས་པའི ་མི་གཅིག་གིས། སློ བ་ཕྲུག་ཚོ་ལ་སིྒྲག་ཆས་གཅིག་མ་གཏོ གས་གྱོ ན་

རྒྱུ་མེད་པས། དགེ་རྒན་ཚོས་ཁེྱད་ཚོར་དྲི ་མ་ངན་པ་ཁ་ཡི་འདུགཅེས་སྐབས་རེ་ཁོ ང་དང་སློ བ་ཕྲུག་

གཞན་དག་ཚོ་ལ་སྐད་ཆ་ཤོ ད་ཀིྱ་མི་འདུག ཅེས་འགེྲལ་བཤད་བྱས་ཡོ ད། ཁོ ང་གིས་དཀའ་ངལ་

གཞན་དང་དེ འི ་ཤུགས་རེྐྱན་ད་ལྟའང་ཚོར་བཞིན་ཡོ ད་པའི ་སྐོ ར་གིྱ་འགེྲལ་བརྗོ ད་ཀྱང་བྱས་དོ ན་

གཤམ་གསལ་ལྟར། 

 

སློ བ་ཕྲུག་རྒན་པ་ཚོའི་ས་ནས་ངས་བརྙས་བཅོ ས་མྱངས་པ་དེ ས་ང་དུས་རྒྱུན་དུ་

དཔལ་ཞུམ་ནས་སྡོ ད་དགོ ས་པ་བཟོ ས་སོ ང་། ངའི ་ཕ་མ་ལོ་ན་བགེྲས་པས་ང་ཐུག་

འཕྲད་ལ་ཡོ ང་ཐུབ་ཀིྱ་མེད། ངའི ་གཅེན་པོ ་དང་གཅེན་མོ ་ལས་བེྲལ་ཆེན་པོ ་རེད། 

དེ ས་ཀྱང་ངའི ་སེམས་ནང་རྨ་ཁ་ཆེན་པོ ་བཟོ ས་བྱུང་། 
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ངའི ་སེམས་ལ་[མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་]འགིྲམས་པ་དེ ས་ངའི ་

མི་ཚེ་ལ་གནོ ད་སྐྱོ ན་ཤུགས་ཆེ་བཏང་འདུག་སྙམ་པ་དྲན་གིྱ་འདུག ངའི ་ནང་མི་ཚོས་

དུས་རྒྱུན་དུ་ང་ལ་ང་རང་རྒྱ་མི་ཞིག་འདྲ་བོ ་ཆགས་འདུག་ཟེ ར་གིྱ་ཡོ ད།  

 

བུད་མེད་གཅིག་གིས་དམའ་རིམ་གོ ང་མའི ་སློ བ་ཡུན་ལོ་གསུམ་གིྱ་རིང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི ་ཞེད་

སྣང་དང་ཚུལ་མིན་གིྱ་འཚེ་བ་མྱངས་འདུག 

 

སློ བ་གྲྭའི ་ཉལ་ཁང་གི་ནང་དུ་བཙན་གཡེམ་དང་། ཚུལ་མིན་གིྱ་སྙད་གཙེས། ཉེ ས་

རྡུང་། བརྙས་བཅོ ས། བརྐུ་སྡང་བ་བཅས་ཀིྱ་གནད་དོ ན་ཤུགས་ཆེ་ཡོ ང་གི་ཡོ ད། 

མཚན་མོ ་བུ་མོའི་ཉལ་ཁང་ལ་འཛེགས་ཏེ ་ངེ ས་མེད་ཀིྱ་སེྐྱས་པ་དེ ་འདྲ་ཡོ ང་གི་ཡོ ད། 

སྐབས་མང་པོ ར་དེ ་དག་སློ བ་གྲྭ་ནས་མིན་པའི ་ངེ ས་མེད་ཀིྱ་མི་དེ ་འདྲ་རེད། རྒྱ་དགེ་

སེྐྱས་པ་དེ ་འདྲ་བུ་མོའི་ཉལ་ཁང་དུ་འཛུལ་ཡོ ང་ནས་སློ བ་གྲྭའི ་བུ་མོ ར་བཙན་གཡེམ་

དང་། ཚུལ་མིན་གིྱ་འཚེ་བ་བེྱད་པ་དེ ་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མ་རེད། ཉི ན་མཚན་

གཉི ས་ཀར་ང་ཚོའི་ཐོ ག་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོ ང་གྲབས་ཡོ ད་དམ་སྙམས་པའི ་རྒྱུན་ཆད་མེད་

པའི ་ཞེད་སྣང་འོ ག་ཏུ་ང་ཚོར་བདེ ་འཇགས་ཡོ ད་པ་མ་རེད། སྐབས་དེ ་དུས་ང་ཚོ་ཕལ་

ཆེ་བ་རང་ལོ་༡༡ ནས་༡༣ གིྱ་བར་དེ ་འདྲ་རེད། གལ་ཏེ ་བུ་མོ ་ཚོས་ལས་བེྱད་པའི ་ཁ་

64 
 



ལ་མ་ཉན་ན་ཁོ ང་ཚོར་འགྲམ་ལྕག་དང་རྡོ ག་རྡོ ་གཞུ་ཡི་རེད། རྒྱ་རིགས་སེྐྱས་པའི ་

དགེ་རྒན་ཚོས་ང་ཁོ ང་ཚོའི་ཁང་ཆུང་དུ་སྐད་བཏང་སེྟ། ཚུལ་མིན་གིྱ་སྒོ ་ནས་རེག་པ་

དང་ཚུལ་མིན་གིྱ་སྙད་གཙེས་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། དེ ་འདྲའི ་འོ ག་ཏུ་ང་རང་ཇི་ལྟར་འཚོ་ཐུབ་

པ་བྱུང་བ་དེ ་ངས་མི་ཤེས། དེ ་དུས་ངའི ་ཨ་མ་ཚེ་ལས་འདས་ཟི ན། ངའི ་ཐོ ག་ལ་ཅི་

ཞིག་འབྱུང་བཞིན་པ་དེ ་ངས་སུ་ལའང་བཤད་མ་ཕོ ད།  

 

དེ ་བཞིན་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་གི་ཉེ ས་རྡུང་གི་ཉེ ས་ཆད་དེ ་བློ ་ངོ ར་འཆར་དཀའ་བ་རེད། 

དགེ་རྒན་ཚོ་ཁོ ང་ཁྲོ ་ལངས་སོ ང་ན། ཁོ ང་ཚོས་ཁྲག་མ་ཐོ ན་གིྱ་བར་དུ་རྐུབ་ཀྱག་དང་། 

ལྕགས་ཧྲང་། དབྱུགས་པ་སོ གས་ལག་པར་གང་ཐེབས་ཀིྱས་ཉེ ས་རྡུང་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། 

ཉེ ས་རྡུང་དེ ་དག་ཧ་ཅང་ལིྕ་མོ ་དང་ཡང་ཡང་གཏོ ང་གི་ཡོ ད་པས། ཚང་མ་རྒྱུན་ཆད་

མེད་པར་ཞེད་སྣང་ངང་སྡོ ད་དགོ ས།  

 

མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་གི་ངའི ་གཞི་རིམ་སློ བ་གྲྭའི ་ལོ་

གསུམ་གིྱ་དུས་ཡུན་དེ ་ནི་ཆ་ཚང་བའི ་འདྲེ ་གནོ ན་ཞིག་རེད། དེ ་ནི་གཟུགས་དང་། 

ཚོར་བ། སེམས་ཁམས་བཅས་ཀིྱ་སྒོ ་ནས་མནར་གཅོ ད་དང་ངལ་དུབ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། 

ང་ལ་སློ བ་སྦྱོ ང་ངམ། ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོའི་གོ ་དོ ན་ལ་སྤྲོ ་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ང་ནི་
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འཚོ་བཞིན་པ་ཙམ་རེད། ང་ལ་སེམས་ནད་བྱུང་སེྟ། ཇི་ལྟར་བརྙས་བཅོ ས་དང་། ཉེ ས་

རྡུང་། ཚུལ་མིན་གིྱ་སྙད་གཙེས། བཀེྲས་སྐོ མ་བཅས་ལས་ཐར་ཨེ་ཐུབ་ཀིྱ་སེམས་ཁྲལ་

ལས་གཞན་བསམ་རྒྱུ་མི་འདུག  

 

འདི ་ལྟ་བུའི ་བདེ ན་དཔང་ཚིག་ཐོ ་ཡིས་སློ བ་ཕྲུག་འགའ་ཤས་ཀིྱས་ལུས་་སེམས་ཚོར་གསུམ་གིྱ་

དཀའ་ངལ་དང་། སེམས་ཁམས་སྐྱོ ན་ཅན་ཏུ་ཤོ ར་བའི ་གནས་སྟངས་མྱོ ང་དགོ ས་ཐུག་པ་གསལ་

སྟོ ན་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད།  

 

བོ ད་པ་ཉམས་ཞིབ་པ་དཔའ་ཚེ་རྒྱལ་གིྱས། ༡༩༩༠ ནང་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་སྐབས། ཇི་ལྟར་

ཁོ ང་གིས་ཁོ ང་རང་ལ་གཉའ་ཆག་པའི ་ཚོར་བ་ཞིག་མངོ ན་པའི ་འགེྲལ་བཤད་འདི ་ལྟར།  

 

སློ བ་གྲྭ་དེ ར་[རྒྱ་སྐད་དང་བོ ད་སྐད་]སློ བ་པ་དང་ལྷན་དུ་ང་ཚོའི་གཞི་རྩའི ་རིན་ཐང་

དང་བསམ་བློ ་འགྱུར་བ་གཏོ ང་རྒྱུའི ་དགོ ས་དོ ན་ཆེན་པོ ་ཞིག་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་གཙུག་

ལག་སློ བ་གཉེ ར་ཁང་ཁག་ནས་ཉེ ་ཆར་བསླབ་པ་མཐར་ཕིྱན་པའི ་ས་ཆ་དམའ་བའི ་

ཞིང་པའི ་ས་གནས་ནས་ཡིན་པའི ་ང་ཚོའི་བོ ད་པ་དགེ་རྒན་དང་འབེྲལ་བ་བེྱད་

སྐབས། ང་ཚོའི་གཟུགས་པོ ་"གཙང་མ་"མིན་པ་དང་། ང་ཚོའི་སྨྲ་བརྗོ ད་"དཔལ་ཡོ ན་
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ལྡན་པ་"མིན་པ། ང་ཚོས་འཚོ་བ་"བཟང་བ་"ཞིག་བསེྟན་དགོ ས་པ་བཅས་ཤེས་ཚོར་

བྱུང་། ང་ཚོ་དེ ང་རབས་སློ བ་ཚན་རྣམ་དག་འདི འི ་ནང་ལུགས་རྒྱག་རྒྱུར་ཅི་ཡང་རུང་

བ་བེྱད་ཀིྱ་རེད། ཉེ ས་རྡུང་ནི་ཡོ ད་ཡོ ད་པ་རེད། དེ ས་ན་ཟུག་རྔུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་རེད། 

 

ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་ཚོས་ང་ཚོའི་ཕ་གཞིས་དང་། རྒན་རབས། མདོ ར་ན་ཕ་མ་ལའང་

སྡང་སེམས་བཅང་དགོ ས་པའི ་སྐུལ་དེ ད་བྱས། ཁོ ང་ཚོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྣམ་སྤྲུལ་ལྟ་

བུར། འཚོ་བ་ཡག་པོ ་དེ ་ང་ཚོའི་སིྤྱ་ཚོགས་ནང་དུ་མ་ཡིན་པར་ཕིྱ་རོ ལ་དུ་ཡོ ད་པའི ་ས་

བོ ན་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་འདེ བས་པའི ་ཆེད་དུ་དེ ར་ཡོ ད་པ་རེད། ཁོ ང་ཚོ་ནི་ང་ཚོ་བོ ད་

ཀིྱ་འབྲོ ག་པའི ་ཕྲུ་གུ་ཡིན་པའི ་ཆ་ནས་ང་ཚོར་ཉེ ས་པ་གཏོ ང་ཆེད་དུ་དེ ར་ཡོ ད་པ་རེད། 

ང་ཚོ་རང་གི་རིག་གཞུང་གི་རྒྱབ་ལྗོ ངས་ལ་ངོ ་ཚ་བྱུང་། ང་ཚོས་རང་གི་སིྤྱ་ཚོགས་

ཤེས་རིག་གི་འཇིག་རྟེ ན་དེ ར་ཞེན་ལོག་སེྐྱས།  

 

ད་ཡོ ད་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་འདི འི ་ཐད་ལ། མཐོ ་སློ བ་མཁས་པའི ་ཉམས་ཞིབ་ཚད་

ལྡན་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་། མཁས་པ་མང་པོ ས་བོ ད་པ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོས་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུ་སེམས་ཁམས་

དང་སིྤྱ་ཚོགས་ཀིྱ་གནོ ད་འཚེ་མྱོ ང་དགོ ས་ཀིྱ་ཡོ ད་པའི ་སྐོ ར་བིྲས་ཡོ ད། ཟི ་ཁྲོ ན་བོ ད་པ་ས་གནས་

བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་ཕྲུག་ཐད་ཀིྱ་དཔྱད་རྩོ མ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ཉམས་ཞིབ་པ་གཉི ས་ཀིྱས་བདེ ་སྡུག་བྲལ་
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བའི ་ཚོར་བ་དང་། སེམས་སྡུག ཕན་ཚུན་ལྟོ ས་འབེྲལ་གིྱ་སེམས་ནད་བཅས་སེམས་ཀིྱ་འཕྲོ ད་བསེྟན་

དང་འབེྲལ་བའི ་དཀའ་ངལ་གིྱ་ཚད་གཞི་སྣ་ཚོགས་མིང་འདོ ན་བྱས་ཡོ ད། ཁོ ང་ཚོས་བཅའ་སྡོ ད་

སློ བ་གྲྭའི ་"ཕེྱད་དྲག་པོ ་དང་དམ་དྲག་ཆེ་བའི ་འཛིན་སྐྱོ ང་"དེ ། སློ བ་ཕྲུག་ཚོའི་ཕིྱའི ་འཇིག་རྟེ ན་ལ་

འཇུག་པ་དང་། དེ ་རྟོ གས་པའི ་ནུས་པ་ཉམས་རྒུད་དུ་ཕིྱན་པའི ་རྒྱུ་མཚན་གིྱས་"སིྒྲབ་པའི ་འཆར་

སྣང་དང་། དོ ག་པའི ་བསམ་བོླའི་རྒྱུར་"གྱུར་ཚུལ་མཛུབ་སྟོ ན་བྱས་ཡོ ད།  

 

བོ ད་པ་ཉམས་ཞིབ་པ་སྐལ་་བཟང་མཚོ་ཡིས་དཔྱད་ཞིབ་ལ་གཞི་བཅོ ལ་བའི ་དཔྱད་རྩོ མ་ཞིག་གིས་

ཅིང་ཧཡེ་ནང་གི་ཞིང་འབྲོ ག་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་བཞིན་པའི ་

བོ ད་པ་ན་གཞོ ན་ཚོའི་ནང་དུ་"གྲོ གས་མེད་ཁེར་ལུས་"ཀིྱ་གནས་སྟངས་ཡོ ད་པ་བསྟན་ཡོ ད། སྐལ་

བཟང་མཚོ་ཡིས་སློ བ་གྲྭ་གཉི ས་ཀིྱ་ནང་གི་འཛིན་རིམ་བདུན་པ་ནས་བཅུ་གཉི ས་བར་འགིྲམས་

བཞིན་པའི ་བོ ད་ཕྲུག་༨༩༧ གིྱ་ངེ ས་མེད་དཔེ་མཚོན་བེད་སྤྱོ ད་བྱས་ཡོ ད། དྲི ་རྩད་རེའུ་མིག་དང་དེ ་

མཚུངས་སློ བ་ཕྲུག་དང་། དགེ་རྒན། འཛིན་སྐྱོ ང་ལས་བེྱད་བཅས་དང་ལྷན་དུ་བཅར་འདྲི ་བྱས་པ་

ཁག་གིས། ཕྲུ་གུ་གསུམ་གིྱ་ནང་ནས་གཅིག་ལས་མང་བས་གྲོ གས་མེད་ཁེར་ལུས་ཀིྱ་ཚད་གཞི་མཐོ ་

བོ ་མྱོ ང་བཞིན་པ་གསལ་སྟོ ན་བྱས་ཡོ ད། ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ འམ། བླ་བརླག་པའི ་ཚོར་བ་དང་ལྷན་དུ། ན་

གཞོ ན་གིྱ་གྲོ གས་མེད་ཁེར་ལུས་ནི། གཞན་དང་མཉམ་དུ་དོ ན་དང་ལྡན་པའི ་ངང་ནས་འབེྲལ་བ་

བེྱད་མི་ཐུབ་པའི ་གནས་སྟངས་ཤིག་ལ་འགེྲལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོ ད། དེ འི ་སེྟང་དུ་རྩོ མ་པ་པོ ས་ཚད་
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གཞི་མཐོ ་བའི ་གྲོ གས་མེད་ཁེར་ལུས་ལ། ཀུན་སྤྱོ ད་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་དང་། མྱོ ས་རྫས་ལོངས་སྤྱོ ད། རང་

ཤི་རྒྱག་པ་བཅས་དང་འབེྲལ་ནས་ཡོ ད་པ་གསལ་སྟོ ན་བེྱད་པའི ་མཁས་པའི ་ཉམས་ཞིབ་ལུང་འདྲེ ན་

བྱས་ཡོ ད། ནུས་སྟོ བས་དབེན་པའི ་རང་བཞིན་དང་། སིྤྱ་སྲོ ལ་མེད་པའི ་རང་བཞིན། མི་ཚེ་ལ་སིྙང་བོ ་

མེད་པའི ་སེམས་ཚོར་དང་།  སིྤྱ་ཚོགས་ནས་ཟུར་བུད་དམ། བློ ་ཐག་རིང་དུ་སོ ང་བ་བཅས་ནི་གྲོ གས་

མེད་ཁེར་ལུས་ཀིྱ་རྟགས་མཚན་ཏུ་ཆགས།  "གྲོ གས་མེད་ཁེར་ལུས་ཀིྱས་རང་གིས་རང་ལ་ཡིད་

ཆེས་དང་། རང་གིས་རང་ལ་བརིྩ་མཐོ ང་། རང་གིས་རང་ལ་ཕྱོ གས་སྟོ ན་བེྱད་པ་བཅས་ཀིྱ་ཚད་

གཞིའི ་ཐོ ག་ལ་ཤུགས་རེྐྱན་ངན་པ་མངོ ན་གསལ་དོ ད་པོ ་ཞིག་ཐེབས་ཀིྱ་ཡོ ད།"  

 

ཟི ་ཁྲོ ན་ས་གནས་གིྱ་བོ ད་པ་ཕ་མ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་དེ ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་

བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་བཏང་བའི ་དགེ་སྐྱོ ན་ཐོ ག་བསམ་ཞིབ་བེྱད་སྐབས། 

 

ཕ་མར་མཚོན་ན། རང་གི་ཕྲུ་གུ་དང་ཁ་བྲལ་འདོ ད་མེད་པའི ་དཀའ་ངལ་དེ ་གཙོ ་བོ ་

རེད། འོ ན་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་མཚོན་ན། རང་གིས་རང་ལ་ལྟ་རྟོ ག་བེྱད་པའི ་ནུས་པ་མེད་

པའི ་སྐབས་ནས་གཞན་གིྱ་གནོ ད་འཚེ་དང་བརྙས་བཅོ ས་མྱོ ང་དགོ ས་ཐུག་པའི ་སེྟང་

དུ། དེ ་འདྲའི ་ལོ་ན་ཕྲ་སྐབས་སུ་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ ་སྡོ ད་དགོ ས་པའི ་དཀའ་ངལ་སྣ་

མང་ཞིག་མྱོ ང་གི་ཡོ ད། ང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་བཏང་བའི ་དགེ་དང་སྐྱོ ན་
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གིྱ་ཚད་འཇལ་སྐབས། དགེ་ཆུང་བ་དང་སྐྱོ ན་ཆེ་བ་ཡོ ད་པ་དེ ་ངས་གསལ་པོ ་རྟོ གས་

བྱུང་། ཕྲུ་གུ་ན་སོ ་ཆེ་རུ་འགྲོ ་སྐབས་སྐྱོ ན་ཆ་དེ ་དག་ཁོ ང་ཚོའི་ཀུན་སྤྱོ ད་ཐོ ག་ནས་

མངོ ན་ཡོ ང་བ་དེ ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ ་རེད།  

 

བོ ད་ཀིྱ་ས་གནས་ཡོ ངས་ཀིྱ་བྱུང་བ་སིྙང་བསྡུས་དང་། ཉམས་ཞིབ་དག་གིས་ཁིྱམ་ཚང་གི་འབེྲལ་བ་

དང་སྐྱོ ར་རོ གས་བརླག་པ་དེ ། གྲོ གས་མེད་ཁེར་ལུས་དང་། ནང་མི་དྲན་པ། གཟུགས་དང་སེམས་ཀིྱ་

དཀའ་སྡུག་གི་རྣམ་པའི ་ཚད་གཞི་ཆེ་རུ་གཏོ ང་བའི ་རེྐྱན་ཡིན་པ་སྟོ ན་གིྱ་ཡོ ད། དཔེར་ན། ཟི ་ཁྲོ ན་

ནང་ཉམས་ཞིབ་པ་ཝང་ཞི་པིང་དང་། བཀིྲས་དོ ན་གྲུབ་གཉི ས་ཀིྱས་ཐག་རིང་དང་འགིྲམ་འགྲུལ་

དཀའ་ངལ་གིྱས་རེྐྱན་པས། བོ ད་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༨༠ ལས་མང་བས་ལམ་ཕེྱད་དུ་ཕ་མ་ཐུག་འཕྲད་བེྱད་

པའམ། ཡང་ན། སློ བ་གྲྭའི ་ཉེ ་འཁིྲས་སུ་སྡོ ད་མཁན་གིྱ་གཉེ ན་ཉེ འམ། གྲོ གས་ཀིྱ་སར་སྡོ ད་པ་མ་

གཏོ གས་སློ བ་ལོ་འཁོ ར་མ་དང་། (གུང་གསེང་གི་སྐབས་སུའང་)ཁིྱམ་དུ་ལོག་གི་མེད་ཅེས་བིྲས་ཡོ ད། 

སློ བ་གྲྭ་གཅིག་གི་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཉི ན་གཅིག་གི་ནང་སྐར་མ་གསུམ་ཁོ ་ནའི ་རིང་ལ་བདེ ་འཇགས་

སྲུང་སྐྱོ བ་ལས་ཁུངས་ཤིག་ནས་རང་ཁིྱམ་ལ་སྐུད་ལྡན་ཁ་པར་གཏོ ང་ཆོ ག་གི་ཡོ ད། ཁིྱམ་དང་འབེྲལ་

བ་ཉུང་བའི ་གནས་སྟངས་འདི འི ་ཐད་ལ། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ལག་ཐོ ག་ཁ་པར་དེ ་ཟླ་རེའི ་གུང་གསེང་སྐབས་

སུ་མ་གཏོ གས། སློ བ་གྲྭར་ཡོ ད་དུས་ལས་ཁུངས་ལ་རིྩས་སྤྲོ ད་དགོ ས་པའི ་ཅིང་ཧཡེ་ནང་གི་སློ བ་གྲྭ་
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ཞིག་གི་སིྲད་བྱུས་དེ ས་གསལ་སྟོ ན་བྱས་ཡོ ད། ཅིང་ཧཡེ་དགེ་རྒན་གཅིག་གིས་འགེྲལ་བརྗོ ད་བྱས་

དོ ན་ལ། 

 

དེ ང་སང་སློ བ་ཕྲུག་ཚོ་ལ་སྐད་ཆ་ཤོ ད་སའི ་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་ཡོ ད་པ་མ་རེད། སྔོ ན་མ་

ཡིན་ན། གལ་ཏེ ་ཁོ ང་ཚོར་དགེ་རྒན་ནས་སྐྱོ ན་བརྗོ ད་བྱུང་ན། ཁོ ང་ཚོ་ནང་དུ་ལོག་སེྟ་

གལ་ཏེ ་ཕ་མ་མེད་ཀྱང་རྒན་རབས་གཞན་ཡོ ད་པས། སློ བ་གྲྭའི ་ནང་གི་སེམས་ངལ་

དང་། མི་སིྐྱད་པ་དེ ་དག་ནང་མིའི ་དབར་གིྱ་གེླང་མོ ལ་བརྒྱུད་དེ ་གློ ད་ས་ཡོ ད་ཅིང་། ཕིྱ་

ཉི ན་དེ ་ཉི ་མ་གསར་པ་ཞིག་ཡོ ང་གི་རེད། འོ ན་ཀྱང་ད་ཆ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་སློ བ་

ཕྲུག་ཚོར་སེམས་ངལ་གློ ད་སའི ་ཁིྱམ་ཚང་གི་ཁོ ར་ཡུག་དེ ་མེད་དུས། ཁོ ང་ཚོས་དེ ་

དག་སེམས་ནང་དུ་ཉར་བཞིན་ཡོ ད་པས དུས་ཡུན་གང་འཚམ་ཕིྱན་རེྗས་ཁོ ང་ཚོར་

སེམས་གཅོ ང་གི་ནད་འཕོ ག་གི་ཡོ ད།  

 

བོ ད་ཀིྱ་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཡོ ད་པའི ་སློ བ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ། ཉམས་ཞིབ་པ་གུའོ ་ཏི ང་ཏི ང་གིས་བོ ད་རང་སྐྱོ ང་

ལྗོ ངས་ཀིྱ་ས་གནས་ལྔའི ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་དྲི ་བརྩད་རེའུ་མིག་དང་གཏི ང་ཟབ་པའི ་བཅར་

འདྲི འི ་ལམ་ནས་གནས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོ ད། དཔྱད་རྩོ མ་དེ ས་སློ བ་ཕྲུག་ཚོས་བོ ད་ཀིྱ་རིག་

གཞུང་དང་འབེྲལ་བའི ་གཙོ ་ཆེའི ་ཟ་མ། རྩམ་པ་དང་། བོ ད་ཇ། གཞན་ཡང་རྩྭ་ཐང་དུ་གཡག་འཚོ་བ་
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བཅས་དམིགས་བསལ་དྲན་གིྱ་འདུག་ཅེས་བཤད་པ་དང་ལྷན་དུ། འཛིན་རིམ་དབེྱ་མེད་ཀིྱ་སློ བ་ཕྲུག་

ཚང་མར་རང་ཁིྱམ་དྲན་པ་དང་། ཕ་མ་དང་སྲོ ལ་རྒྱུན་གིྱ་མི་ཚེའི་འཚོ་བའི ་ཞེ་འདོ ད་ཀིྱ་ཚད་གཞི་

ཤུགས་ཆེ་ཡོ ད་པ་ཐག་བཅད་ཡོ ད། དཔྱད་རྩོ མ་དེ འི ་ནང་མུ་མཐུད་དེ ་བཀོ ད་གསལ་ལ། 

 

སློ བ་ཕྲུག་དང་ལྷན་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས་སུ། རངᨋཁིྱམ་དྲན་གིྱ་འདུག་གམ། 

ཞེས་དྲི ས་དུས། སློ བ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༩༩ ནས་རང་ཁིྱམ་དང་ཕ་མ་དྲན་གིྱ་འདུག་ཅེས་

བརྗོ ད་བྱུང་། སློ བ་ཕྲུག་རྒན་པ་ཚོས་ཀྱང་ཁིྱམ་དུ་བསྡད་ན་ཡག་ག་འདུག་ཅེས་ཧ་ཅང་

རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི ་སྒོ ་ནས་བཤད་བྱུང་། འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་གེླང་མོ ལ་

བེྱད་སྐབས། ཁོ ང་ཚོས་སྤྲོ ་སྣང་ལྡན་པའི ་ངང་ནས་ཇི་ལྟར་ཁོ ང་ཚོས་ཁིྱམ་དུ་སྡོ ད་

སྐབས་གཡག་འཚོ་བ་དང་། དབྱར་དུས་ཆར་པ་ལས་སྐྱོ བ་ཆེད་གཡག་གི་གྲོ ད་པའི ་

འོ ག་ཏུ་སྡོ ད་ཀིྱ་ཡོ ད་སྐོ ར་བཤད་བྱུང་། ཁིྱམ་གིྱ་སྐོ ར་ལ་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཤོ ད་སྐབས་

ཁོ ང་ཚོའི་གདོ ང་ལ་སྤོ བས་པ་དང་། སྤྲོ ་སྣང་གི་འོ ད་འཚེར་གིྱ་འདུག འོ ན་ཀྱང་སློ བ་

གྲྭར་སྡོ ད་སྐབས་ཁིྱམ་དང་ཕ་མ་དྲན་མིན་གིྱ་སྐོ ར་ཤོ ད་དུས། ཁོ ང་ཚོ་དམའ་ཞུམ་པ་

དང་། ངོ ་ཚ་བ། ཞེ་སུན་སྣང་བཅས་བེྱད་ཀིྱ་འདུག  
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གུའོ ས་ལྷ་སའི ་ནང་ཕ་མ་ཚོས་ཕྲུ་གུར་ཐུག་འཕྲད་བེྱད་རྒྱུའི ་ཐབས་ཤེས་བེྱད་སྐབས་ཀིྱ་མོ ་རང་གི་

མཐོ ང་ཚུལ་འགེྲལ་བཤད་མུ་མཐུད་བྱས་ཡོ ད། སློ བ་གྲྭའི ་མཐའ་སྐོ ར་གིྱ་ར་བ་ཞིག་ནས་དུས་དང་

དུས་སུ་ནང་མི་སྤུན་མཆེད་ཚོས་རང་གི་ཕྲུ་གུར་རྔན་པའམ། རྒྱུན་ལྡན་གིྱ་དགོ ས་མཁོའི་རིགས་

འཁེྱར་ཡོ ང་སེྟ། ཕྲུ་གུར་ཐུག་འཕྲད་བེྱད་ཐབས་བེྱད་ཀིྱ་འདུག འོ ན་ཀྱང་འདི ་ནི་སློ བ་གྲྭའི ་འགོ ་ཁིྲད་

དང་། དགེ་རྒན་ཚོས་གལ་ཏེ ་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ར་བ་ཡོ ད་སར་ཕིྱན་ན། སློ བ་ཁིྲད་ཀིྱ་ཐོ བ་སྐལ་བརླག་རྒྱུ་

རེད་ཅེས་བཤད་དེ ་སེམས་ཤུགས་གཅོ ག་གིན་ཡོ ད།  

 

ངས་འཛིན་གྲྭ་གཉི ས་པ་ཡིན་པའི ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་སློ བ་གྲྭའི ་ར་བའི ་ནང་ནས་རེ་

མོ ས་འཁེལ་བའི ་དགེ་རྒན་དེ ས་མཐོ ང་སེྟ་ཐོ བ་སྐལ་བཅག་མི་ཡོ ང་ངམ་སྙམ་པའི ་

སེམས་ཁྲལ་དང་བཅས་སིྨན་མ་བསྡུས་ཏེ ། རྒྱབ་ལྟ་བེྱད་བཞིན་ཕ་མར་སྐད་ཆ་ཤོ ད་ཀིྱ་

ཡོ ད་པ་མཐོ ང་བྱུང་། སློ བ་ཕྲུག་ཚོས་རང་གི་ཕ་མའི ་ས་ནས་རྔན་པ་མགྱོ གས་མྱུར་དུ་

བླངས་ཏེ ་ཕིྱར་རྒྱུགས་འགྲོ ་གི་འདུག བུ་ཆུང་དེ འི ་གདོ ང་གི་རྣམ་འགྱུར་དེ ་ནི་ངུ་འདོ ད་

པ་ཞིག་སྟོ ན་གིྱ་འདུག  

 

འཛིན་རིམ་བཞི་པའི ་བུ་མོ ་ཞིག་གིས་ང་ལ་མོའི་ཕ་མ་སེླབས་མ་སོ ང་ཟེ ར། ངས་མོ ་ལ་

ཁེྱད་རང་གི་ཕ་མ་ཡོ ང་རོ གས་བྱས་ན་བསམ་གིྱ་འདུག་གམ་ཞེས་དྲི ས་པར། དེ འི ་
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ལན་དུ་མོ ས་མ་ཡོ ང་ན་འདོ ད་ཀིྱ་འདུག་ཟེ ར། མོ ས་མོ ་རང་གི་ཕ་མ་ལ་སློ བ་གྲྭར་མ་

ཡོ ང་རོ གས་ལབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ ་ཁོ ང་ཚོ་སློ བ་གྲྭར་ཡོ ང་ན་མོའི་ཐོ བ་སྐལ་གཅོ ག་གི་

རེད་ཟེ ར། "གལ་ཏེ ་ཐོ བ་སྐལ་མ་གཅག་ན་ཁོ ང་ཚོ་ཐུག་འཕྲད་ཡོ ང་ན་འདོ ད་ཀིྱ་

འདུག་གམ།" ཞེས་དྲི ས་དུས། མོ ས་གཙང་སྦྲ་བེྱད་བཞིན་དུ་མགོ ་བོ ་གུག་གུག་བྱས་

སོ ང་།  

 

༼འདྲ་པར་གཉི ས་འདི ར་ཆུགས། ༽ 

 

རྒྱ་སྐད་ཐོ ག་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་གི་དགའ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་བིྲ་རུ་འཇུག་དུས། ལྷ་སའི ་ནང་གི་མི་སེར་སེྤལ་

ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་གི་རང་ལོ་བཞི་ལོན་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་མང་པོ ས། རང་ཁིྱམ་ལ་

ཞེ་འདོ ད་ཡོ ད་སྐོ ར་གསལ་བརྗོ ད་བྱས་པ། གུའོ ་ཏི ང་ཏི ང་གིས་སློ བ་ཕྲུག་གཅིག་གིས་ལན་འདེ བས་དེ ་

འདི ར་བཀོ ད་པ་གཤམ་གསལ། 

 

༼རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བིྲས་པ་འདི ར་ཆུགས། ༽ 

 

གཟའ་ཟླ་བར། ཁིྱམ་བཞག་སེྟ་འགྲོ ་དགོ ས་ཐུག་པས་ང་སིྐྱད་པོ ་མ་བྱུང་། 
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གཟའ་མིག་དམར་ལ། ང་ཚོའི་འཛིན་གྲྭར་རྒྱ་དགེ་གསར་པ་ཞིག་སེླབས་སོ ང་། མོ ་ཧ་

ཅང་མཛེས་མ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་སིྐྱད་པོ ་བྱུང་། 

གཟའ་ལྷག་པར། ང་རང་གི་ཁིྱམ་དྲན་བྱུང་བས་ང་སིྐྱད་པོ ་མ་བྱུང་། 

གཟའ་ཕུར་བུར། ང་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་བརྙན་འཕིྲན་བལྟ་བར་འགྲོ ་ཆོ ག་པས་

ང་སིྐྱད་པོ ་བྱུང་། 

གཟའ་པ་བཟང་ལ། དགེ་རྒན་ཟླ་སྒྲོ ན་སྐུ་ན་ཡོ ད་པས་ང་སིྐྱད་པོ ་མ་བྱུང་། 

གཟའ་སེླན་པར། ངའི ་ནང་མི་ང་ལ་ཐུག་འཕྲད་དུ་མ་སེླབས་པས་་ང་ཧ་ཅང་སེམས་པ་

ཕམ་བྱུང་། 

གཟའ་ཉི ་མར། ང་སིྐྱད་པོ ་མ་བྱུང་། 

གཟའ་ཟླ་བར། འདི ་ཉི ན་ཡང་ང་སིྐྱད་པོ ་མ་བྱུང་། 

གཟའ་མིག་དམར་ལ། ང་ལ་མན་ཏོ འུ་བཟའ་རྒྱུ་བྱུང་པས་ང་སིྐྱད་པོ ་བྱུང་། 

གཟའ་ལྷག་པར། ང་ཁིྱམ་ལ་འགྲོ ་ཆོ ག་པས་ང་ཞེ་དྲགས་དགའ་བོ ་བྱུང་། 

 

བོ ད་ནང་གི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་། སློ བ་ཕྲུག་ན་ཚོད་ཕྲ་ནས་ཕྲ་རུ་

འཇུག་རྒྱུ་ཆགས་འགྲོ ་དུས། ཁེར་ལུས་ཀིྱ་གནས་བབས་སོ གས་ཁིྱམ་ཚང་ནང་དུ་འཚར་ལོངས་མ་

བྱུང་བའི ་མཇུག་འབྲས་དེ ་དེ ་བས་གནོ ད་ཚབས་ཆེ་རུ་འགྲོ ་ཡི་ཡོ ད། ཅིང་ཧཡེ་ནང་གི་བོ ད་ཀིྱ་སློ བ་
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གྲྭ་གཅིག་ཏུ། བིྱས་པ་ཚོས་རང་གིས་རང་ལ་ལྟ་སྐྱོ ང་བེྱད་རྒྱུའི ་ལས་ཀ་བེྱད་ཐུབ་ཀིྱ་མེད་པས། ཁོ ང་

ཚོའི་གདོ ང་འཁྲུ་རྒྱུ་དང་། སྐྲ་ཤེད་རྒྱུ་སློ བ་པའི ་ཆེད་དུ་བུ་རིྫ་གླས་ཡོ ད། གཞུང་འབེྲལ་གསར་འགྱུར་

ལྟར་ན། སློ བ་ཕྲུག་མང་པོ ས་རང་གི་ལུས་སེམས་གཉི ས་ཀིྱ་དགོ ས་མཁོ ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སློ བ་གྲྭའི ་ལས་

བེྱད་འདི ་དག་ལ་བརྟེ ན་གིྱ་ཡོ ད་ལ། འགའ་རེས་ཁོ ང་ཚོ་ལ་"ཨ་མ་"ཞེས་ཀྱང་འབོ ད་ཀིྱ་ཡོ ད། ལས་

བེྱད་གཅིག་གིས་"ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློ བ་ཕྲུག་ཚོ་ལོ་ན་ཧ་ཅང་ཕྲ་མོ ་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ ་ཁོ ང་ཚོས་

རང་གི་ཕ་མ་བཞག་སེྟ། འཛིན་གྲོ གས་ཚོ་དང་མཉམ་སྡོ ད་བྱས་ན། ཁོ ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་མང་པོ ་

ཞིག་མྱོ ང་དགོ ས་ཐུག་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་རེད།" ཅེས་འགེྲལ་བརྗོ ད་བྱས་ཡོ ད། ཕུགས་རྒྱང་རིང་

པོའི་མཇུག་འབྲས་ངན་པ་དེ ་སེྒར་དང་སིྤྱ་ཚོགས་གཉི ས་ཀའི ་ཐད་ལ་སེམས་ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ ་

རེད།  

 

ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོ ་དང་འབེྲལ་བའི ་རྒྱལ་སིྤྱ་དང་རྒྱལ་ནང་གི་ཁིྲམས། 

 

བོ ད་དུ་བཙུག་པའི ་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་སིྲད་བྱུས་དེ ་ཚོ། རྒྱ་

ནག་རང་ཉི ད་ཀྱང་འགན་ལེན་འཐུས་འཚབ་པའི ་རྒྱལ་སིྤྱའི ་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་གི་ཆིངས་ཡིག་

དང་། ཕྱོ གས་མཚུངས་རྒྱ་ནག་རང་གི་རྒྱལ་ནང་རང་གི་རྩ་ཁིྲམས་དང་བཅས་པའི ་ཁིྲམས་མང་པོ ་

དང་འགལ་ཡོ ད། དེ འི ་རེྐྱན་གིྱས་རྒྱ་ནག་གིས་བཙུག་པའི ་བོ ད་ཕྲུག་ཆེད་ཀིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་
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ལམ་ལུགས་དེ ་ནི། ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུས་རང་གི་ལེགས་བྱང་དང་། ཆོ ས་ལུགས། སྐད་ཡིག་བཅས་ཀིྱ་ངོ ་

བོ ་སྲུང་སྐྱོ བ་བེྱད་རྒྱུའི ་གཞི་རྩའི ་ཐོ བ་ཐང་དང་རྩ་འགལ་དུ་སོ ང་བ་ཞིག་རེད།  

 

རྒྱ་ནག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའམ། ཡང་ན། མ་མཐར་ཡང་ས་རྟགས་བཀོ ད་པའི ་རྒྱལ་སིྤྱའི ་ཆིངས་

ཡིག་དུ་མ་ཐེ་བའི ་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་ཁིྲམས་ཡིག་གི་སྔ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་བརྗོ ད་གཞི་གཙོ ་

བོ ་གཉི ས་ཡང་ནས་སྐྱར་དུ་ནན་བཤད་བྱས་ཡོ ད། དང་པོ ་དེ ། བིྱས་པ་རྣམས་ཀིྱ་ཁེ་ཕན་བཟང་ཤོ ས་དེ ། 

རང་གི་ནང་མི་ཁིྱམ་ཚང་དང་མཉམ་དུ་སྡོ ད་སྐབས་སུ་སྲུང་སྐྱོ བ་ཐུབ་པ་དང་། གཉི ས་པ་དེ ། བིྱས་པ་

ཚོར་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཐེ་གཏོ གས་མེད་པའི ་སྒོ ་ནས་རང་གི་ནང་མི་དང་ཁ་བྲལ་དུ་མེད་པའི ་ཐོ བ་ཐང་

ཡོ ད། དེ ས་ན་འདི ས། ཕ་མ་ངོ ས་ནས་ཐལ་ཆེ་བའི ་ཚུལ་མིན་གནོ ད་འཚེ་དང་། ལྷོ ད་གཡེང་དུ་བཏང་

བའི ་དོ ན་རེྐྱན་རིགས་མ་གཏོ གས། བིྱས་པ་ཚོར་སློ བ་གསོ ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྤྲོ ད་མིན་དང་། ཆོ ས་ལུགས་

ཅི་ཞིག་ཉམས་ལེན་བེྱད་དུ་འཇུག་མིན། རང་གི་རིག་གཞུང་གི་ཕ་ནོ ར་ལ་གོ མས་འདྲི ས་ཇི་ལྟར་བཟོ ་

བ་བཅས་རང་གི་ཕྲུ་གུའི ་ཐོ ག་ལ་མ་གཞིའི ་ཐག་གཅོ ད་བེྱད་པའི ་དབང་ཆ་གཙོ ་བོ ་དེ ་ཕ་མར་ངེ ས་

པར་དུ་ཡོ ད་དགོ ས་པའི ་ངོ ས་འཛིན་བྱས་ཡོ ད།  

 

འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་གི་ཡོ ངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་(ཡུ་ཌི ་ཨེཅ་ཨར་) གིྱས་ཁིྱམ་ཚང་ཞེས་པ་

སིྤྱར་བཏང་དང་བེྱ་བྲག་ཏུ་རང་གི་ཕྲུ་གུར་ཤེས་ཡོ ན་ཇི་སྤྲོ ད་ཕ་མའི ་གདམ་ཁ་གཉི ས་ཀའི ་ཐད་ལ་
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རྒྱལ་ཁབ་ནས་སྲུང་སྐྱོ བ་དགོ ས་པའི ་ཚན་པ་ཞིག་ལ་ངོ ས་འཛིན་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། སིྤྱར་བཏང་གི་ཆ་

ནས་ལེའུ་༡༦ ནང་གསེས་༣ པས། "ཁིྱམ་ཚང་ནི་སིྤྱ་ཚོགས་ཀིྱ་རང་བཞིན་དང་གཞི་རྩའི ་ཚན་པ་

ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ ར་སིྤྱ་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་སྲུང་སྐྱོ བ་བེྱད་དགོ ས་པའི ་ཐོ བ་ཐང་ཡོ ད།" 

ཅེས་བཀོ ད་ཡོ ད། ཡུ་ཌི ་ཨེཅ་ཨར་གིྱ་ལེའུ་༢༦ ནང་གསེས་༣ པས་མུ་མཐུད་དེ ། "ཕ་མ་ཚོར་རང་གི་

ཕྲུ་གུར་ཤེས་ཡོ ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྤྲོ ད་རྒྱུར་གདམ་ཁ་བེྱད་པའི ་ཐོ བ་ཐང་དང་པོ ་དེ ་ཡོ ད།" ཅེས་གསལ་

ཡོ ད།  

 

རྒྱ་ནག་གིས་༡༩༩༧ ལོར་ས་རྟགས་བཀོ ད་ཅིང་། ༢༠༠༡ ནང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི ་དཔལ་འབྱོ ར་དང་

སིྤྱ་ཚོགས་རིག་གཞུང་གི་ཐོ བ་ཐང་ཐོ ག་གི་རྒྱལ་སིྤྱའི ་དམ་ཡིག་(སི་ཨི་ཨེས་སི་ཨར་) གིྱས་རང་གི་

ཕྲུ་གུའི ་ཤེས་ཡོ ན་གིྱ་གདམ་ཁའི ་ཐད་ལ་ཕ་མའི ་ངོ ་ཚབ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གིྱ་ལྟ་གྲུབ་འདི ་སྐྱར་བརྗོ ད་

བྱསᨋཡོ ད། ལེའུ་༡༣ གིྱ་ནང་གསེས་༣ པས། "ད་ཡོ ད་དམ་ཡིག་ལ་འགན་ལེན་ཁག་ཐེག་ཡོ ད་པའི ་

རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས། ཕ་མ་ཚོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་གཏན་འབེབས་སམ། ཆོ ག་མཆན་སྤྲད་པའི ་མ་

མཐའི ་སློ བ་གསོའི་གནས་ཚད་དང་མཐུན་ཞིང་། ཕ་མའི ་ཡིད་ཆེས་བཞིན་ཕྲུ་གུའི ་ཆོ ས་ཕྱོ གས་དང་། 

བཟང་སྤྱོ ད་ཀིྱ་སློ བ་གསོ ་རྒྱུན་སིྲང་བེྱད་རྒྱུར་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པས་གཏན་འབེབ་བྱས་རིགས་

ཕུད་པའི ་དགོ ས་མཁོ ་ནམ་བྱུང་ལ་ཕ་མ་དང་། ལྟ་སྐྱོ ང་བེྱད་པོ ་རྣམས་ཀིྱ་རང་གི་ཕྲུ་གུའི ་ཆེད་སློ བ་གྲྭ་

འདེ མས་རྒྱུའི ་རང་དབང་དེ ར་བརིྩ་བཀུར་བེྱད་དགོ ས།" ཞེས་གསལ་ཁ་གཏོ ད་ཡོ ད།  
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རྒྱ་ནག་གིས་༡༩༩༠ ལོར་ས་རྟགས་བཀོ ད་དེ ། ༡༩༩༢ ནང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི ་བིྱས་པའི ་ཐོ བ་ཐང་

ཐོ ག་གི་ཆོ ད་གན་(སི་ཨར་སི་) གིྱས་"ཁིྱམ་ཚང་ནི་སིྤྱ་ཚོགས་ཀིྱ་གཞི་རྩའི ་ཚན་པ་དང་། དེ འི ་ནང་

མི་ཡོ ངས་དང་བེྱ་བྲག་ཏུ་བིྱས་པའི ་འཚར་ལོངས་དང་བདེ ་ཐབས་འབྱུང་སའི ་ལྷན་སེྐྱས་ཀིྱ་ཁོ ར་ཡུག་

"ལྟ་བུར་འབོ ད་པ་དང་། "བིྱས་པ་ཞིག་གི་རང་གཤིས་ཆ་ཚང་ལ་མཐུན་ལམ་ལྡན་པའི ་ཡར་རྒྱས་

ཡོ ང་རྒྱུར་སྤྲོ ་སྣང་དང་། བརེྩ་བ། བསམ་ཤེས་ལྡན་པའི ་ཁིྱམ་ཚང་གི་ཁོ ར་ཡུག་ཅིག་ཏུ་འཚར་ལོངས་

བེྱད་དགོ ས་"པའི ་ངོ ས་འཛིན་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། ཆོ ད་གན་དེ ་རང་གི་ནང་དུ་"བིྱས་པའི ་ཁེ་ཕན་བཟང་

ཤོ ས་ཀིྱ་ཆེད་དུ། བཀོ ལ་རུང་ཁིྲམས་དང་འགྲོ ་སྟངས་གཞིར་བཟུང་། ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་པས་

ཁིྲམས་ལུགས་སྐྱར་ཞིབ་བརྒྱུད་དེ ་ཐག་བཅད་པའི ་དགོ ས་ངེ ས་ཀིྱ་ཁ་བྲལ་རིགས་ཕུད། དེ ་མིན་རྒྱལ་

ཁབ་འགན་ལེན་ཁག་ཐེག་པ་ཚང་མས་བིྱས་པའི ་འདོ ད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཁོ ང་ཚོའི་ཕ་མ་ནས་ཁ་

བྲལ་དུ་གཏོ ང་མི་རུང་"ཞེས་གསལ་ཡོ ད། ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོའི་གནད་དོ ན་ཁག་དང་དམིགས་

བསལ་འབེྲལ་བའི ་རིགས་ཐེ་བའི ་རྒྱལ་སིྤྱའི ་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་གི་གནས་ཚད་ཡོ ད་དོ ་ཅོ ག་ལ་སྨྲ་

བརྗོ ད་ཀིྱ་འགྲོ ས་འདི ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་མངོ ན། རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་གདམ་ཁ་

གཞན་དག་མེད་པར་བཟོ ས་པ་ཐེ་བའི ་བོ ད་པ་ཕ་མ་ཚོར་རང་གི་ཕྲུ་གུ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་

བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་རྒྱུར་བཙན་སྐུལ་བེྱད་པ་དེ ་ནི། ཁོ ང་ཚོའི་ཁིྱམ་ཚང་གི་ཆིག་སིྒྲལ་མི་
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ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བེྱད་པའི ་ཐོ བ་ཐང་ལ་ཐེ་བྱུས་དང་། ཕྲུ་གུའི ་སློ བ་གསོའི་ཁ་ཕྱོ གས་འདེ མས་རྒྱུའི ་

ཐོ བ་ཐང་འཕྲོ ག་པ་རེད།  

 

དེ འི ་སེྟང་དུ། རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་དང་། སློ བ་

གསོའི་བརྒྱུད་ལམ་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀིྱ་བེད་སྤྱོ ད་ཤུགས་ཆེར་གཏོ ང་བ། དེ ་བཞིན་བོ ད་ཕྲུག་ཚོ་རང་གི་རིག་

གཞུང་གི་ཕ་གཞིས་ནས་ཁ་བྲལ་དུ་འཇུག་པའི ་ཐབས་ལམ་བཅས་ཀིྱས། བིྱས་པའི ་སྐད་ཡིག་དང་

རིག་གཞུང་གི་གདམ་ཁ་དང་རང་དབང་ཐད་ཀིྱ་རྒྱལ་སིྤྱའི ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི ་ཕ་མ་དང་བིྱས་པའི ་

ཐོ བ་ཐང་རྡོ ག་རོ ལ་དུ་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། སི་ཨར་སི་ཡིས་"གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཡིན་པའི ་བིྱས་པ་ཞིག་

གི་རང་གི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོ ད་གཏོ ང་རྒྱུའི ་ཐོ བ་ཐང་འཕྲོ ག་མི་ཆོ ག་" ཅེས་བརྗོ ད་ཡོ ད་པ་དང་། རྒྱ་

ནག་གིས་༡༩༩༨ ལོར་ས་རྟགས་བཀོ ད་ཀྱང་(གཏན་ལ་ཕབ་མེད་པའི ་)སིྤྱ་དམངས་དང་ཆབ་སིྲད་

ཐོ བ་ཐང་ཐོ ག་གི་རྒྱལ་སིྤྱའི ་དམ་ཡིག་(སི་སི་པི་ཨར་) ནང་དུ་བརྗོ ད་དོ ན་གཅིག་མཚུངས་འཁོ ད་

ཡོ ད། ཉེ ་ཆར་༢༠༢༠ ལོར་(མི་རིགས་དབེྱ་འབེྱད་མེད་པར་བཟོ ་རྒྱུའི ་ཐོ ག་གི་ཚོགས་ཆུང་སེྟ) མཉམ་

འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་སྤྲད་པའི ་གནས་འཕིྲན་ཞིག་གི་

ནང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་གི་སློ བ་གསོའི་བརྒྱུད་ལམ་བོ ད་སྐད་ཀིྱ་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་སྐད་

བཞག་པ་དང་། བོ ད་ཀིྱ་སྐད་ཡིག་གི་ཐོ བ་ཐང་ཞུ་རྩོ ད་པ་ཚོར་སྡང་ཟུགས་མནར་གཅོ ད་བེྱད་པའི ་

ཐད་ལ་སེམས་ཚབས་ཡོ ད་སྐོ ར་འགེྲལ་བརྗོ ད་གསལ་བོ ་གནང་ཡོ ད། འདས་པའི ་ལོ་ངོ ་བཅུ་ཕྲག་
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འགའི ་ནང་མཉམ་འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་ཆུང་གཞན་དུ་མས་ཀྱང་སེམས་ཚབས་གཅིག་

མཚུངས་ཡོ ད་པ་གསལ་སྟོ ན་བྱས་ཡོ ད།  

 

དཔལ་འབྱོ ར་དང་སིྤྱ་ཚོགས་རིག་གཞུང་ཐོ བ་ཐང་ཐོ ག་གི་ཚོགས་ཆུང་(སི་ཨི་ཨེས་སི་ཨར་) གིྱས། 

རིག་གཞུང་འཚོ་བའི ་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུའི ་ཐོ བ་ཐང་ཟེ ར་དུས། "ཤེས་རིག་ལག་བསྟར་གིྱ་བྱ་

འགུལ་དང་། ཤེས་རིག་དང་འབེྲལ་བའི ་དངོ ས་པོ ་དང་ཞབས་ཞུའི ་རིགས་"གཉི ་གའི ་ནང་དུ་རྒྱལ་

ཁབ་ཀིྱས་ཐེ་བྱུས་བེྱད་རྒྱུ་ངེ ས་པར་དུ་སྤོ ང་དགོ ས་པའི ་གོ ་དོ ན་ཡིན་པ་དང་། ཐོ བ་ཐང་འདི ་འགྲོ ་བ་

མིའི ་ཐོ བ་ཐང་གི་ཡོ ངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དུ་མའི ་ནང་དུ་ངོ ས་འཛིན་བྱས་ཡོ ད་པའི ་འགེྲལ་

བརྗོ ད་བྱས་ཡོ ད། འདི ་དག་གི་ནང་དུ་ཡུ་ཌི ་ཨེཅ་ཨར་དང་། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀིྱ་སྐད་ཡིག་དང་། 

ཆོ ས་ལུགས། རིགས་རུས་བཅས་དང་འབེྲལ་བའི ་སེྐྱ་བོའི་ཐོ བ་ཐང་ཐོ ག་གི་ཡོ ངས་ཁྱབ་གསལ་

བསྒྲགས། མཉམ་འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་གཞི་འཛིན་དང་པོ འམ་གདོ ད་མའི ་མི་སེྡའི ་ཐོ བ་ཐང་ཐོ ག་

གི་ཡོ ངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས། དེ ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གིས་ས་རྟགས་བཀོ ད་དེ ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི ་འགྲོ ་

བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་གི་ཆིངས་ཡིག་དུ་མ་སེྟ། དཔེར་ན། མི་རིགས་དབེྱ་འབེྱད་ཀིྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

སེལ་རྒྱུའི ་ཐོ ག་གི་རྒྱལ་སིྤྱའི ་ཆོ ད་གན་(སི་ཨི་ཨར་ཌི ) དང་། བུད་མེད་ཀིྱ་ཐད་ལ་དབེྱ་འབེྱད་ཀིྱ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་སེལ་རྒྱུའི ་ཐོ ག་གི་ཆོ ད་གན་(སི་ཨི་ཌི ་ཨེ་ཌབ་ལུ་) བཅས་ཚུད་ཡོ ད། སི་ཨི་ཨེས་སི་

ཨར་གིྱས། ཐོ བ་ཐང་འདི ་བཞིན་"སེྐྱ་བོ ་སེྒར་དང་སིྤྱ་ཚོགས་ཀིྱས་རང་གི་རིན་ཐང་དང་། ཆོ ས་ལུགས། 
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ཡུལ་སྲོ ལ་གོ མས་གཤིས། སྐད་ཡིག རིག་གཞུང་གི་གཞི་རྩ་གཞན་བཅས་བརྒྱུད་དེ ་བརྒྱུད་སེྤལ་

བེྱད་པའི ་"ཤེས་ཡོ ན་གིྱ་ཐོ བ་ཐང་ལ་"རང་བཞིན་གིྱས་འབེྲལ་ཡོ ད་"ཅེས་ཁ་སྣོ ན་བྱས་ཡོ ད། སི་ཨར་

སི་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ལ། "ཁིྲམས་མཐུན་མ་ཡིན་པའི ་ཐེ་བྱུས་སྤངས་ཏེ ། ཁིྲམས་ཀིྱ་ངོ ས་འཛིན་

ཡོ ད་པ་གཞིར་བཟུང་། བིྱས་པ་དེ འི ་མི་རིགས་དང་། མིང་། ནང་མའི ་འབེྲལ་བ་བཅས་ཐེ་བའི ་རང་གི་

ངོ ་བོ ་ཉར་ཚགས་བེྱད་རྒྱུའི ་ཐོ བ་ཐང་དེ ར་བརིྩ་མཐོ ང་བེྱད་རྒྱུའི ་"འགན་ཁུར་ཡོ ད་སྐོ ར་གསལ་བོ ་

འཁོ ད་ཡོ ད། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོ ད་ཕྲུག་ཚོའི་རང་གི་ཁིྱམ་ཚང་དང་སིྤྱ་ཚོགས་ཀིྱ་ལེགས་བྱང་གི་འཚོ་

བ་དང་། ཉམས་ལེན་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་པའི ་ཐོ ག་ལ་ཐེ་བྱུས་བྱས་པ་དང་། ཁོ ང་ཚོར་སི་སི་པི་ཡིས་

ཆོ ག་མཆན་སྤྲད་པའི ་བོ ད་པའི ་རིག་གཞུང་གི་འགྱུར་ངན་ཁོ ་ནར་གོ མས་འདྲི ས་བེྱད་དུ་འཇུག་པ་

བཅས་ནི། བོ ད་ཕྲུག་ཚོའི་རྒྱལ་སིྤྱའི ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི ་ཐོ བ་ཐང་དག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བརིྩ་མེད་

རྡོ ག་རོ ལ་དུ་གཏོ ང་གི་ཡོ ད།  

 

རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭས་བོ ད་ཕྲུག་ཚོའི་རང་གི་ཆོ ས་ཕྱོ གས་དང་

སྲོ ལ་རྒྱུན་གིྱ་ཉམས་ལེན་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུའི ་རང་དབང་དབུགས་སུབ་གཏོ ང་སྟངས་དེ ས། རྒྱ་

ནག་གིས་ས་རྟགས་བཀོ ད་ཀྱང་གཏན་འབེབས་མ་བྱས་པའི ་སི་སི་པི་ཨར་གིྱ་ལེའུ་༡༨ གིྱ་ནང་

གསེས་༤ པར་གསལ་བའི ་བིྱས་པ་དང་། ཁོ ང་ཚོའི་ཕ་མའི ་ཐོ བ་ཐང་གཉི ས་ཀ་རྡོ ག་རོ ལ་དུ་གཏོ ང་གི་

ཡོ ད། དེ འི ་ནང་དུ་"ད་ཡོ ད་དམ་ཡིག་ལ་འགན་ལེན་ཁག་ཐེག་ཡོ ད་པའི ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས། ཕ་མའི ་
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ཡིད་ཆེས་དང་མཐུན་པའི ་ཕྲུ་གུའི ་ཆོ ས་ཕྱོ གས་དང་། བཟང་སྤྱོ ད་ཀིྱ་སློ བ་གསོ ་ངེ ས་བརྟན་ཡོ ང་རྒྱུར་

ཕ་མ་དང་། དགོ ས་མཁོ ་ནམ་བྱུང་ལ་ཁིྲམས་མཐུན་ལྟ་སྐྱོ ང་བེྱད་པོའི་རང་དབང་ལ་བརིྩ་མཐོ ང་བེྱད་

དགོ ས་པ་"གསལ་ཡོ ད། དམ་ཡིག་དེ ་རང་དུ་སེྐྱ་བོ ་ཚང་མར་རང་དབང་གི་སྒོ ་ནས་རང་ལ་འདོ ད་

མོ ས་ཡོ ད་པའི ་ཆོ ས་ལུགས་འདེ མས་རྒྱུའི ་ཐོ བ་ཐང་ཡོ ད་ "ཆོ ས་ལུགས་སམ། དད་ཡུལ་དེ ར་སྐྱབས་

སུ་འགྲོ ་བ་དང་། བསླབ་པ་སློ བ་གཉེ ར་བེྱད་པ། ཉམས་ལེན་བེྱད་པ། སྲུང་བརིྩ་བེྱད་པ་བཅས་ཀིྱ་སྒོ ་

ནས་མཚོན་པར་བེྱད་པའི ་ཐོ བ་ཐང་ཡང་ཡོ ད།" ཅེས་འཁོ ད་ཡོ ད། གོ ང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། སི་ཨི་

ཨེས་སི་ཨར་དང་། དེ ་བཞིན་དམ་ཡིག་དང་ཡོ ངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གཞན་སྣ་ཚོགས་ཀིྱས་

ཐོ བ་ཐང་འདི ་རིགས་ལ་སྲུང་སྐྱོ བ་གཅིག་མཚུངས་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད།  

 

བོ ད་ནང་གི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་དེ ས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ནང་གི་

ཁིྲམས་ཀྱང་རྡོ ག་རོ ལ་དུ་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་རང་གི་རྩ་ཁིྲམས་དང་། ཁིྲམས་ཡིག་ཁག་ཏུ་བོ ད་

ཀིྱ་སྐད་ཡིག་གི་ཐོ བ་ཐང་དང་། དམིགས་བསལ་སློ བ་གསོའི་སྐབས་དོ ན་གིྱ་ནང་ལ། གསལ་ཁ་

བཏོ ད་པའི ་སྲུང་སྐྱོ བ་དགོ ས་སྐོ ར་ཡང་འཁོ ད་ཡོ ད། རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁིྲམས་ཀིྱས་་་"མི་རིགས་ཚང་མར་

རང་གི་ངག་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་བེད་སྤྱོ ད་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོ ང་རྒྱུ་དང་། རང་གི་ཡུལ་སྲོ ལ་དང་

གོ མས་གཤིས་ཉར་ཚགས་སམ། བཅོ ས་སྒྱུར་ཡར་རྒྱས་གཏོ ང་རྒྱུའི ་རང་དབང་ཡོ ད།" ཅེས་འཁོ ད་

ཅིང་གཏན་ལ་ཕབས་ཡོ ད། ༡༩༨༤ ལོའི་"མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོ ང་ཁིྲམས་ཡིག་"གི་ལེའུ་༣༧ 
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པའི ་ནང་དུ། "མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་གི་སློ བ་ཕྲུག་སློ བ་འཇུག་བེྱད་མཁན་གིྱ་སློ བ་གྲྭའམ། (འཛིན་གྲྭ་

) ཤས་ཆེ་བ་དང་། སློ བ་གསོའི་སིྒྲག་འཛུགས་གཞན་ཁག་གིས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀིྱས་རང་གི་སྐད་

ཡིག་ནང་ཡོ ད་པའི ་སློ བ་དེ བ་བེད་སྤྱོ ད་དང་། སློ བ་གསོའི་བརྒྱུད་ལམ་ནང་དུའང་སྐད་ཡིག་འདི ་དག་

བེད་སྤྱོ ད་གཏོ ང་དགོ ས་པ།" གསལ་ཡོ ད། (ནན་བརྗོ ད་སྐྱར་སྣོ ན་བྱས།) 

 

ལྷག་པར་དུའང་། "རྒྱ་སྐད་ཡིག་ངག་གཉི ས་ཀིྱ་གནས་ཚད་ཐོ ག་གི་ཁིྲམས་ཡིག་"དེ འི ་སིྤྱར་བཏང་ཆ་

རེྐྱན་ཁག་གི་ནང་དུ། "མི་རིགས་ཚང་མར་རང་རང་གི་ངག་སྐད་དང་། ཡིག་སྐད་བེད་སྤྱོ ད་དང་

འཕེལ་རྒྱས་གཏོ ང་རྒྱུའི ་རང་དབང་ཡོ ད། མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་གི་ངག་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་དེ ་དག་མི་

རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོ ང་གི་ཁིྲམས་དང་། ཁིྲམས་ཡིག་གཞན་(ལེའུ་བརྒྱད་པ་) རྩ་ཁིྲམས་ཀིྱ་

འབེྲལ་ཆགས་ཆ་རེྐྱན་གཞིར་བཟུང་བེད་སྤྱོ ད་བེྱད་རྒྱུ།" ཞེས་གསལ་ཡོ ད། རེྗས་སུ་སློ བ་གྲྭ་ཚང་མར་

སློ བ་གསོའི་བརྒྱུད་ལམ་གིྱ་ཡིག་སྐད་ཚད་ལྡན་རྒྱ་སྐད་དང་། མན་ཌཱ་རན་བེད་སྤྱོ ད་བེྱད་དགོ ས་པ་

བཟོ ས་ཀྱང་། འདི ་ནི་"ཁིྲམས་ཐོ ག་ངོ ས་ལེན་ཡོ ད་མིན་ཁོ ་ནར་བརྟག་དགོ ས།" (ནན་བརྗོ ད་སྐྱར་

སྣོ ན་བྱས་) (ལེའུ་བཅུ་པ།) "སློ བ་གསོའི་ཁིྲམས་ཡིག་"གིས། མི་རིགས་གྲངས་ཉུང་གི་སློ བ་གྲྭའི ་

ཐད་ལ། སིྤྱར་བཏང་གི་དགོ ས་མཁོ ་དེ ་དག་ནས་དམིགས་བསལ་སྤྲོ ད་ཀིྱ་ཡོ ད། དཔེར་ན། དེ ས་་"མི་

རིགས་ཀིྱ་སེྡ་ཚན་བེྱ་བྲག་པའམ། ཡང་ན། ས་གནས་མི་རིགས་སེྡ་ཚན་གིྱས་རྒྱུན་སྤྱོ ད་བེྱད་པའི ་ངག་

སྐད་དང་ཡིག་སྐད་དེ ་སློ བ་གསོའི་བརྒྱུད་ལམ་ལ་བེད་སྤྱོ ད་གཏོ ང་ཆོ ག"་་ (ནན་བརྗོ ད་སྐྱར་སྣོ ན་
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བྱས།) (ལེའུ་བཅུ་གཉི ས་པ།) ཅེས་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་འཁོ ད་ཡོ ད། དེ ས་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་"

སྐད་གཉི ས་སློ བ་གསོའི་སིྲད་བྱུས་"ཟེ ར་བ་དེ ་། དམིགས་སུ་བཀར་ཏེ ་བཙན་ཤེད་ཅན་གིྱ་མི་སེར་

སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་ཀིྱ་སྐབས་དོ ན་ལ་གཞིགས་ན། རྒྱ་ནག་རང་

ཉི ད་ཀིྱ་ཁིྲམས་ལུགས་རང་གིས་རིྩས་མེད་རྡོ ག་རོ ལ་བཏང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོ ད།  

 

མཇུག་བསྡོ མས། 

ད་ལྟའི ་ཆར་སློ བ་ལོ་སོ ན་པའི ་བོ ད་ཕྲུག་བཞི་ཆ་གསུམ་ལས་མང་བ། སོ ་སོའི་ནང་མི་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ ་

བོ ད་ས་ཡོ ངས་སམ། ཡང་ན། རྒྱ་ནག་གིས་མིང་དུ་བཏགས་པའི ་བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་དང་། བོ ད་རང་

སྐྱོ ང་ཁུལ་བཅུ་དང་རྫོ ང་གཉི ས་ནང་གི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གཉེ ར་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་

སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུ་སྡོ ད་བཞིན་ཡོ ད། ས་གནས་སློ བ་གྲྭ་ཁག་སྒོ ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཁིྱམ་དུ་སྡོ ད་

ཆོ ག་ཅིང་ཕ་མའི ་གཅེས་སྐྱོ ང་རེག་ཐུབ་པའི ་སེྒར་གཉེ ར་སློ བ་གསོའི་གདམ་ཁ་མེད་པར་བཟོ ་བ། 

སྐབས་འགར་ཕྲུ་གུ་ཐག་རིང་དུ་གཏོ ང་རྒྱུའི ་ཐད་ལ་ཕ་མར་བཙན་ཤེད་བྱས་པའི ་སྒོ ་ནས། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བོ ད་ཀིྱ་མི་རབས་ཆ་ཚང་རང་གི་ནང་མི་དང་། སིྤྱ་ཚོགས་དང་ཁ་བྲལ་བྱས་ཡོ ད་པ་མ་

ཟད། ཁོ ང་ཚོའི་ཐུན་མོ ང་མ་ཡིན་པའི ་ཆོ ས་དང་། ལེགས་བྱང་ སྐད་ཡིག་བཅས་དང་ཡང་ཁ་བྲལ་དུ་

འཇུག་བཞིན་ཡོ ད་པས། བོ ད་མིའི ་ངོ ་བོ ་མཚོན་བེྱད་ཀིྱ་སིྙང་པོ ་དེ ་རྩ་མེད་གཏོ ང་རྒྱུ་དང་། དམར་

ཤོ ག་ཚོགས་པའི ་དམིགས་ཡུལ་ཏེ ། ཆབ་སིྲད་ཀིྱ་ཆ་ནས་སི་སི་པི་༼རྒྱ་ནག་དམར་ཤོ ག་༽ལ་ལ་
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ཞེན་ལྡན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་གཤིས་ཡོ ངས་རྫོ གས་རིགས་མཐུན་གཅིག་འགྱུར་ཡིན་པའི ་བསམ་

བློ ར་བརིྩ་སྲུང་བེྱད་པའི ་དམར་ཤོ ག་གི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི ་འགྱུར་བེྱད་ཀིྱ་ཁོ ག་སྟོ ང་ཞིག་ཏུ་བརེྗ་

སྒྱུར་བེྱད་རྒྱུ་འདི ་ནི། རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་ཤེས་བཞིན་དུ་བེྱད་པའི ་འབད་རྩོ ལ་གིྱ་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། འདོ ད་

རྔམ་ཆེ་བའི ་ལས་འཆར་འདི འི ་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་ནི། ཉི ་མ་ཤར་ཤར་དང་ས་རིས་ཐང་གསལ་དུ་

སྣང་ཚུལ། དཔེར་ན། བོ ད་ཀིྱ་ནང་བསྟན་སྲོ ལ་རྒྱུན་གིྱ་ཉམས་ལེན་གིྱ་རྒྱ་ལས་བརྒལ་ཏེ ། ཏཱ་ལའི ་བླ་

མའི ་ཡང་སིྲད་རྫུན་མ་ཞིག་ཁིྲ་འདོ ན་བྱ་རྒྱུའི ་རྒྱ་ནག་གི་འཆར་གཞི་དང་། བོ ད་ཀིྱ་འབྲོ ག་པ་རྣམས་

ཁོ ང་ཚོའི་གནའ་བོའི་རྩྭ་ཐང་ནས་གནས་སྤོ ་བེྱད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ལས་འཆར་

དེ འི ་ནང་ནས་གནོ ད་འཚེ་ཆེ་ཤོ ས་ཀིྱ་རྣམ་པར་མངོ ན་པའི ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་

སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་དེ ར་ད་ལྟའི ་བར་དུ་རྒྱལ་སིྤྱའི ་དོ ་སྣང་བྱུང་མེད།  

 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོ ད་པ་ཕ་མ་ཚོར། ཁོ ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་

གྲྭར་གཏོ ང་དགོ ས་པའི ་བཙན་ཤེད་བཀོ ལ་ཏེ ། རྒྱལ་སིྤྱའི ་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་གི་ཁིྲམས་དང་དེ ་

བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་རང་གི་རྩ་ཁིྲམས་བཅས་རིྩས་མེད་རྡོ ག་རོ ལ་དུ་གཏོ ང་བཞིན་ཡོ ད། པེ་ཅིང་གིས་ཕྲུ་

གུ་འདི ་ཚོ་རང་གི་ནང་མི་ཕ་མ་དང་ལྷན་སྡོ ད། རང་གི་ཆོ ས་དང་རིག་གཞུང་ནང་འཚོ་ཞིང་ཉམས་

ལེན་བེྱད་རྒྱུ། རང་གི་སྐད་ཡིག་ཐོ ག་སྨྲ་བརྗོ ད་དང་སློ བ་སྦྱོ ང་བེྱད་རྒྱུའི ་གཞི་རྩའི ་ཐོ བ་ཐང་འཕྲོ ག་

གིན་ཡོ ད། ཕྲུ་གུ་ཚོ་རང་གི་ནང་མིའི ་བྱམས་བརེྩའི ་འོ ག་ཏུ་ཡོ ད་སྐབས་དང་། རང་གི་ཕ་སྐད་ཀིྱ་ཐོ ག་
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སློ བ་སྦྱོ ང་སྤྲོ ད་སྐབས་ཡག་ཤོ ས་ཤེས་ཀིྱ་ཡོ ད་པ་དེ ་གཏན་ལ་ཕབས་པའི ་དངོ ས་ཡོ ད་གནས་ཚུལ་

ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ ང་སང་བོ ད་ཕྲུག་རྣམས་ནི་རང་གི་ནང་མི་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ ་འཚར་ལོངས་བེྱད་པ་

དང་། རྒྱ་སྐད་ནང་སློ བ་ཁིྲད་བེྱད་པའི ་ཆབ་སིྲད་ཀིྱས་བསླད་པའི ་བསླབ་གཞི་ཞིག་གི་ནང་འཐི མ་

བསྡད་ཡོ ད། སིྲད་བྱུས་འདི འི ་རེྐྱན་གིྱས་ཕྲུ་གུ་འདི ་ཚོའི་ནང་ནས་མང་པོ ་ཞིག་གིས་སེམས་ཁམས་

དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་བཅས་ཀིྱ་ཐད་གནོ ད་འཚེ་མྱོ ང་གི་ཡོ ད།  

 

ཁེ་ན་ཌའི ་ནང་སྔ་མོའི་གཏན་འཇགས་སློ བ་གྲྭའི ་སིྒྲག་འཛུགས་་ཁག་གི་ནང་ནས་གཞི་འཛིན་དང་

པོ འམ་གདོ ད་མའི ་ཕྲུ་གུའི ་པུར་རྟགས་མེད་པའི ་དུར་ས་སྟོ ང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་རེྙད་སོ ན་བྱུང་བ་

དེ ས། ཁེ་ན་ཌ་དང་ཨ་རིའི ་ནང་གི་གཞུང་གཉེ ར་སིྒྲག་འཛུགས་འདི ་དག་གིས་ཡུན་རིང་བའི ་འབྲས་

བུ་དང་ལྷན་དུ་གཏི ང་ཟབ་པའི ་ངེ ས་ཤེས་ཤིག་གི་མྱུར་སྐུལ་བྱས་ཡོ ད་པ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱའི ་སིྤྱ་ཚོགས་

ཀིྱ་སྐྱོ ན་བརྗོ ད་ཀྱང་ཤུགས་ཆེ་དྲངས་ཡོ ད། རྒྱལ་ཁབᨋམང་པོའི་སིྲད་གཞུང་ཚོས་བྱུང་རབས་ནང་

གི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་དང་། བཙན་པོ ས་དབང་ཤེད་ཀིྱ་

ལམ་ནས་མི་རིགས་སིམ་ཡལ་དུ་གཏོ ང་བའི ་ངན་འབྲས་འདི ་ལྟ་བུ་བོ ད་ནང་གཅིག་མཚུངས་ངོ ་འདྲ་

མི་བཟོ ་རྒྱུའི ་ལས་འགན་དེ ་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་ཡོ ད་པས། རྒྱལ་སིྤྱའི ་སིྲད་གཞུང་ཁག་གིས་གནད་

དོ ན་འདི ་ཡི་ཐད་ལ་ལྟ་བ་དང་ལངས་ཕྱོ གས་མཉམ་རུབ་བྱས་ཏེ ། རྒྱ་ནག་ལ་ད་ཡོ ད་མི་སེར་སེྤལ་
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ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་བོ ད་ས་ཁྱོ ན་ཡོ ངས་སུ་ཡོ ད་པ་དེ ་དག་མཚམས་

འཇོ ག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

 

ལམ་སྟོ ན་ཁག 

མཉམ་འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ། 

མཉམ་འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་སིྤྱ་ཁྱབ་ཀིྱས། བོ ད་པ་ཕ་མ་ཚོར་རང་གི་ཕྲུ་གུ་མི་

སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་རྒྱུའི ་ཐད་ལ་བཙན་སྐུལ་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད་པའི ་སྙན་

ཐོ ་ཐེ་བའི ་གནས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བེྱད་རྒྱུར། རང་དབང་ལྡན་པའི ་ལྟ་རྟོ ག་དང་སྙན་གསེང་ཞུ་རྒྱུའི ་

དབང་ཆ་བེད་སྤྱོ ད་བེྱད་དགོ ས་པ་དང་། ཤེས་རྟོ ག་ཇི་བྱུང་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བཤད་དང་། བོ ད་

ནང་གི་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ཐོ ག་སྙན་ཐོ ་འབིྲ་རྒྱུ། རྒྱུན་དུ་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་

ལྷན་ཚོགས་ལ་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོ ག་གང་མྱུར་མཁོ ་སྤྲོ ད་བེྱད་རྒྱུ་དང་། 

 

མཉམ་འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་སིྤྱ་ཁྱབ་ཀིྱས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཉེ ར་བའི ་

མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་གི་བོ ད་པ་སློ བ་མ་ཚོའི་གནས་སྟངས་དེ ར། དེ ་

མ་ཐག་ལ། མིང་དོ ན་མཚུངས་ཤིང་། བཀག་འགོ ག་བྲལ་བའི ་སྒོ ་ནས་རྟོ ག་ཞིབ་བེྱད་ཆེད་ཛ་དྲག་གི་

སྒོ ་ནས་བོ ད་ནང་བསྐོ ར་སྐྱོ ད་བེྱད་དགོ ས།  
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མཉམ་འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀིྱས། "མཉམ་འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་

ཀིྱ་ཁྱད་མཁས་པ་ཚོས་རྒྱ་ནག་ནང་གཞི་རྩའི ་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོ བ་བེྱད་པར་ཐག་གཅོ ད་ལྡན་པའི ་

ཐབས་ཤེས་དགོ ས་སྐོ ར་སྐུལ་མ་བྱས་པ་"་ཞེས་འཁོ ད་པའི ་ཕིྱ་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༦ ཚེས་༢༦ ཉི ན་གིྱ་འགྲོ ་

བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀིྱ་དམིགས་བསལ་འགྲོ ་ལུགས་ཀིྱ་ཟུང་སེྦྲལ་བསྒྲགས་གཏམ་ནང་

འཁོ ད་པའི ་ལམ་སྟོ ན་ཁག་གང་མྱུར་ལག་བསྟར་དགོ ས་པ་དང་། (བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ཀིྱ་ཕིྱ་ནང་

གཉི ས་ཀར་གནས་པའི ་)བོ ད་ཐེ་བའི ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་ལག་བསྟར་གིྱ་ཐད་ལ་འོ ས་

འཚམས་ཀིྱ་ཐབས་ཤེས་ཡོ ད་དོ ་ཅོ ག་སྤྱད་དེ ་ལྟ་རྟོ ག་བེྱད་དགོ ས། 

 

མཉམ་འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་མིའི ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ངོ ་ཚབ་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ། 

མཉམ་འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་མིའི ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ངོ ་ཚབ་ཁང་ཁག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་

གཤམ་གསལ་འབོ ད་སྐུལ་བེྱད་དགོ ས། 

 

མཉམ་འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་སིྤྱ་ཁྱབ་དང་། མཉམ་འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་

དམིགས་བསལ་འགྲོ ་ལུགས་ལ། བོ ད་ནང་དང་། མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་ཁག་
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ཏུ། དེ ་མ་ཐག་ལ། མིང་དོ ན་མཚུངས་ཤིང་། བཀག་འགོ ག་བྲལ་བའི ་འགྲོ ་སྐྱོ ད་ཐུབ་པའི ་ཆོ ག་མཆན་

སྤྲོ ད་དགོ ས་པ་དང་། 

 

བིྱས་པའི ་ཐོ བ་ཐང་གི་ཆོ ད་གན་གཞིར་བཟུང་། བོ ད་ཕྲུག་དང་འབེྲལ་བའི ་ཐག་གཅོ ད་ཡོ ད་དོ ་ཅོ ག་

གི་ཐད་ལ། བིྱས་པའི ་ཁེ་ཕན་ཡག་ཤོ ས་དེ ་གཙོ ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསམ་བོླའི་ནང་འཇོ ག་དགོ ས་པ་ངེ ས་

བརྟན་བཟོ ་དགོ ས། གལ་ཆེའི ་དོ ན་གནད་ཀིྱ་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚང་མའི ་༡༽སེྒར་གིྱ་གསང་རྒྱ་དང་། 

༢༽ནང་མིའི ་ཁོ ར་ཡུག ༣༽ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོ ། ༤༽ལུས་སེམས་ཀིྱ་འཕྲོ ད་བསེྟན་བཅས་ཀིྱ་སྲུང་

སྐྱོ བ་ཚུད་ཐབས་བེྱད་རྒྱུ་དེ ་ཨང་དང་པོ ར་བརིྩ་དགོ ས་པ།  

 

རྒྱ་ནག་གི་ད་ཡོ ད་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུ་བོ ད་ཕྲུག་སློ བ་འཇུག་བྱས་

པའི ་གྲངས་འབོ ར་ངོ ་མའི ་གྲངས་མཛོ ད་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བ་ཞིག་མཁོ ་སྤྲོ ད་དགོ ས་པ།  

 

སློ བ་གསོའི་བསླབ་སྐད་དེ ་བོ ད་སྐད་ནས་རྒྱ་སྐད་དུ་བརེྗ་བའི ་གཡོ ་སྒྱུའི ་སྒོ ་ནས་མིང་བཏགས་པའི ་"

སྐད་གཉི ས་སློ བ་གསོ ་"ཟེ ར་བའི ་སིྲད་བྱུས་དེ འི ་ཁ་ཕྱོ གས་བརེྗ་དགོ ས་པ་དང་། བོ ད་ཕྲུག་ཚང་མས་

རང་གི་སློ བ་སྦྱོ ང་གི་རྣམ་པ་ཚང་མའི ་ནང་དུ་བོ ད་སྐད་བེད་སྤྱོ ད་བེྱད་ཐུབ་པ་བཟོ ་དགོ ས་པ། 
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བོ ད་མི་གནས་སྡོ ད་ས་གནས་ཁག་དང་། དམིགས་བསལ་ཞིང་འབྲོ ག་སིྤྱ་ཚོགས་ཀིྱ་ནང་དུ། ཆུ་ཚད་

ལོང་བའི ་བོ ད་པ་དགེ་རྒན་མང་པོ ར་སྦྱོ ང་བརྡར་སྤྲད་དེ ་བསྐོ ་བཞག་བེྱད་རྒྱུ་དང་། བོ ད་ཕྲུག་ཚོ་ལ་

རང་གི་ཁིྱམ་ཚང་ནས་ཁ་བྲལ་མི་དགོ ས་པའི ་སྒོ ་ནས་རང་གི་སིྤྱ་ཚོགས་ནང་བོ ད་སྐད་ཀིྱ་ལམ་ནས་

སྤུས་ཚད་མཐོ ་བའི ་ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོ ་ཐོ བ་ཐབས་སུ། བོ ད་དགེའི ་ས་དམིགས་སུ་རྒྱ་དགེ་བསྐོ ་

འཇོ ག་བེྱད་པ་དེ ་མཚམས་འཇོ ག་དགོ ས་པ།  

 

སློ བ་གྲྭའི ་བསླབ་གཞི་རིམ་པ་ཚང་མའི ་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་དྲི ལ་བསྒྲགས་དང་། ཆབ་སིྲད་ཀིྱ་

བསམ་བློ ། ལྟ་བ་སྒྱུར་ཐབས་བཅས་ཀིྱ་བེད་སྤྱོ ད་མཚམས་འཇོ ག་དང་། བོ ད་པ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོར་རང་

གི་བྱུང་རབས་དང་། ལེགས་བྱང་། ཆོ ས་བཅས་སྦྱང་ཆོ ག་པའི ་གོ ་སྐབས་ཡོ ད་དགོ ས་པ། 

 

ཕིྱ་ལོ་༢༠༡༩ ཟླ་༣ ཚེས་༣༡ ནས་བཟུང་འབུལ་བསྡད་ཡིན་པའི ་བིྱས་པའི ་ཐོ བ་ཐང་ཐོ ག་གི་སྙན་ཐོ ་

ཚོགས་ཆུང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཐེ་བའི ་མཉམ་འབེྲལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་ཆིངས་དོ ན་ལྷན་ཁང་ཁག་ལ་དུས་

ཐོ ག་སྙན་ཐོ ་འབུལ་དགོ ས་པའི ་འགན་ཁུར་ཁག་ལ་བརིྩ་འཇོ ག་བེྱད་རྒྱུ་བཅས། 

 

འབེྲལ་ཡོ ད་སིྲད་གཞུང་ཁག་ལ། 
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སིྲད་གཞུང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉི ས་སམ། དུ་མ་མཉམ་འབེྲལ་གིྱ་སྒོ ་ནས་གཤམ་གསལ་ལམ་སྟོ ན་

ལག་བསྟར་བེྱད་དགོ ས། 

 

བོ ད་ནང་གི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གཉེ ར་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་ཀིྱ་

སྐོ ར་ལ། རིམ་པ་ཚང་མའི ་ནང་ཛ་དྲག་གི་སྒོ ་ནས་ཚབས་ཆེའི ་སེམས་འཁུར་གསལ་བརྗོ ད་བེྱད་རྒྱུ་

དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་ཀིྱ་ལག་བསྟར་

མཚམས་འཇོ ག་དགོ ས་པའི ་སྐུལ་མ་བེྱད་རྒྱུ་དང་།  

 

རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་། བེྱ་བྲག་ཏུ་རྒྱ་ནག་མི་མང་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གིྱ་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་ལ། 

བོ ད་ཀིྱ་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་སེྤལ་དང་གཅེས་སྐྱོ ང་བརིྩ་སྲུང་སེླབ་ཆེད་ཀིྱ་ད་ཡོ ད་རྩ་ཁིྲམས་དང་། ཁིྲམས་

ཡིག་གི་སྲུང་སྐྱོ བ་ཁག་ལ་བརིྩ་འཇོ ག་དང་ལག་བསྟར་བེྱད་རྒྱུར་རེ་སྐུལ་དང་། སློ བ་གསོའི་ཐད་ལ་

གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀིྱ་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོ ད་བེྱད་པའི ་སྲུང་སྐྱོ བ་དང་འབེྲལ་བའི ་ཁིྲམས་ཡིག་ནུས་

མེད་དུ་གཏོ ང་རྒྱུའི ་འབད་བརྩོ ན་ཅི་རིགས་ལ་སྐྱོ ན་བརྗོ ད་བེྱད་རྒྱུ།  

 

མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་ལ་ལྟ་རྟོ ག་བེྱད་པའི ་སིྲད་གཞུང་གི་

ལྷན་ཁང་ཁག་གི་འགོ ་ཁིྲད་དང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི ་དམར་ཤོ ག་ཚོགས་པའི ་དྲུང་ཆེ་ཐེ་བའི ་རྒྱ་
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ནག་དཔོ ན་རིགས་ཚོའི་ཐོ ག་ལ། ཨ་རིའི ་གོ ་ལའི ་མེག་ནིཊྶི ་ཀི་ཁིྲམས་དང་། ཡོ ་རོ བ་མཐུན་ཚོགས་

ཀིྱ་འཛམ་གིླང་གི་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་གི་ཉེ ས་ཆད་ལམ་སྲོ ལ། གཞན་ཡང་ཁེ་ན་ཌ་དང་། ཨིན་

ཡུལ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་བཅས་ཀིྱ་ནང་གི་འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་གི་ཉེ ས་ཆད་ལམ་སྲོ ལ་གིྱ་འོ ག་ཏུ་

དམིགས་བཀར་གིྱ་ཉེ ས་ཆད་འགེལ་རྒྱུ་དང་། ཉེ ས་ཆད་ཀིྱ་ཐབས་ལམ་གཞན་ཁག་གི་བེད་སྤྱོ ད་ལ་

སྐྱར་ཞིབ་བེྱད་རྒྱུ། གལ་ཏེ ་མཉམ་རུབ་ཀིྱ་སྒོ ་ནས་བྱས་ན་ཉེ ས་ཆད་འདི ་རིགས་ནུས་པ་དེ ་བས་ཆེ་བ་

ཡོ ད།  

 

བོ ད་ཀིྱ་སྐད་ཡིག་དང་ལེགས་བྱང་དར་སེྤལ་དང་གཅེས་སྐྱོ ང་བརིྩ་སྲུང་བེྱད་རྒྱུར་འཛམ་གིླང་ཁྱོ ན་

ཡོ ངས་སུ་བོ ད་མིས་གཉེ ར་བའི ་ལས་གཞི་ཁག་ལ་དཔལ་འབྱོ ར་གིྱ་རོ གས་སྐྱོ ར་བེྱད་རྒྱུ་བཅས། 

 

ཟུར་རྒྱན། ༡། ད་ཡོ ད་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་ཐོ ག་བོ ད་མིའི ་

བསྒྲགས་གཏམ་ཁག 

 

འདི ར་འཁོ ད་བདེ ན་དཔང་ཚིག་ཐོ ་དང་འགེྲལ་བརྗོ ད་རྣམས་ཉམས་ཞིབ་པ་དུ་མས་༢༠༢༠ དང་

༢༠༢༡ ཀིྱ་དུས་ཡུན་ནང་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོ ད་ཅིང་། གེླང་མོ ལ་དང་འགེྲལ་བརྗོ ད་འགའ་ཞིག་སྙན་ཐོ ་

འདི ་འགོ ་མ་བཙུགས་སྔོ ན་ལ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་དག་རྣམས་སྙན་ཐོ ་འདི ་རང་གི་ཆེད་དུ་བསྡུས་པ་
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ཡིན། བོ ད་ནང་བཞུགས་མཁན་ཚོའི་བདེ ་འཇགས་ལ་ཉེ ན་ཁ་ཤུགས་ཆེ་ཡོ ད་པར་བརྟེ ན། ངོ ་རྟགས་

འཕྲོ ད་སིྲད་པའི ་གནས་ཚུལ་རྣམས་བསྐུངས་ཡོ ད།   

 

འབྱུང་ཁུངས་དང་པོ ། 

༢༠༢༡ ལོར་མདོ ་སྨད་(ཆིང་ཧཡེ་)ནང་གི་བོ ད་མི་ཞིག་དང་གསང་བའི ་སྒོ ་ནས་གེླང་མོ ལ། 

 

ངས་སོ ་སོའི་ཨ་མ་དང་ཁ་བྲལ་འདོ ད་མེད་པའི ་ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་བཞི་ནས་ལྔ་བར་སོ ན་

པ་དེ ་འདྲ་ངོ ་ཤེས་ཀིྱ་ཡོ ད། ཁོ ང་ཚོ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་བཙན་དབང་འོ ག་འགྲོ ་

དགོ ས་ཐུག་པ་རེད། སྐབས་འགའ་རེར། ཕྲུ་གུ་ཚོས་སློ བ་གྲྭར་འགྲོ ་གི་མིན། མ་གཏོ ང་

རོ གས་ཅེས་ཞུ་བ་འཐེན་བཞིན་རང་གི་མའི ་པང་པར་འབྱར་ནས་ཉི ན་བསྟུད་མར་ངུ་

འབོ ད་བེྱད་ཀིྱ་རེད། ཕྲུ་གུ་དང་ཕ་མ་གཉི ས་ཀར་འདོ ད་པ་མེད་ནའང་། ཁོ ར་ཡུག་ལ་

གློ ་བུར་གིྱ་འགྱུར་ལྡོ ག་བྱུང་བའི ་རེྐྱན་གིྱས། ཕྲུ་གུའི ་ལུས་་སེམས་ཀིྱ་བདེ ་ཐབས་ཐོ ག་

ལ་ཚབས་ཆེའི ་ཤུགས་རེྐྱན་ཞིག་ཐེབས་ཀིྱ་ཡོ ད། སློ བ་གྲྭའི ་ནང་སྤྲད་པའི ་ཟ་མ་ལ་

གོ མས་འདྲི ས་བེྱད་རྒྱུར་དུས་ཡུན་རིང་པོ ་འགོ ར་གིྱ་ཡོ ད་ལ། འདི ས་ཟས་བཅུད་མ་

འདང་བ་དང་། ཚབས་ཆེའི ་འཕྲོ ད་བསེྟན་གིྱ་དཀའ་ངལ་བཟོ ་ཡི་ཡོ ད། ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་

དང་གལ་ཆེ་བའི ་རིགས་མ་གཏོ གས་སློ བ་གྲྭའི ་སྨན་ཁང་གིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ལྟ་རྟོ ག་བེྱད་
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ཀིྱ་མ་རེད། དུས་རྒྱུན་ནམས་དུས་ཀིྱ་ནད་རིགས་སམ། འགོ ས་ནད་ཀིྱ་རིགས་སྣ་

ཚོགས་ལ་སྨན་བཅོ ས་བེྱད་ཀིྱ་མེད་པས། འདི ་ལྟ་བུའི ་ལྷོ ད་གཡེངས་ཀིྱས་ཕུགས་རྒྱང་

རིང་པོ ར་འཕྲོ ད་བསེྟན་གིྱ་དཀའ་ངལ་བཟོ ་ཡི་ཡོ ད།  

 

ཕ་མ་ཚོར་རང་གི་ཕྲུ་གུ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་རྒྱུར་བཙན་ཤེད་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། ཕ་

མ་མང་ཆེ་བར་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་འདོ ད་མེད་ན་ཡང་རྒྱས་བཅད་ཡིན་པས་གདམ་ཁ་

མེད། ས་གནས་འདྲ་མིན་ནང་ལོ་ཚད་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བ་མཆིས་སིྲད་ཀྱང་། ལོ་ཚད་

ངེ ས་ཅན་ཞིག་ལ་སེླབས་དུས་ནང་མི་ཚོས་[རང་གི་ཕྲུ་གུ་]སློ བ་གྲྭར་ངེ ས་པར་དུ་

གཏོ ང་དགོ ས། ཕྲུ་གུ་སློ བ་གྲྭར་མ་བཏང་ན་ཉེ ས་ཆད་ཀིྱ་ཚུལ་དུ་དངུལ་གིྱ་གུན་གསབ་

བམ་ཉེ ས་ཆད་ངེ ས་པར་དུ་སྤྲོ ད་དགོ ས། ས་གནས་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ནང་མི་ཚོ་ལ། 

གལ་ཏེ ་ཁེྱད་ཚོས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་བཅའ་སྡོ ད་སྔོ ན་འགོྲའི་སློ བ་གྲྭར་མ་བཏང་ན། རེྗས་སུ་

དམའ་རིམ་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་སློ བ་ཞུགས་བེྱད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མིན། ཞེས་བཤད་པའི ་

གནས་སྐབས་ཀྱང་བྱུང་ཡོ ད།  

 

ནམ་རྒྱུན་ལོ་འགོ ་ཚུགས་པའམ། ཡང་ན། སློ བ་ལོ་གསར་པ་ཚུགས་སྐབས་སུ། ས་

གནས་དབང་འཛིན་པ་དང་། འབེྲལ་ཡོ ད་ལྷན་ཁང་ནས་ནང་མི་རེ་རེའི ་ཁིྱམ་ཐོ ་ཞིབ་
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བཤེར་བེྱད་པའི ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་བསྐོ ངས་ཀིྱ་ཡོ ད། དེ འི ་ཐོ ག་ནས་ཁོ ང་ཚོས་ནང་མི་

རེ་རེའི ་ནང་ཕྲུ་གུ་ཇི་ཙམ་ཡོ ད་པ་དང་དེ ་དག་གི་ལོ་ཚད་ཇི་ལོན་བཅས་ཤེས་ཀིྱ་རེད། 

ས་གནས་དཔོ ན་རིགས་ཚོས་ནང་མི་ཚོ་ལ་རང་ལོ་བཞི་ལོན་མཚམས་ཕྲུ་གུ་བཅའ་

སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་དགོ ས་པ་དེ ་རྒྱས་བཅད་རེད་ཅེས་ཤོ ད་ཀིྱ་ཡོ ད། གལ་ཏེ ་ནང་མི་

ཚོས་བཀའ་མ་རིྩས་པ་དང་ལེན་མ་བྱས་ན། ཁོ ང་ཚོར་དངུལ་གིྱ་ཉེ ས་ཆད་འཇལ་དུ་

འཇུག་གི་ཡོ ད། སྐབས་རེ་དཔོ ན་རིགས་ཚོས་ནང་མི་ཚོ་ལ། གལ་ཏེ ་ཁེྱད་ཚོས་ཕྲུ་གུ་[

དང་པོ ་]དེ ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་མ་བཏང་ན། ཕྲུ་གུ་གཉི ས་པའམ། གསུམ་པ་དེ ་དག་

ནམ་ཡང་སློ བ་ཞུགས་བེྱད་དུ་འཇུག་གི་མ་རེད་ཅེས་བརྗོ ད་ཀིྱ་ཡོ ད། ཐབས་ལམ་མི་

འདྲ་བ་འདི ་དག་བརྒྱུད་དེ ། ཁོ ང་ཚོས་ནང་མི་ཚོར་བཙན་ཤེད་ཀིྱས་བཀའ་བརིྩ་དང་

ལེན་བེྱད་དུ་འཇུག་གི་ཡོ ད། དེ ས་ན། དུས་རྒྱུན་ཞེད་སྣང་ལ་བརྟེ ན་ནས་ནང་མི་ཚོས་

རང་གི་ཕྲུ་གུ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་གི་ཡོ ད།  

 

འབྱུང་ཁུངས་གཉི ས་པ། 

༢༠༢༠ ལོར་མདོ ་སྨད་(ཆིང་ཧཡེ་)ནང་གི་བོ ད་མི་ཞིག་ནས་སྒྲ་འཇུག་བྱས་པའི ་འགེྲལ་བརྗོ ད་

མདོ ར་བསྡུས། 
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འཛིན་རིམ་དང་པོ ་ནས་གསུམ་པ་བར་གིྱ་[བཅའ་སྡོ ད་]སློ བ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་

གཏོ ང་དགོ ས་པའི ་ཐོ ག་ལ་མང་ཚོགས་ལ་གཏམ་བཤད་བེྱད་དུ་དབང་འཛིན་པ་ཚོ་

ཡང་ཡང་ཡོ ང་གི་རེད། གྲོ ང་སེྡའམ། ཤང་གི་འགོ ་ཁིྲད་གཉི ས་དང་། རྫོ ང་གི་སློ བ་

གསོའི་འགོ ་ཁིྲད་གཅིག དེ ་བཞིན་ཉེ ན་རྟོ ག་པ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་བཅས་ཚོགས་འདུར་

སེླབས་སོ ང་། ཁོ ང་ཚོས། 

 

"གྲོ ང་སེྡ་གཞན་པའི ་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་རྒྱུའི ་ཐད་ལ་མང་

ཚོགས་བཙིར་[གནོ ན་ཤུགས་སྤྲོ ད་པ་] བཞིན་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་ང་ཚོས་

འདི ་གར་དེ ་འདྲ་བེྱད་དགོ ས་ཀིྱ་མ་རེད། དེ ་རིང་ང་ཚོ་ཡོ ང་བ་མཐའ་མ་

ཡིན། གལ་ཏེ ་སང་ཉི ན་སྐྱར་དུ་ཡོ ང་དགོ ས་ཐུག་ན། ཡག་པོ ་ཡོ ང་གི་མ་

རེད།  

 

མི་འགའ་ཤས་ཀིྱས་སིྲད་བྱུས་ལ་འགེྲལ་བཤད་ལོག་པ་རྒྱག་ཀིྱ་འདུག གལ་ཏེ ་དེ ་འདྲ་

བྱས་ན་ཡག་པོ ་ཡོ ང་གི་མ་རེད། ད་ནས་བཟུང་སེྟ་ཁེྱད་ཚོས་འགན་འཁུར་དགོ ས་པ་

རེད། ཁེྱད་ཚོས་སྐད་འཕིྲན་ནང་དུ་གེླང་སློ ང་བེྱད་ཀིྱན་ཡོ ད་པ་ང་ཚོས་ཐོ ས་བྱུང་། 
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གལ་ཏེ ་ཁེྱད་ཚོས་[ང་ཚོར་]མ་ཉན་ན། ང་ཚོས་ཁེྱད་ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་བཙིར་[གནོ ན་

ཤུགས་]གིྱ་ཡིན། དེ ་ང་ཚོར་ལས་སླ་མོ ་རེད། 

 

གལ་ཏེ ་ཁེྱད་ཚོས་མུ་མཐུད་སིྲད་བྱུས་འདི ་ལ་ངོ ས་ལེན་མི་བེྱད་པ་དང་། རང་གི་ཕྲུ་གུ་

སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་མ་བྱས་ན། འདི ་ཁེྱད་ཚོས་ངོ ་རྒོ ལ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ང་

ཚོས་རིྩ་ཡི་ཡིན། གལ་ཏེ ་ཁེྱད་ཚོས་འདི ་ལྟར་བྱས་ཏེ ་བསྡད་ན། ང་ཚོས་ངག་བཅད་ཀིྱ་

ངོ ་རྒོ ལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རིྩ་ཡི་ཡིན།  

 

སིྤྱར་བཏང་སློ བ་གསོའི་ཐད་ལ་ཞིང་ཆེན་གིྱ་སློ བ་གསོའི་ལས་འཆར་མང་པོ ་ང་ཚོའི་

ལུང་པའི ་ནང་དུ་ཡོ ང་གི་ཡོ ད། གལ་ཏེ ་ཁེྱད་ཚོས་མ་ཉན་ན། མ་འོ ངས་པའི ་འཆར་

གཞི་དེ ་དག་ཚང་མ་ཁེྱད་ཚོས་འཕྲོ ་བརླག་གཏོ ང་གི་རེད། དེ འི ་འགན་འཁུར་དེ ་ཁེྱད་

ཚོའི་ཐོ ག་ཏུ་བབས་ཀིྱ་རེད།" ཅེས་བཤད་ཡོ ད། 

 

འབྱུང་ཁུངས་གསུམ་པ། 

༢༠༢༡ ལོར་དེ ་སྔ་མདོ ་སྟོ ད་དཀར་མཛེས་(རྒྱ་སྐད་དུ་ཟི ་ཁྲོ ན་གིྱ་གན་ཛི།) ནས་ཡིན་པ། ད་ལྟ་རྒྱ་

གར་ནང་ཡོ ད་པའི ་བོ ད་པའི ་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་གི་གསང་བའི ་བསྒྲགས་གཏམ། 
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རང་གི་ཕྲུ་གུ་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་རྒྱུར་ནང་མི་ཚོ་ལ་བཙན་ཤེད་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད་པ་དང་། 

ནམ་རྒྱུན་མཐུན་རེྐྱན་བཟང་བ་དང་། བོ ད་མིའི ་ཁྱད་ཆོ ས་དང་རང་བཞིན་ལྡན་པའི ་

ཁོ ར་ཡུག་ཀྱང་ཡོ ད་པའི ་སེྒར་གཉེ ར་སློ བ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་གཏོ ང་རྒྱུར་ཁོ ང་

ཚོས་ཕ་མའི ་སེམས་ཤུགས་གཅོ ག་གི་ཡོ ད། དེ ས་ན། ཕ་མ་ཚོས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་གཞུང་

གཉེ ར་སློ བ་གྲྭར་མི་གཏོ ང་ཀ་མེད་ཆགས་ཡོ ད། གྲོ ང་གསེབ་རིམ་པའི ་ནང་དུ་བིྱས་པ་

ཆུང་ཆུང་རང་ལོ་གཉི ས་ནས་བཞི་བར་སློ བ་འཇུག་བེྱད་སའི ་སྔོ ན་འགོྲའི་སློ བ་གྲྭ་མང་

པོ ་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་འདི ་དག་ཉི ན་སློ བ་རྐྱང་པ་རེད། ཁིྱམ་ཚང་མང་ཆེ་བས་རང་གི་ཕྲུ་

གུ་སྔོ ན་འགྲོ ་སློ བ་གྲྭ་འདི ་དག་ལ་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། རང་ལོ་དྲུག་ནས་བདུན་གིྱ་དབར་

ལ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་འགོ ་འཛུགས་ཀིྱ་ཡོ ད། ཕྲུ་གུ་ཚོ་དམའ་རིམ་སློ བ་གྲྭའི ་འཛིན་

རིམ་དང་པོ ་ཡིན་དུས་ནང་ལ་ལོག་ཆོ ག་གི་རེད། འོ ན་ཀྱང་འཛིན་རིམ་གཉི ས་པ་དང་

དེ ་ལས་མཐོ ་བ་རྣམས། གུང་གསེང་སྐབས་སུ་མ་གཏོ གས་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་སྡོ ད་དགོ ས།  

 

དེ ང་སང་ཕྲུ་གུ་སློ བ་གྲྭར་མི་གཏོ ང་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོ ན་པོ ་རེད། ཁིྱམ་ཚང་ཚོའི་

དབར་ལ་འགྲན་བསྡུར་གིྱ་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ ་ཡོ ད། དབྱར་ཁ་དང་དགུན་ཁའི ་ཟླ་

བ་གཉི ས་ཀིྱ་གུང་གསེང་གི་སྐབས་སུའང་། ཁིྱམ་ཚང་འབྱོ ར་བ་ཡོ ད་མཁན་ཚོས་རང་
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གི་ཕྲུ་གུར་ཟུར་ཁིྲད་ཀིྱ་དགེ་རྒན་གླ་བ་དང་། ཟུར་ཁིྲད་ཀིྱ་འཛིན་གྲྭར་གཏོ ང་བ་

བཅས་བེྱད་ཀིྱ་རེད། རྒྱུན་དུ་ཕ་མ་ཚོར་རང་གི་ཕྲུ་གུ་གཞུང་གི་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་

དགོ ས་པའི ་སྐུལ་མ་བེྱད་པ་དང་། སེྒར་གིྱ་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་རྒྱུར་སེམས་ཤུགས་གཅོ ག་

གི་ཡོ ད། གང་ཡིན་ཟེ ར་ན། སེྒར་གཉེ ར་སློ བ་གྲྭ་འདི ་ཚོའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་དགོ ན་པ་

དང་། རིན་པོ ་ཆེ་[ནང་པའི ་བླ་སྤྲུལ་] ཚོས་འཛིན་སྐྱོ ང་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། (བོ ད་པ་སེྒར་

གཉེ ར་སློ བ་གྲྭ་འདི ་ཚོའི་ནང་དུ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོར་བོ ད་ཀིྱ་སྐད་ཡིག་སྦྱོ ང་རྒྱུའི ་གོ ་སྐབས་

ཀྱང་ཡོ ད།) གལ་ཏེ ་རྒྱ་མིས་གཉེ ར་བའི ་སློ བ་གྲྭར་ཕིྱན་ན། རྒྱ་སྐད་དང་ཨིན་སྐད་ཡག་

པོ ་ཤེས་ཀྱང་། བོ ད་སྐད་སྐྱོ ་རུ་འགྲོ ་ཡི་ཡོ ད། གལ་ཏེ ་དགོ ན་པས་གཉེ ར་བའི ་སློ བ་གྲྭར་

ཕིྱན་ན་སྐད་གསུམ་ཀར་ཡག་པོ ་ཡོ ང་གི་ཡོ ད། 

 

འབྱུང་ཁུངས་བཞི་པ། 

༢༠༢༡ ལོར་མདོ ་སྨད་་(ཆིང་ཧཡེ་)ནང་གི་བོ ད་མི་ཞིག་དང་གསང་བའི ་སྒོ ་ནས་གེླང་མོ ལ། 

 

འདས་པའི ་ལོ་ཤས་ནང་ཅིང་ཧཡེ་ཞིང་ཆེན་གིྱ་[མིང་བསྐུངས་]གནས་དང་། [མིང་

བསྐུངས་]ས་གནས་གིྱས་དམའ་རིམ་སློ བ་གྲྭ་ཁག་བཅའ་སྡོ ད་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་འགོ ་

བཙུགས་སོ ང་། འབིྲང་རིམ་སློ བ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཅའ་སྡོ ད་བེྱད་པ་དེ ་ལོ་མང་སྔོ ན་ནས་
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ཡོ ད། [མིང་བསྐུངས་]ནང་༢༠༢༠ ནས་བཟུང་སེྟ་ཕ་མ་ཚོས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་དམའ་རིམ་

བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་དགོ ས་པའི ་བཀའ་དམ་པོ ་བཏང་བ་རེད། ད་ལྟའི ་ཆ་ལ་

འཛིན་གྲྭ་དང་པོའི་སློ བ་ཕྲུག་ལོ་ན་ཕྲ་མོ ་(རང་ལོ་དྲུག་སོ ན་པ་)རྣམས་བཅའ་སྡོ ད་

སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུ་ཡོ ད། ངས་ཤེས་པའི ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་[མིང་བསྐུངས་]ནང་དུ་སློ བ་

ཕྲུག་༨༥༠ སྐོ ར་ཞིག་ཡོ ད།  

 

གྲོ ང་གསེབ་རེ་རེའི ་ནང་དུ་འཛིན་རིམ་དྲུག་པ་བར་གིྱ་ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོ ་ཆ་ལག་

ཚང་བའི ་སློ བ་གྲྭ་ཞིག་ཡོ ད། ༢༠༢༠ ལོ་ལ་[མིང་བསྐུངས་]རྫོ ང་དུ་དབང་འཛིན་པ་

ཚོས་སློ བ་གྲྭ་འདི ་དག་བིྱས་སྐྱོ ང་ཁང་དུ་བརེྗ་སྒྱུར་བྱས་ཏེ ། ཕྲུ་གུ་རྣམས་རང་རང་གི་

གྲོ ང་གསེབ་ཏུ་སློ བ་སྦྱོ ང་བེྱད་མི་ཆོ ག་པ་བཟོ ས་སོ ང་། ད་ཆ་ནང་མི་ཚོས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་

གྲོ ང་ཁེྱར་ནང་གི་སློ བ་གྲྭར་མི་གཏོ ང་ཀ་མེད་རེད། སློ བ་གྲྭར་སྣུམ་འཁོ ར་གིྱ་མཐུན་

རེྐྱན་མེད་པས། ཕྲུ་གུ་སློ བ་གྲྭར་ཕར་སེྐྱལ་ཚུར་ལེན་གིྱ་ཐད་ལ་ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུ་གཉི ས་

ཀས་དཀའ་ངལ་མང་པོ ་གདོ ང་ལེན་བེྱད་དགོ ས་ཀྱང་། ཁོ ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དེ ་གདོ ང་

ལེན་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། [མིང་བསྐུངས་]ས་གནས་གིྱ་བོ ད་མི་ཚོས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་གཅིག་

མཚུངས་མྱོ ང་གི་ཡོ ད།  
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འབྱུང་ཁུངས་ལྔ་པ། 

༢༠༢༡ ལོར་ཟི ་ཁྲོ ན་ནང་གི་བོ ད་མི་ཞིག་གི་གསང་བའི ་བསྒྲགས་གཏམ། 

 

ང་[ས་གནས་བསྐུངས་]ནས་ཡིན། རང་ལོ་བདུན་ལ་སོ ན་པའི ་ང་རང་གི་བུ་གཅིག་པུ་

དེ ་གཞུང་གཉེ ར་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་བཏང་བ་ཡིན། སྐབས་དེ འི ་ཐོ ག་ལ་མནོ ་བསམ་

འཁོ ར་དུས་ངའི ་སིྙང་ལ་ད་ལྟའང་ན་ཟུག་ཡོ ང་གི་འདུག དེ ་ནི་༢༠༠༦ ལོའི་སྟོ ན་ཁའི ་

སློ བ་དུས་ཀིྱ་ཉི ན་དང་པོ ་དེ ་རེད། ངས་ཁོ ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་བསྐྱལ་རེྗས། ང་རང་

ཁིྱམ་ལ་ལོག་གྲབས་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། དེ ་དུས་ཁོའི་གདོ ང་ལ་སྐྱོ ་སྣང་ཆེན་པོའི་རྣམ་

འགྱུར་དང་། འགྲམ་པའི ་སེྟང་ནས་མིག་ཆུ་ཟགས་བཞིན་དུ་ངའི ་སར་སེླབས་བྱུང་། 

ཁོ ས་ངུ་སྐད་གསལ་ལ་མི་གསལ་བ་ཞིག་བརྒྱུད་དེ ་སློ བ་གྲྭར་སྡོ ད་འདོ ད་མི་འདུག་

ཅེས་ཟེ ར་གིྱ་འདུག ང་རང་གི་བུ་གཅིག་པུ་དེ ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་འཇོ ག་རྒྱུ་དེ ་

ནི། ང་མཚོན་ན་སེམས་ཀིྱ་མནར་གཅོ ད་ཅིག་རེད། སྐབས་དེ ར་ང་རང་སེམས་པ་སྐྱོ ་

བོ ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི ་ཐད་ལ་མནོ ་བསམ་ཡང་གཏོ ང་ཐུབ་ཀིྱ་མི་འདུག 

 

ག་ལེར་བདུན་ཕྲག་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ལོ་ལ་འགྱུར་རེྗས། ངའི ་བུ་དེ ་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་

པར་སེླབས་ཏེ ། རང་གིས་རང་ལ་བདག་གཅེས་སྔ་མོ ་ལས་ཡག་ག་བེྱད་ཐུབ་འདུག 
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དེ འི ་སྐབས་སུ་ང་དང་ངའི ་གཟའ་ཟླ་གཉི ས་ཀས། སློ བ་སྦྱོ ང་རན་འཚམ་ཞིག་མ་བྱུང་

ན། ངའི ་བུ་དེ ས་མི་ཚེ་ཡག་པོ ་ཞིག་སེྐྱལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ ་རེད་སྙམས་པའི ་ཡིད་ཆེས་

ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཏེ ། མི་འདོ ད་བཞིན་དུ་ཐག་གཅོ ད་དེ ་བྱས་པ་ཡིན། དེ འི ་དབར་ལ་

དཀའ་ངལ་གཅིག་མཚུངས་ཡོ ད་པའི ་ཕ་མ་གཞན་དང་ལྷན་དུ་ང་ཚོས་གྲོ ས་བསྡུར་

གིྱས། གཞུང་གི་དཔོ ན་རིགས་ཚོ་ལ་བདེ ་སྡུག་ཞུ་རྒྱུའི ་འབད་རྩོ ལ་བྱས་ཀྱང་དོ ན་

འབྲས་མ་སོ ན། 

 

དེ ་འདྲའི ་དཀའ་ངལ་མྱོ ང་དགོ ས་ཐུག་པ་ངའི ་ནང་མི་ཙམ་མ་རེད། དཀའ་སྡུག་

གཅིག་མཚུངས་བརྒྱུད་དགོ ས་ཐུག་པའི ་ནང་མི་གཞན་དག་མང་པོ ་བྱུང་ཡོ ད། ཕ་མ་

ཚོར་མཚོན་ན་རང་གི་ཕྲུ་གུ་དང་ཁ་བྲལ་འདོ ད་མེད་པའི ་དཀའ་ངལ་དེ ་གཙོ ་བོ ་རེད། 

འོ ན་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་མཚོན་ན། རང་གིས་རང་ལ་ལྟ་རྟོ ག་བེྱད་མི་ཐུབ་པ་ནས་གཞན་

གིྱ་ཚུལ་མིན་གིྱ་འཚེ་བ་དང་བརྙས་བཅོ ས་མྱོ ང་དགོ ས་ཤིང་། དེ འི ་སེྟང་དུ་ལོ་ན་ཕྲ་

མོའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་སྡོ ད་དགོ ས་པ་བཅས་ཀིྱ་དཀའ་

ངལ་སྣ་མང་མྱོ ང་དགོ ས་ཐུག་གི་ཡོ ད། ང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་བཏང་བའི ་

ཁྱོ ན་ཡོ ངས་ཀིྱ་དགེ་མཚན་དང་སྐྱོ ན་ཆ་བརྟག་སྐབས། སྐྱོ ན་ཆེ་བ་དང་དགེ་མཚན་
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ཆུང་བ་ཡིན་པ་དེ ་ང་ལ་གསལ་པོ ་ཆགས་སོ ང་། ཕྲུ་གུ་རིམ་པས་ལོ་ན་ཆེ་རུ་འགྲོ ་དུས་

ཁོ ང་ཚོའི་ཀུན་སྤྱོ ད་ཀིྱ་སེྟང་ནས་སྐྱོ ན་ཆ་དག་གསལ་ཡོ ང་བ་དེ ་དཔང་རྟགས་རེད།  

 

འབྱུང་ཁུངས་དྲུག་པ། 

༢༠༢༡ ལོར་དེ ་སྔ་མདོ ་སྟོ ད་དཀར་མཛེས་(རྒྱ་སྐད་དུ། ཟི ་ཁྲོ ན་གན་ཛི་)ནས་ཡིན་པའི ་རྒྱ་གར་ནང་

གི་བོ ད་མི་ཞིག་གི་གསང་བའི ་བསྒྲགས་གཏམ། 

 

ཉེ ་ཆར་བོ ད་ནས་ཡོ ང་བཞིན་པའི ་ཤོ ད་རྒྱུན་ནམ། ཚབས་ཆེའི ་དཀའ་ངལ་གཅིག་ནི། 

མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་ཀིྱ་དམིགས་ཡུལ་དེ ། "

བོ ད་མིའི ་ངོ ་བོ ་རྩ་འགོ ག་བྱས་ཏེ ་རྒྱའི ་ཁྱད་ཆོ ས་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱར་སྐྲུན་བེྱད་རྒྱུ་དེ ་

རེད།" རིག་གཞུང་དང་སེམས་ཁམས་དབིྱ་བའི ་བརྒྱུད་རིམ་འདི འི ་ནང་དུ། ཕྲུ་གུ་

རྣམས་མཛད་རྫས་ཀིྱ་དངོ ས་པོ ་ཞིག་ལ་རིྩས་ཏེ ། ཁོ ང་ཚོས་ལུས་སེམས་གཉི ས་ལ་

ཚུལ་མིན་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོ ང་གི་ཡོ ད། གཟུགས་སམ་ལུས་ཀིྱ་མནར་གཅོ ད་

དཔེར་ན། ཆགས་སེྲད་ཀིྱ་འཚེ་བ་དང་། སློ བ་གྲྭའི ་འཛིན་སྐྱོ ང་དང་། དགེ་རྒན་གིྱས་

ཉེ ས་རྡུང་གཏོ ང་བ་ནི་མི་མངོ ན་པའི ་རྒྱུན་ལྡན་གིྱ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ ས་ཕྲུ་གུ་མང་

པོ ར་སེམས་ངལ་མྱོ ང་དགོ ས་པའི ་རྒྱུ་བྱས་ཡོ ད། སེམས་ཀིྱ་མནར་གཅོ ད་ཀིྱ་ནང་དུ་
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ཡིད་ཀིྱ་འཚེ་བ་སེྟ། ཕྲུ་གུའི ་ཆོ ས་ཕྱོ གས་དང་། སྲོ ལ་རྒྱུན་ལ་རྟེ ན་གཞི་བྱས་པའི ་ཉམས་

ལེན་གཞན་དང་འབེྲལ་བ་བཅད་དེ ། རྒྱའི ་རིན་ཐང་གི་ལམ་ལུགས་བཙན་པོའི་སྒོ ་

ནས་ངོ ་སྤྲོ ད་བེྱད་པ་ཚུད་ཡོ ད། དེ ་ལྟ་བུའི ་འཚེ་བ་ཅན་གིྱ་ཁོ ར་ཡུག་ཅིག་ལས་ཐར་

ཐབས་སུ། ཉེ ་བའི ་ཆར་དཀར་མཛེས་ས་གནས་ཀིྱ་ཕྲུ་གུའི ་ནང་ནས་མྱོ ས་རྫས་སྤྱོ ད་པ་

དང་། རང་ཤི་རྒྱག་རྒྱུའི ་ཐབས་ཤེས་བྱས་པའི ་དོ ན་རེྐྱན་མང་པོ ་བྱུང་ཡོ ད།  

 

ཕིྱ་ལོ་༢༠༠༠ ལོའི་འགོ ་སྟོ ད་དུ། དཀར་མཛེས་ནང་གྲོ ང་གསེབ་ཀིྱ་ཕྲུ་གུ་ཚང་མར། མ་

མཐར་ལོ་གཉི ས་ཀིྱ་རིང་ལ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའམ། ཡང་

ན། ས་གནས་ཉི ན་སློ བ་འགིྲམས་དགོ ས་པའི ་བཀའ་བཏང་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་ཉེ ་བའི ་

ཆར་༢༠༡༢ ནས་བཟུང་སེྟ། སློ བ་གསོའི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བཏང་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོས་[

ངེ ས་པར་དུ་]མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་དགོ ས་པ་དེ ་

རྒྱས་བཅད་བཟོ ས་པ་རེད། དཔེར་ན། དཀར་མཛེས་ས་གནས་གཅིག་པུའི ་ནང་། སློ བ་

ཕྲུག་ཚོ་གཞི་རིམ་སློ བ་གྲྭ་མ་ཐོ ན་གིྱ་བར་དུ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་

སློ བ་གྲྭའི ་ནང་མི་སྡོ ད་ཀ་མེད་རེད། དེ ་འདྲའི ་སིྲད་བྱུས་དེ ས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་མི་སེར་སེྤལ་

ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུ་ཁྱོ ན་བསྡོ མས་ལོ་བདུན་ནས་བརྒྱད་བར་

དུ་མི་འདོ ད་བཞིན་སྡོ ད་དགོ ས་པ་བཟོ ས་ཡོ ད།  

105 
 



 

བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་སློ བ་འཇུག་བེྱད་རྒྱུ་དེ ར་[གདམ་ཁ་]མེད། དེ ་ནི་མངོ ན་གསལ་

དོ ད་པའི ་བཙན་ཤེད་ཀིྱ་ལས་འགུལ་ལས་ཆེ་བའི ་གོ ་རིམ་ལྡན་པའི ་ལག་བསྟར་ཞིག་

རེད། རང་གི་ཕྲུ་གུ་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་མི་གཏོ ང་མཁན་

བོ ད་པ་ཁིྱམ་ཚང་ཚོའི་སིྲད་གཞུང་གི་རོ གས་སྐྱོ ར་མ་ལག་གི་ཐོ བ་ཐང་འཕྲོ ག་པའམ། 

ཆད་འགྲོ ་ཡི་ཡོ ད། དཔེར་ན། འཕྲོ ད་བསེྟན་ལྟ་སྐྱོ ང་དང་། སློ བ་གྲྭ་གང་རུང་ནང་དེ བ་

སེྐྱལ་བེྱད་པའི ་ཐཽ བ་ཐང་། རྒྱལ་ཡོ ངས་ངོ ་སྤྲོ ད་ལག་འཁེྱར་གིྱ་བྱང་བུ་ཞུ་རྒྱུའི ་ཐོ བ་

ཐང་། (འདི ་ནི་མི་སེར་གིྱ་ཐོ བ་ཐང་འཕྲོ ག་པ་དང་དོ ན་གཅིག་རེད།) བྱང་བུ་འདི ་ནི་

དངུལ་ཁང་དུ་དངུལ་བཅོ ལ་འཇོ ག་དང་། དགོ ས་ངེ ས་ཀིྱ་ཆོ ག་མཆན་རིགས་ཞུ་བ། ས་

ཆ་གཅིག་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ ་སྐྱོ ད་ཆོ ག་པའི ་ཆོ ག་མཆན་སོ གས་བྱ་འགུལ་ཡོ ད་དོ ་

ཅོ ག་ལ་དགོ ས་མཁོ ་ཡོ ད་པ་ཞིག་རེད། འདི ་ལྟ་བུའི ་ལག་བསྟར་དེ ་ཐད་ཀའི ་འཇིགས་

སྐུལ་དང་ཉེ ས་ཆད་ལས་ཀྱང་ནུས་པ་ཆེ་བའི ་ལག་ཆ་ཞིག་ཆགས་ཡོ ད། 

 

བོ ད་ནང་དུ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་བཙུགས་པ་དེ ་རིགས་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི ་མི་

རིགས་དབེྱ་འབེྱད་ལ་གཞི་བཅོ ལ་ཡོ ད། སློ བ་གྲྭའི ་ནང་གི་སློ བ་ཁིྲད་ཀིྱ་མངོ ན་གསལ་

ཅན་གིྱ་དགོ ས་པ་དང་རང་བཞིན་དེ ་དག སློ བ་གསོའི་ནུས་སྟོ བས་གོ ང་སེྤལ་ལས་
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ཀྱང་ཤུགས་ཆེ་བ་མི་སེར་སེྤལ་བའི ་སྒོ ་ནས་ནུས་སྟོ བས་གཅོ ག་བེྱད་དུ་གྱུར་ཡོ ད། ཕྲུ་

གུ་ཚོར་དུས་རྒྱུན་དུ་རྒྱའི ་རིན་ཐང་བདག་གིར་བེྱད་རྒྱུ་བསླབ་སེྟ། རང་གི་སྐད་ཡིག་

དང་ཤེས་རིག་གི་རྩ་བར་མཐོ ང་ཆུང་བེྱད་དུ་འཇུག་གི་ཡོ ད། ས་གནས་ཀིྱ་རང་སྐད་སྨྲ་

བ་དང་། རང་གི་ཆོ ས་དད་བདག་གིར་བེྱད་མཁན་དེ ར་ངོ ་ཚ་འབེབ་པ་དང་མཐོ ང་

ཆུང་བེྱད་ཀིྱ་རེད།  

 

དྲྭ་ཐོ ག་གི་མཆན་འགོ ད་པ་དང་པོ ། (༢༠༢༡) 

 

[ང་སྡོ ད་སའི ་ས་གནས]ནང་ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་བཞི་དང་དེ ་ལས་མཐོ ་བ་རྣམས་བཅའ་

སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་དགོ ས་པ་དེ ་རྒྱས་བཅད་རེད། ཕྲུ་གུ་འདི ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་འབྲོ ག་ས་

ནས་རེད། རྒྱུན་དུ་བོ ད་དགེ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད། མང་ཆེ་བ་རྒྱ་དགེ་རེད། དེ ས་ན་དགེ་

རྒན་ཚོས་རྒྱ་སྐད་ཁོ ་ན་སྤྱད་དེ ། བིྱས་པའི ་གླུ་གཞས་དང་ཉལ་ཁའི ་སྒྲུང་གཏམ་ཐེ་

བའི ་སློ བ་གྲྭའི ་བསླབ་གཞི་ཡོ ངས་རྫོ གས་རྒྱ་སྐད་ནང་ཁིྲད་ཀིྱ་རེད།  

 

ཁོ ང་ཚོ་རང་ལོ་བདུན་ཐོ ག་དམའ་རིམ་སློ བ་གྲྭར་ཞུགས་དུས། སུས་ཀྱང་བོ ད་སྐད་

རྒྱག་རྒྱུ་ཁག་པོ ་རེད། དམའ་རིམ་སློ བ་གྲྭར་འཛིན་གྲྭའི ་དགེ་རྒན་གིྱ་ཚུལ་དུ་ཁོ ང་
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ཚོས་རྒྱ་དགེ་ཁོ ་ན་བསྐོ ་བཞག་བྱས་ཏེ ། རྒྱ་སྐད་དེ ་སྐད་ཡིག་དང་པོ འམ། གཙོ ་བོ ར་རིྩ་

གི་ཡོ ད། ཕ་མ་ཚོས་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་ལ་གལ་ཆེ་བ་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། དཔེར་ན། ཁོ ང་ཚོས་རང་

གི་ཕྲུ་གུ་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀིྱ་ནང་སྦྱོ ང་དེ ་སྔོ ན་ལ་ཚར་བ་གིྱས་དང་། དེ ་ནི་དགེ་ཆེས་དགའ་

པོ ་བེྱད་ཀིྱ་རེད་ཅེས་བརྗོ ད་ཀིྱ་ཡོ ད། འདི ་འདྲའི ་ངང་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་བོ ད་ཡིག་སྦྱོ ང་

རྒྱུའི ་དོ ན་གཉེ ར་དེ ་བརླག་འགྲོ ་གི་ཡོ ད། འདི ་ནི་ང་ཚོའི་ད་ལྟའི ་སྐད་ཡིག་གི་གནས་

བབས་དེ ་རེད།  

 

དྲྭ་ཐོ ག་གི་མཆན་འགོ ད་པ་གཉི ས་པ། (༢༠༢༡) 

 

སྔ་མོ ་དང་བསྡུར་ན་ད་ཆ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་[སློ བ་འཇུག་བེྱད་རྒྱུའི ་]ན་ཚོད་ཧ་ཅང་ཕྲ་མོ ་ཡིན་པ་

དེ ་བདེ ན་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ནི་ཕལ་ཆེར་མང་ཚོགས་[སིྲད་གཞུང་]ཀིྱས་གཉེ ར་བའི ་སློ བ་

གྲྭའི ་སིྒྲག་གཞིའི ་ཆ་ཤས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་པས། གནས་སྟངས་དེ ་ཡིན་སིྲད། གལ་ཏེ ་ང་ཚོས་

ཕྱོ གས་གཞན་ནས་བལྟས་ན། དེ ་ནི་ད་ལྟའི ་སིྤྱ་ཚོགས་ཀིྱ་འགྲན་བསྡུར་རང་བཞིན་གིྱ་ནང་དུ། ཕྲུ་གུ་

གཞན་དང་འགྲན་ཐུབ་པའི ་སྒོ ་ནས་འཚོ་གནས་ཐུབ་ཐབས་ཀིྱ་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། གལ་ཏེ ་ང་ཚོའི་

བོ ད་ཕྲུག་རྣམས་ལོ་ན་ཆུང་དུས་ནས་སློ བ་གྲྭར་མ་བཏང་ན། ཁོ ང་ཚོ་རེྗས་ལུས་ཐེབས་པའི ་ཉེ ན་ཁ་
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ཡོ ད། ཕྱོ གས་གཉི ས་ཐད་ནས་ང་ཚོ་ལ་ཡག་པོ ་ཞིག་མ་རེད།། །།ཟུར་རྒྱན། ༢། འབྱུང་ཁུངས་གཉི ས་པ་

ནས་དྲངས་པའི ་བསྒྲགས་གཏམ་ཁག 

བསྒྲགས་གཏམ་དང་པོ ། བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ནང་གི་ལྷ་ས་ནས་ཡིན་པའི ་ཞོ ར་ལས་དགེ་རྒན་ཟུར་

པ་ཞིག་ལ། འགྲོ ་བ་མིའི ་ཐོ བ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་པས་བཅར་འདྲི ་བྱས་པའི ་བརྗོ ད་བྱ་ཟུར་འདོ ན། 

 

ཚན་པ་དང་པོ ། ༢༠༡༥ 

རེད། "སློ བ་གསོའི་སིྒྲག་འཛུགས་"་སེྟ། (ཇིའོ ་ཡུ་ཅུན་)བཙུགས་ཡོ ད་རེད། འདི ་ཚོ་

བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་རེད། སྐབས་རེ་དམའ་རིམ་དང་གཞན་དག་ཚང་མ་ཧ་ལམ་

འབིྲང་རིམ་སློ བ་གྲྭ་རེད། དེ ང་སང་ཞི་ཡན་ཞི་ཨོའམ། རྫོ ང་གི་དམའ་རིམ་སློ བ་གྲྭ་

ཡོ ད་པ་དང་། དེ ་ཚོའི་ནང་ལ་རྒྱ་སྐད་ཐོ ག་གདེ ང་ཚོད་ཆེ་ཤོ ས་ཡོ ད་མཁན་གིྱ་ཕྲུ་གུ་

རྣམས་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ཤང་ངམ། [གྲོ ང་སེྡའི ་]སློ བ་གྲྭའི ་གནས་

སྟངས་ཧ་ཅང་སྐྱོ ་བོ ་དང་། ཁིྱམ་ཚང་ནས་ཐག་རིང་པོ ་ཡོ ད། དེ ས་ན་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཁིྱམ་ལ་

ལོག་རྒྱུ་དེ ་ལས་སླ་པོ ་མེད། [ལྷ་ས་ནས་མེ་ལེ་ཕེྱད་ཀ་དང་། གཙང་པོའི་ལྷོ ་ཕྱོ གས་

ནས་ལྷོ ་ནུབ་ཏུ་ཡོ ད་པའི ་]ཚལ་གུང་ཐང་ཉེ ་འགྲམ་ལྷ་སའི ་ནང་གི་སློ བ་གསོའི་"ཁིྱམ་

སེྡ་"གསར་པ་དེ ་ནི་སིྒྲག་གཤོ མ་ཤེལ་སྒྲོ མ་འདྲ་བོ ་རེད། ལགས་རེད། དེ ་སྒོ ་ཕེྱས་པའི ་

རེྗས་སུ་སློ བ་གྲྭ་ཚང་མ་གྲོ ང་ཁེྱར་ནས་ཁིྱམ་སེྡ་གསར་པའི ་ནང་སྤོ ས་པས། ཕྲུ་གུ་ཚོར་
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དུས་རྒྱུན་བདུན་ཕྲག་གཉི ས་ཀིྱ་ནང་ལ་ཐེངས་རེ་ཁིྱམ་ལ་ལོག་རྒྱུ་ཡོ ང་གི་ཡོ ད། ངོ ་མ་

བཤད་ན་ཁོ ང་ཚོ་ལྷ་ས་ནས་ལྷ་སའི ་ནང་དུ་བཅའ་སྡོ ད་བྱས་པ་ཞིག་རེད།  

 

ཚན་པ་གཉི ས་པ། ༢༠༡༧ 

ང་ཚོའི་གྲོ ང་གསེབ་ནས་ལྷ་སའི ་ཕིྱ་ལ་ཡོ ད་པའི ་[མིང་བསྐུངས་]རྫོ ང་ནང་། ཁོ ང་ཚོ་

ལྷ་སའི ་ཉེ ་འགྲམ་དུ་ཡོ ད་པའི ་འབིྲང་སློ བ་དང་མཐོ ་སློ བ་ཏུ་ཕིྱན་ཏེ ་དེ ར་བཅའ་སྡོ ད་

བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། དེ ར་མོ ་ཊའི ་ནང་ཕིྱན་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་མིན་ཙམ་འགོ ར་གིྱ་རེད། [མིང་

བསྐུངས་]གྲོ ང་སེྡའི ་ནང་ལ་དམའ་རིམ་སློ བ་གྲྭ་ཞིག་ཡོ ད་རེད། དེ ་ནི་མོ ་ཊ་བཏང་ན་

སྐར་མ་ཉི ་ཤུའི ་རྒྱང་ཐག་རེད། དེ ང་སང་མོ ་ཊ་ཚང་ཁ་ཆེ་བའི ་རེྐྱན་གིྱས་དེ ར་རྐང་ཐང་

འགྲོ ་མཁན་ཡོ ད་པ་མ་རེད། དེ ་ནི་གྲོ ང་སེྡ་ཞིག་རེད། གྲོ ང་གསེབ་མང་པོའི་སློ བ་གྲྭ་

རྣམས་སྔོ ན་འགོྲའི་སློ བ་གྲྭ་དེ ར་ཟླ་སིྒྲལ་བཏང་བ་རེད། སྔོ ན་འགོྲའི་སློ བ་གྲྭ་དེ འི ་ནང་

དུ་ཁོ ང་ཚོས་རྒྱ་སྐད་སློ བ་ཀིྱ་ཡོ ད། དེ འི ་ནང་གི་བིྱས་པ་ཚོས་རྒྱ་སྐད་དེ ་འདྲའི ་འཁྲོ ལ་

པོ ་ཤོ ད་ཐུབ་ཀིྱ་རེད། ཕྲུ་གུའི ་པོ ་རྨོ ་ཚོ་ལ་མཚོན་ན་དེ ་ནི་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ ་རེད། 

འོ ན་ཀྱང་། ཁོ ང་ཚོ་མང་པོ ་ཞིག་ལ་ངས་བསླབ་མྱོ ང་བ་དང་། སློ བ་གྲྭ་མཐར་མ་འཁྱོ ལ་

བའི ་ཕ་མ་ཚོ་ལ་མཚོན་ན། ཁོ ང་ཚོ་ནི་ཧ་ལམ་བརླག་ཟི ན་པ་རེད། ཁོ ང་ཚོའི་པོ ་རྨོ ་

རྣམས་ངའི ་ཕ་མ་ལས་ཕྲན་བུ་ལོ་རྒན་པ་རེད། ཁོ ང་ཚོའི་ཕ་མ་རྣམས་ཡིག་རྨོ ངས་
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ཡིན་པས་་ཁོ ང་ཚོར་མཐོ ང་ཆུང་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། ཁོ ང་ཚོར་གྲོ ང་ཁེྱར་གིྱ་ཕྲུ་གུ་ནང་

བཞིན་ཚད་ལྡན་གིྱ་ཤེས་ཡོ ན་ཡག་པོ ་ཞིག་ཐོ བ་མེད། འོ ན་ཀྱང་ཁོ ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་

ད་ཆ་ཞིང་ལས་བེྱད་འདོ ད་བེྱད་ཀིྱ་མེད།  

 

སློ བ་གྲྭའི ་ནང་ལོ་འགའ་ཤས་བསྡད་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་འདི ་ཚོས། མཐའ་མ་དེ ར་གཞུང་

གི་ལས་བེྱད་ཤིག་ཆགས་རྒྱུ་དང་། ཞིང་ལས་བེྱད་མི་དགོ ས་པའི ་བསམ་བློ ་འཁོ ར་ཏེ ། 

ཁོ ང་ཚོས་རང་གི་ཕ་མར་མཐོ ང་ཆུང་ཁྱད་གསོ ད་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། ཁོ ང་ཚོ་གྲོ ང་ཁེྱར་དང་

ཐག་ཉེ ་ཡོ ད་པ་དང་། ཁོ ང་ཚོ་རང་གི་ངོ ་བོ ་བརླག་བཞིན་ཡོ ད། ཁོ ང་ཚོ་འབིྲང་རིམ་

སློ བ་གྲྭའི ་རྒྱུགས་སྤྲོ ད་སྐབས་སུ། བརྒྱ་ཆ་༩༠ ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོ ད་ཀིྱ་མེད་པས་དེ ་ནི་

མཐའ་མ་དེ ་རེད། ཁོ ང་ཚོས་ཁང་པ་སོ གས་བཟོ ་སྐྲུན་ལས་སའི ་ནང་ས་ལས་དང་རྡོ ་

ལས་བེྱད་དུ་འགྲོ ་བ་བཅས་ལས་ཀ་གཞན་ཅི་ཐོ བ་ལྟ་བའམ། ཡང་ན། ལས་མེད་རེད། 

ཁོ ང་ཚོ་རང་གི་གྲོ ང་གསེབ་དང་འབེྲལ་བ་བརླག་པའང་སིྲད།  

 

རང་གི་ཚ་བོ ་དང་ཚ་མོ ས་ཁིྱམ་དུ་བོ ད་སྐད་སྒྲ་དག་པོ ་ཤོ ད་ཐུབ་ཀིྱ་མེད་པས་། མི་རྒན་

པ་ཚོས་དུས་རྟག་ཏུ་བོ ད་སྐད་ཉམས་འགྲོ ་བའི ་སྐད་ངན་ཤོ ར་གིིྱ་ཡོ ད། ཕྲུ་གུ་ཁོ ང་རང་

ཚོ་ལའང་འདི འི ་ཐད་ཚོར་ཤུགས་ཆེན་པོ ་ཡོ ད། གལ་ཏེ ་ང་ཚོས་བོ ད་སྐད་རྒྱབ་ན་ཁོ ང་
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ཚོ་བློ ་བདེ ་བ་ཡོ ད། དེ ་མིན་ཁོ ང་ཚོ་རྒྱ་སྐད་སློ བ་ཁིྲད་ཀིྱ་བརྒྱུད་ལམ་ནང་དུ་བརླག་

སོ ང་སྙམ་པ་ཚོར་གིྱ་ཡོ ད།  

 

བསྒྲགས་གཏམ་གཉི ས་པ། ཧུ་ཚེ་རྒྱལ་གིྱས་བིྲས་པའི ་"ང་ཚོའི་ཕ་སའམ་གདོ ད་མའི ་ས་དེ ་བེད་མེད་

ཅིག་མ་རེད་” ཅེས་པའི ་བརྗོ ད་བྱའི ་ཟུར་འདོ ན། 

ཕིྱ་ལོ་༡༩༩༧ ལོར་ངའི ་འབྲོ ག་སའི ་གྲོ ང་གསེབ་ཏུ་ས་གནས་གཞུང་གིས་བཅའ་སྡོ ད་

སློ བ་གྲྭ་ཞིག་བརྒྱབ་སོ ང་། རྒྱན་གཡུགས་པའི ་སྒོ ་ནས་སློ བ་གྲྭ་དེ འི ་འགོ ་འཛུགས་

འཛིན་གྲྭར་སློ བ་ཕྲུག་བདུན་སློ བ་འཇུག་བྱས་པའི ་གྲས་ནས་ང་གཅིག་ཡིན། གྲོ ང་

གསེབ་ནང་གི་ཁིྱམ་ཚང་ཕལ་ཆེ་བས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་རྒྱུར་མོ ས་མཐུན་

བྱས་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེ ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཁོ ང་ཚོས་དངུལ་གིྱ་ཉེ ས་ཆད་ཆེན་པོ ་འཇལ་

དགོ ས་བྱུང་ཡོ ད། སློ བ་གྲྭ་དེ ་རང་ནས་ང་ཚོར་ཞོ གས་ཟས་དང་། དགུང་ཚིགས། དགོ ང་

ཚིགས་བཅས་ལ་ཆུ་ཚ་བོ ་དང་། ཕེྱ་རླངས་བཙོ ས་ཁོ ་ན་སྤྲད་བྱུང་། ང་ཚོ་ནི་མ་ཡུམ་ལྟ་

བུའི ་འབིྲ་གཡག་གི་ཐུགས་རེྗ་ལ་བརྟེ ན་ནས་འབིྲ་ཡི་ཞོ ་དང་། མར། འོ ་མ་བཅས་ཟོ ས་

ནས་སེྐྱད་ཚར་བྱུང་ཡོ ད། དགུན་ཁ་མཐུན་རེྐྱན་ཞན་པའི ་ཨར་འདམ་གིྱ་ཁང་པ་དེ འི ་

ནང་གི་གྲངས་ཚད་ནི་ཕེ་རན་ཧཡེཊ་གིྱ་གྲངས་ཚད་ཉི ་ཤུའི ་འོ ག་(-7 Celsius)ལ་

ཟགས་འགྲོ ་ཡི་ཡོ ད། སློ བ་ཕྲུག་ཚང་མའི ་ལག་པ་དང་རྐང་པར་སེར་ཀ་གས་ཏེ ། ང་
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ཚོའི་ངོ ་གདོ ང་ཕལ་ཆེ་བ་དམར་པོ ་རེད། དགེ་རྒན་ཚོས་ང་ཚོར་རྒྱ་སྐད་དང་བོ ད་སྐད་

གཉི ས་ཀའི ་ལམ་ནས་སློ བ་ཁིྲད་བེྱད་ཀིྱ་རེད།  

 

སློ བ་ཚན་འདི ་དག་འཁིྲད་པ་དང་ལྷན་དུ་སློ བ་གྲྭ་ལ་དམིགས་ཡུལ་ཆེན་པོ ་གཞན་

ཞིག་ཡོ ད་པ་དེ ་ནི། ང་ཚོའི་གཞི་རྩའི ་རིན་ཐང་དང་བསམ་བློ ་བརེྗ་སྒྱུར་བེྱད་རྒྱུ་དེ ་རེད། 

རྒྱ་ནག་གི་གཙུག་ལག་སློ བ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཉེ ་ཆར་བསླབ་པ་མཐར་ཕིྱན་པའི ་ཞིང་

འབྲོ ག་ས་གནས་ཀིྱ་བོ ད་པ་དགེ་རྒན་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་འབེྲལ་འདྲི ས་བེྱད་སྐབས། ང་

ཚོས་རང་གི་གཟུགས་སམ་ལུས་པོ ་"གཙང་མ་"མེད་པ་དང་། ངག་"དཔལ་ཡོ ན་དང་

ལྡན་པ་"མིན་པ། འཚོ་བ་"བཟང་བ་"ཞིག་འཚོལ་ཐབས་བེྱད་དགོ ས་པ་གཞི་ནས་

ཤེས་བྱུང་། ང་ཚོ་དེ ང་རབས་ཀིྱ་སློ བ་ཚན་རྣམ་དག་འདི འི ་ལུགས་ཀོ ང་ནང་བླུགས་

ཆེད་གང་ཡང་བེྱད་སིྲད་པ་རེད། ཉེ ས་རྡུང་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ཞིག་རེད། དེ ས་ན་ཟུག་རྔུ་དེ ་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོའི་ལག་པ་གྲང་མོ ་དེ འི ་སེྟང་དུ་སྨྱུག་ལྕག་གཟེ ད་

དགོ ས་པ་དེ ་ནི་སྡུག་ཤོ ས་ངོ ་མ་དེ ་རེད། བོ ད་མིའི ་ཁ་རྒྱུན་དུ། "ན་ཟུག་རིྙང་ཡང་བརེྗད་

ཐབས་མེད།" ཟེ ར་བ་ལྟར་རེད། 
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"གལ་ཏེ ་ཁེྱད་ཚོའི་ཕ་མ་ནང་བཞིན་རེྗས་ལུས་ཀིྱ་མི་ཚེ་སེྐྱལ་འདོ ད་མེད་ན། སློ བ་

སྦྱོ ང་ཧུར་ཐག་བྱོ ས། གལ་ཏེ ་ཁེྱད་ཚོས་སློ བ་སྦྱོ ང་ཧུར་ཐག་མ་བྱས་ན། འབྲོ ག་པ་གེླན་

པ་ཞིག་མ་གཏོ གས་གང་ཡང་ཡོ ང་གི་མ་རེད།" ཅེས་བརྗོ ད་དེ ། ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་གིྱས་

ང་ཚོས་རང་གི་ཕ་གཞིས་དང་། རང་གི་མི་རབས་རྒན་པ། ཐ་ན་རང་གི་ཕ་མ་ཚུད་

ཆད་ལ་འཁོ ན་སེམས་བཅངས་དགོ ས་པ་བཟོ ས་བྱུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྣམ་སྤྲུལ་གིྱ་

ཚུལ་དུ། ཁོ ང་ཚོ་ནི། ང་ཚོའི་སེམས་ནང་ལ་མི་ཚེ་ཡག་པོ ་དེ ་ང་ཚོ་རང་གི་སིྤྱ་ཚོགས་

ཀིྱ་ནང་དུ་མ་ཡིན་པར། དེ འི ་ཕིྱ་ལ་ཡོ ད་པའི ་འདུ་ཤེས་བསྐྲུན་ཆེད་དེ ར་གནས་ཡོ ད། 

ཁོ ང་ཚོ་ནི། ང་ཚོ་བོ ད་པ་འབྲོ ག་ཕྲུག་ཚོ་ལ་ཉེ ས་པ་གཏོ ང་ཆེད་དུ་དེ ར་གནས་ཡོ ད། ང་

ཚོ་རང་གི་རིག་གཞུང་གི་རྒྱབ་ལྗོ ངས་ལ་ངོ ་ཚ་སེྟ། རང་གི་སིྤྱ་ཚོགས་ཤེས་རིག་གི་

འཇིག་རྟེ ན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སོ ང་། 

 

བསྒྲགས་གཏམ་གསུམ་པ། རིྨ་ལི་(རྒྱ་སྐད་དུ་མུ་ལི་)བོ ད་རང་སྐྱོ ང་རྫོ ང་ནང་གི་མེ་སེར་སེྤལ་ཡུལ་

ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་ཞིག་གི་དགེ་རྒན། 

"དང་པོ ་དེ ར། འདི ར་ཡོ ད་ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོ ན་གིྱ་སྤྲུས་ཚད་དེ ་ཧན་མི་རིགས་ས་གནས་

མང་པོ ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཁྱོ ན་ནས་མ་རེད། དེ ར་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ ་ཡོ ད། མང་

ཚོགས་ཀིྱས་ཤོ ད་བཞིན་པའི ་ལས་བེྱད་དང་། དངོ ས་པོའི་མཐུན་རེྐྱན་གིྱ་སྤུས་ཚད་སྐྱོ ་
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བའི ་སེྟང་དུ། རྒྱུ་མཚན་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོ ད་པ་དེ ་ནི། སློ བ་ཕྲུག་མང་པོའི་

ནང་མི་ཚོས་ཆོ ས་ལ་ཡིད་ཆེས་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། དཔེ་མཚོན་འཁྲུལ་མེད་གཅིག་ནི་བོ ད་

པ་དང་སོ ག་པོའི་སློ བ་ཕྲུག་ཚོ་རེད། མི་རིགས་འདི ་གཉི ས་ཀིྱ་ཚོགས་མི་ཚང་མས་ཧ་

ལམ་བོ ད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། སློ བ་ཕྲུག་འགའ་ཤས་ཀིྱས་

སློ བ་ཐུན་གིྱ་སྐབས་སུའང་གུང་གསེང་ཞུས་ཏེ ། ཆོ ས་ཕྱོ གས་ཀིྱ་བྱ་བར་ཆ་ཤས་ལེན་

ཕིྱར་ཁིྱམ་ལ་འགྲོ ་ཡི་རེད། དཀའ་ངལ་འདི ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ང་ཚོས་སློ བ་ཕྲུག་གི་ཕ་མ་

ལ་གནས་ལུགས་གོ ་སྐོ ན་ཐེངས་མང་བྱས་ཀྱང། དོ ན་འབྲས་སོ ན་པ་ཡོ ང་གི་མི་འདུག 

ཁོ ང་ཚོས་ང་ཚོར་ཉན་འཇོ ག་བེྱད་རྒྱུ་ཕར་ཞོ ག། ཚུར་ང་ཚོར་རྙོ ག་དྲ་འགའ་བཤད་དེ ་

སྐྱོ ན་བརྗོ ད་བེྱད་ཀིྱ་འདུག འདི ས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་སྤྲོ ད་ཀིྱ་འདུག གང་

ལྟར་ཡང་སློ བ་ཕྲུག་ཚོས་ཆོ ས་ཕྱོ གས་ཀིྱ་བྱ་བ་དེ ་འདྲའི ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བེྱད་རྒྱུ་དེ ་

ང་ཚོར་མོ ས་མཐུན་མེད། ངའི ་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན། འདི ་དག་ནི་ཞིང་བྲན་དང་རྨོ ངས་

དད་ཀིྱ་བྱ་བ་རེད། འདི ་དག་གིས་སློ བ་ཕྲུག་གི་སློ བ་སྦྱོ ང་ལ་གནོ ད་སེྐྱལ་བ་མ་ཟད། 

ཁོ ང་ཚོའི་ཕུགས་རྒྱང་རིང་བའི ་ལུས་དང་སེམས་ཀིྱ་ཡར་རྒྱས་ལའང་ཕན་གིྱ་མ་རེད། 

དཀའ་ངལ་འདི ་ལ་བརྟེ ན་ནས། ང་ཚོས་གྲོ ང་གསེབ་ནང་གི་ལས་བེྱད་རྣམས་ཐེངས་

མང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ཏེ ། ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སློ བ་ཕྲུག་གི་ཕ་མ་ཚོ་ལ་སྐུལ་སློ ང་བེྱད་

རོ གས་བརྗོ ད་པ་ཡིན། དེ འི ་སེྟང་དུ་ང་ཚོའི་སློ བ་གྲྭས། གལ་ཏེ ་ཆོ ས་ཕྱོ གས་ཀིྱ་བྱ་བར་
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མཉམ་ཞུགས་བེྱད་ཆེད་ཁིྱམ་ལ་འགྲོ ་རྒྱུར་སྙད་དེ ་གུང་གསེང་ཞུ་མཁན་ཚོ་ལ། ང་

ཚོས་སིྤྱར་བཏང་ཆོ ག་མཆན་སྤྲོ ད་ཀིྱ་མེད། ཕ་མ་འགའ་ཤས་ཀིྱས་ང་ཚོས་སྐུལ་མ་

བྱས་པར་ཉན་གིྱ་འདུག འགའ་ཤས་ཁོ ང་ཁྲོ ་ལངས་ཏེ ། སློ བ་གྲྭར་ཡོ ང་ནས་རང་གི་ཕྲུ་

གུ་འཁིྲད་འགྲོ ་གི་འདུག སློ བ་ཕྲུག་འགའ་ཤས་ཀིྱས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ནད་པ་ཡིན་

ཚུལ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ནད་དགོ ངས་ཞུས་ཏེ ། ཆོ ས་ཕྱོ གས་ཀིྱ་བྱ་བར་མཉམ་ཞུགས་

བེྱད་ཀིྱ་འདུག སིྤྱ་ཡོ ངས་ནས་བཤད་ན། ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་སྣ་འཛོ མས་ཇི་འདྲ་བྱས་

ཀྱང་དོ ན་འབྲས་དེ ་ཙམ་ཡོ ང་གི་མི་འདུག" 

 

དཔྱད་ཞིབ་དང་པོ ། བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ནང་གི་མི་སེར་སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་ཞིག་

གི་སློ བ་སིྤྱ་དང་། ཕ་མ། སློ བ་ཕྲུག་བཅས་ཀིྱ་བསྒྲགས་གཏམ་ཐེ་བའི ་ཧི ་ནེང་ཀུན་གིྱ་༢༠༡༢ ལོའི་

འབུམ་རམས་པའི ་དཔྱད་རྩོ མ་གིྱ་བརྗོ ད་བྱ་ཟུར་འདོ ན་ཁག 

 

དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ས་ཆ་ཞིག་གི་ནང་ཆོ ས་ཕྱོ གས་ཀིྱ་དུས་སྟོ ན་ཆེ་བ་དེ ་འདྲ་ཚུགས་

ན། སློ བ་ཕྲུག་ཚོས་དེ ར་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུའི ་ཐབས་ལམ་ཞིག་རྟག་ཏུ་འཚོལ་གིྱ་རེད། 

ཆོ ས་ཕྱོ གས་ཀིྱ་དུས་ཚིགས་ཆེ་བ་ཞིག་སེླབས་དུས། སློ བ་ཕྲུག་མང་པོ ་ཞིག་ནས་

འཛིན་གྲྭ་གཡོ ལ་བའི ་དཀའ་ངལ་དེ ་སློ བ་གྲྭས་གདོ ང་ལེན་བེྱད་དགོ ས་ཀིྱ་ཡོ ད། སློ བ་
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སིྤྱ་ཞིག་གིས་བརྗོ ད་པ་ལྟར་ན། རྒྱུན་ལྡན་འཛིན་གྲྭ་ལ་རྡབ་གསིག་མི་ཡོ ང་ཆེད་སློ བ་

ཕྲུག་ཚོ་ཆོ ས་ཕྱོ གས་ཀིྱ་བྱ་འགུལ་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་པ་ནས་འགོ ག་པའི ་ཆེད་དུ། [དེ ་

ལྟ་བུའི ་ཀུན་སྤྱོ ད་]ནས་སྲུང་སྐྱོ བ་དང་། ཉེ ན་བརྡ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བའི ་ཐོ ག་ལ། 

ཁོ ང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་འགྲོ ་སའི ་ལམ་གའི ་བཞི་མདོ ་ཁག་ལ་ལས་བེྱད་བཀོ ད་བཞག་

བྱས་སེྟ། འགྲོ ་ལམ་བཀག་དེ ་ཁོ ང་ཚོ་མོ ་ཊ་བརྒྱུད་དེ ་ཕིྱར་སློ བ་གྲྭར་སེྐྱལ་གིྱ་རེད།  

 

[་་་་་་་] 

ཕྲུ་གུ་དང་ཕ་མའི ་དབར་ལ་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལས་མཉམ་སེྐྱལ་མ་བྱུང་བའི ་རེྐྱན་

གིྱས། ཕ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཁ་བརྡ་བེྱད་རྒྱུའི ་གོ ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་ཕིྱན་པ་དང་། ཕ་མ་

བུ་ཕྲུག་དབར་གིྱ་འབེྲལ་བ་རྒྱང་ཆད་པའི ᨋགནོ ད་སྐྱོ ན་ཤུགས་ཆེན་ཐེབས་ཀིྱ་ཡོ ད། 

སློ བ་ཕྲུག་མང་པོའི་སྤྱོ ད་ལམ་དང་། མི་ཚེའི་རིན་ཐང་། ལས་ཀའི ་རིག་རྩལ་བཅས་

དེ ང་རབས་སློ བ་གྲྭའི ་སློ བ་གསོ ་ལ་བརྟེ ན་མི་ཐུབ། དེ ་དག་ནི་ཁོ ར་ཡུག་གི་ཤུགས་

རེྐྱན་ནམ། ཡང་ན། ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་མཉམ་འཛོ མས་ཀིྱ་སྐབས་སུ་རང་གི་ཕ་མའི ་མིག་

དཔེ་ཁོ ་ན་ནས་སྦྱོ ང་བ་ལ་ཐུག་ཡོ ད། དེ ་དག་ནི་ཆོ ས་ཕྱོ གས་ཀིྱ་མཛད་སྒོ འམ། ཁིྱམ་

ཚང་གི་ཉམས་མྱོ ང་། དུས་སྟོ ན་གལ་ཆེ་སོ གས་རེད། སློ བ་ཕྲུག་ཚོ་ལ་ཁིྱམ་དུ་དུས་ཚོད་

ཐུང་ངུ་དང་སློ བ་གྲྭར་དུས་ཚོད་རིང་པོ ་ཡོ ད། དུས་ཡུན་རིང་པོ ་ཞིག་གི་རེྗས་སུ་ཁིྱམ་
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ལ་ལོག་སྐབས། ཁོ ང་ཚོར་ཕ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཁ་བརྡ་བེྱད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀིྱ་

ཡོ ད། དེ འི ་འབྲས་བུར། ཕ་མ་ཚོས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་གསོ ་སྐྱོ ང་བེྱད་རྒྱུའི ་ཐད་ལ་བསམ་བློ ་

ངན་པ་ཞིག་སེླབས་ཀིྱ་ཡོ ད། དེ ་ནི་རང་གི་ཕྲུ་གུ་སློ བ་གྲྭར་གཏོ ང་དང་མི་གཏོ ང་གི་

ཐག་གཅོ ད་བེྱད་པར། སློ བ་གྲྭའི ་སློ བ་གསོའི་ཐད་ཀིྱ་ཕ་མའི ་འདོ ད་པར་ཤུགས་རེྐྱན་

ངན་པ་ཡོ ང་གི་ཡོ ད། ཕ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྲུ་གུ་སློ བ་གྲྭར་མ་སོ ང་སྔོ ན་ལ་ཕྲུ་གུ་ཚོ་

གསོ ་སྐྱོ ང་སླ་བ་དང་། བོ ད་ཕྲུག་ནང་བཞིན་ཡོ ད་ཟེ ར། སློ བ་གྲྭར་ཕིྱན་རེྗས་ཁོ ང་ཚོས་

ཕ་མས་གང་བསླབ་པར་ཉན་འཇོ ག་བེྱད་ཀིྱ་མེད་པ་དང་། མི་ཚེའི་ཉི ན་རེའི ་གལ་ཆེའི ་

རྣམ་པ་ཁག་ལ་བསམ་ཤེས་མེད་པ། བོ ད་མི་ཡིན་པའི ་ཁྱད་ཆོ ས་ཉུང་ནས་ཉུང་དུ་

འགྲོ ་ཡི་འདུག  

 

[་་་་་] 

ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤས་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཟླ་རེའི ་གུང་གསེང་སྐབས་སུ་ཁིྱམ་

ལ་འགྲོ ་ཐུབ་ཀིྱ་མེད་པས། ཉལ་ཁང་གི་ཞེད་སྣང་དང་། ཁེར་ལུས་ཀིྱ་གནས་བབ་

བཟོ ད་མ་ཐུབ་ནས། ཁོ ང་ཚོས་མལ་གཟན་དང་། ཕོ ་ཁེབས་ཐད་ཀར་ཟ་མ་ཐོ ག་ཏུ་

བཏི ངས་ནས་མཉམ་དུ་ཉལ་རྒྱུའི ་ཐབས་ཤེས་ཤིག་བརེྙད་ཡོ ད། སློ བ་གྲྭ་གུང་གསེང་

བཏང་བའི ་རེྗས་སུ། ཕྲུ་གུ་འགའ་ཤས་ཀིྱས་ཕྲུ་གུ་གཞན་གིྱ་ཕ་མ་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ལེན་
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པར་སེླབས་པ་དང་། ཁོ ང་ཚོ་རང་ཉི ད་ཀིྱ་ཕ་མ་མ་སེླབས་དུས། ཁོ ང་ཚོའི་གདོ ང་ལ་

ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་པའི ་རྣམ་པ་ཞིག་མཐོ ང་གི་ཡོ ད། ངས་བཅར་འདྲི ་བྱས་པའི ་སྐབས་

སུ། སློ བ་ཕྲུག་མང་པོ ས་"ང་ཁིྱམ་དྲན་གིྱ་འདུག ང་སློ བ་གྲྭར་སྡོ ད་རྒྱུར་ཞེད་སྣང་སེྐྱས་

ཀིྱན་འདུག" ཅེས་པའི ་ཚོར་བ་ཞིག་བརྗོ ད་ཀིྱ་འདུག ཁོ ང་ཚོ་ནི་ཁིྱམ་དུ་ནང་མིའི ་

བརེྩ་བར་རོ ལ་དགོ ས་པ་དང་། ཕ་མའི ་བརེྩ་དུང་ལ་རོ ལ་དགོ ས་པ། གཅེན་པོ ་དང་

གཅེན་མོའི་བྱམས་སྐྱོ ང་ལ་རོ ལ་དགོ ས་པ། རང་བྱུང་ཁོ ར་ཡུག་གི་ནང་དུ་བིྱས་པའི ་

སིྐྱད་སྣང་གི་འཚོ་བ་བཅས་ལ་རོ ལ་དགོ ས་པ་རེད་དེ ། འོ ན་ཀྱང་དེ ང་སང་གི་སློ བ་

གསོའི་ལམ་ལུགས་དེ ས། འདི ་དག་ཚང་མ་་བློ ས་གཏོ ང་བེྱད་དགོ ས་པ་བཟོ ས་ཡོ ད།  

 

[་་་་་] 

འབིྲང་རིམ་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུས་ཡུན་གང་འཚམ་རིང་སློ བ་སྦྱོ ང་བེྱད་མྱོ ང་མཁན། 

བཀིྲས་ཟེ ར་བའི ་བླ་མ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་ང་ལ་ཁོ ་རང་དགོ ན་པའི ་ནང་དུ་སིྐྱད་པ་

འདུག་ཟེ ར། སློ བ་གྲྭ་དང་བསྡུར་ན་དགོ ན་པར་སྐད་ཡིག་གི་འགོ ག་རེྐྱན་དང་། འཚོ་

བའི ་བར་ཆད། བསམ་ཤེས་ཀིྱ་འགོ ག་རེྐྱན་མེད་པ་དང། མི་རིགས་གཞན་པའི ་སེྡ་

ཁག་གི་དགེ་རྒན་ཚོ་དང་ཁ་བརྡ་བེྱད་རྒྱུར་སེམས་ཁམས་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་མེད། ནང་

ལས་ཁག་པོ ་མེད། སློ བ་ཕྲུག་ཚོར་སྐྱོ ན་འདོ གས་བེྱད་ཀིྱ་མེད། རང་གི་འདོ ད་པ་ལྟར་
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ཁིྱམ་ལ་འགྲོ ་ཆོ ག མདོ ར་ན། དགོ ན་པའི ་ནང་གི་འཚོ་བ་དེ ་སིྐྱད་པོ ་དང་སྤྲོ ་སྣང་ལྡན་

པ་རེད། ངས་དགོ ན་པའི ་ཤེས་ཡོ ན་སློ བ་གསོའི་སྐོ ར་ལ་ཞིབ་ཕྲའི ་སྒོ ་ནས་དམིགས་

བསལ་རྟོ ག་ཞིབ་བེྱད་ཐུབ་མ་སོ ང་ནའང་། བིྱས་པ་རྣམས་དགོ ན་པར་སྡོ ད་འདོ ད་ཡོ ད་

པ་དེ ས། ཕྲུ་གུ་ཚོར་དགོ ན་པ་ཡིད་འཕྲོ ག་པོ ་ཡིན་པ་དེ ་སྟོ ན་གིྱ་ཡོ ད། 

 

དཔྱད་ཞིབ་གཉི ས་པ། རྒྱས་བཅད་རྒྱ་སྐད་རྐྱང་པའི ་སློ བ་དེ བ་ཀིྱ་ཐད་ལ་མངའ་རི་ས་ཆའི ་སློ བ་

གསོའི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ངེ ས་སྟོ ན་པ་གཞོ ན་པ་ཞིག་གིས། 

མངའ་རིའི ་ནང་བོ ད་པ་དམའ་རིམ་སློ བ་གྲྭའི ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོས་"སྐད་ཡིག་"གི་སློ བ་

དེ བ་བེད་སྤྱོ ད་ཀིྱ་སྐོ ར་ལ།  

 

བསླབ་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོ ས་བཅས་ཀིྱ་སྒོ ་ནས་བོ ད་ཀིྱ་རིག་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོ ས་

འགའ་རེའི ་ནང་དོ ན་ལྡན་པ་དང་། བོ ད་ཀིྱ་སྐོ ར་ལ་ས་གནས་ཀིྱ་ཁྱད་ཆོ ས་ཀིྱ་བོ ངས་

ཚད་དེ ་འདང་ངེ ས་མེད། དཔེར་ན། སློ བ་དེ བ་ནང་གི་"འབྲུག་གྲུའི ་དུས་སྟོ ན་ཛོ ང་ཛི་"

དང་། "རུས་མིང་སུང་"ལྟ་བུའི ་སྲོ ལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་གི་ནང་དོ ན་ཚང་མ་རྒྱའི ་སྲོ ལ་

རྒྱུན་ཤ་སྟག་རེད། དམའ་རིམ་སློ བ་གྲྭའི ་བོ ད་པ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོས་དེ ་རིགས་ཤེས་རྒྱུར་
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དཀའ་ངལ་འཕར་མᨋའཕྲད་ཀིྱ་ཡོ ད། ཚིག་དོ ན་དང་བརྗོ ད་གཞིའི ་རྒྱབ་ལྗོ ངས་

འགེྲལ་བཤད་བེྱད་རྒྱུར་དུས་ཡུན་རིང་པོ ་འགོ ར་གིྱ་རེད།(་་་་་་་) 

 

ལྷན་ཁང་ནས་ཕྱོ གས་སིྒྲག་བྱས་པའི ་སློ བ་དེ བ་ཀིྱ་ནང་དོ ན་བྱུས་བཀོ ད་དེ ། སློ བ་ཕྲུག་

གི་ཡིག་རྨོ ངས་སེལ་ཐབས་དང་ཡིག་གཟུགས་ཀིྱ་ནུས་རྩལ་ལ་དམིགས་ཀིྱ་ཡོ ད། 

དེ ས་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་འབྲུ་སྔོ ན་ལ་བསླབ་སེྟ། དེ ་ནས་པིན་ཡིན་སློ བ་ཀིྱ་ཡོ ད། སྲོ ལ་

རྒྱུན་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་གི་སློ བ་དེ བ་ཀིྱ་ནང་དུ་དང་པོ ་པིན་ཡིན་དང་གཉི ས་པ་རྒྱའི ་

ཡིག་འབྲུ་ཡོ ད་རེད། དེ ས་ན། དམིགས་བསལ་འབྲོ ག་ས་ནས་ཡིན་པའི ་བོ ད་པ་སློ བ་

ཕྲུག་རྒྱ་སྐད་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་ཚོར་[དེ ་འདྲའི ་ལམ་ནས་]སྦྱོ ང་རྒྱུ་དེ ར་དཀའ་ངལ་

ཆེན་པོ ་ཡོ ང་གི་ཡོ ད།  

 

མངའ་རིའི ་ནང་གི་དམའ་རིམ་དང་། དམའ་རིམ་གོ ང་མའི ་བོ ད་པ་སློ བ་ཕྲུག་རྣམས་

ཀིྱས་"བྱུང་རབས་"ཀིྱ་སློ བ་དེ བ་བེད་སྤྱོ ད་བེྱད་པའི ་ཐད་ལ། 

 

ཡིག་འབྲུ་དཀོ ན་པའི ་རིགས་ལ་པིན་ཡིན་དང་འགེྲལ་བཤད་མེད། རྒྱ་སྐད་ལ་གོ མས་

འདྲི ས་སྐྱོ ་བའི ་མངའ་རི་ས་ཆའི ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོར་མཚོན་ན། སློ བ་དེ བ་ནང་གི་རྒྱ་ནག་
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གི་སྔ་རབས་ཀིྱ་གཏམ་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་ནག་གི་སྲོ ལ་རྒྱུན་གིྱ་གནས་ཚུལ་རིགས་ཀྱང་

ཤེས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ ་ཡོ ད། ལོ་རྒྱུས་སྦྱོ ང་སྟངས་བརྒྱུད་རིམ་དེ ས། མངའ་རིའི ་ནང་གི་

སློ བ་ཕྲུག་ཚོས་སྐད་ཡིག་སྦྱོ ང་སྟངས་ཀིྱ་ནང་དུ་ད་ལྟའང་བར་སྟོ ང་ཞིག་ལྷག་བསྡད་

པ་སྟོ ན་གིྱ་ཡོ ད།  

 

བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ཀིྱ་དམའ་རིམ་སློ བ་གྲྭ་དང་། ལོ་གཉི ས་ཅན་དམའ་རིམ་གོ ང་མའི ་རྒྱས་བཅད་

སློ བ་དེ བ་ཀིྱ་དཔེ་མཚོན། 

༼ སོླབ་དེ བ་ཀིྱ་པར་འདི ར་ཆུགས།༽ 

༡༽ "བཟང་སྤྱོ ད་དང་ཁིྲམས་ཀིྱ་དབང་སྒྱུར།" འཛིན་རིམ་དང་པོའི་སློ བ་དེ བ། ༢༠༡༦ ལོར་མི་མང་

སློ བ་གསོའི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར་བ།  

༼ སོླབ་དེ བ་ཀིྱ་པར་འདི ར་ཆུགས།༽ 

 

༢༽ "སྐད་ཡིག་"[རྒྱ་སྐད།] འཛིན་རིམ་དང་པོའི་སློ བ་དེ བ། ༢༠༡༦ ལོར་མི་མང་སློ བ་གསོའི་དཔེ་

སྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར་བ། 

༼ སོླབ་དེ བ་ཀིྱ་པར་འདི ར་ཆུགས།༽ 
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༣༽ "རྒྱ་ནག་ལོ་རྒྱུས།" འཛིན་རིམ་བདུན་པའི ་སློ བ་དེ བ། ༢༠༡༦ ལོར་མི་མང་སློ བ་གསོའི་དཔེ་

སྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར་བ། 

༼ སོླབ་དེ བ་ཀིྱ་པར་འདི ར་ཆུགས།༽ 

 

༤༽ སློ བ་ཚན་དང་པོ ། "ང་རྒྱ་མི་ཡིན།" འཛིན་རིམ་དང་པོའི་སློ བ་དེ བ། "སྐད་ཡིག་"སྐོ ར། ༢༠༡༦ 

ལོར་མི་མང་སློ བ་གསོའི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ནས་དྲངས།  

 

ཟུར་རྒྱན། ༣། བོ ད་པ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་སློ བ་ཟུར་ཁག་གི་བདེ ན་དཔང་ཚིག་ཐོ ། 

ང་ཚོའི་ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོས་བོ ད་ནང་དེ ་སྔ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་མྱོ ང་བའི ་བཙན་བྱོ ལ་བོ ད་

མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་དང་ཁ་བརྡ་བྱས་ཡོ ད། སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་དུས་དེ ་༡༩༨༦ ནས་༢༠༠༩ བར་རེད། འདི ་

ནི་དཔེ་མཚོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། འདས་པའི ་བཅུ་ཕྲག་ནང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི ། མི་སེར་

སེྤལ་ཡུལ་ཅན་གིྱ་སློ བ་གྲྭའི ་ལམ་ལུགས་ཀིྱ་རྨང་གཞི་ཡིན་པའི ་སློ བ་གྲྭ་འདི ་ཚོའི་ནང་གི་འཚོ་བ་ལ་

ལོ་རྒྱུས་འདི ་ཚོས་མིག་ཡུར་རྒྱག་རྒྱུའི ་གསལ་ཁ་ཞིག་གཏོ ད་ཀིྱ་ཡོ ད།  

 

བདེ ན་དཔང་ཚིག་ཐོ ་དང་པོ ། (༢༠༢༡ ལོའི་བཅར་འདྲི །) 
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ཨ་མདོ འི་ནང་གི་མཚོ་ལྷོ ་ཁུལ་གིྱ་བ་རྫོ ང་གི་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་ཞིག་འགིྲམས་མཁན། (རྒྱ་སྐད་དུ། 

ཅིང་ཧཡེ། ཧེ ་ནན་ཁུལ། སྟོ ང་སེྡ་རྫོ ང་།) 

 

[ཕིྱ་ལོ་༡༩༩༠ ནང་གི་ངའི ་གཞི་རིམ་སློ བ་གྲྭའི ་]ནང་དུ་ཟ་མ་ཆེས་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་

པའི ་འཚོ་བའི ་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་སྐྱོ ་བོ ་རེད། གྲོ ད་པ་རྒྱག་རྒྱུའི ་འཁིྲས་ལའང་མེད་

པའི ་བོ ངས་ཚད་ཆུང་བའི ་ཉི ན་རེའི ་ཟ་མ་ཐེངས་གསུམ་གིྱས་འགིྲགས་པ་བེྱད་དགོ ས། 

རྒྱུན་དུ་སློ བ་ཕྲུག་མང་པོ ས་སློ བ་གྲྭའི ་གཉེ ར་ཚང་དང་། གཡས་གཡོ ན་ས་གནས་ནས་

ཟ་མ་དང་བཟའ་འབྲུ་རྐུན་མ་བེྱད་དགོ ས་པའི ་གནས་སྟངས་སྐྱོ ་བོ ་རེད། དེ ་འདྲ་བྱུང་

དུས་འབེྲལ་ཡོ ད་སློ བ་ཕྲུག་དེ ་སློ བ་གྲྭ་ནས་འཕྲལ་སེལ་གནས་དབྱུང་གཏོ ང་བའམ། 

དེ ་མིན་ཉེ ས་རྡུང་དྲག་པོ ་མྱོ ང་དགོ ས་ཆགསᨋཡོ ད། འཐུང་ཆུ་ཧ་ཅང་དཀོ ན་པོ ་རེད། 

འཐུང་ཆུ་དང་ཉི ན་རེའི ་དགོ ས་མཁོ ་གཞན་གིྱ་དོ ན་དུ་བུ་མོ ་ཚོས་སློ བ་གྲྭ་ནས་ཐག་

རིང་དུ་ཆུ་ལེན་པར་འགྲོ ་དགོ ས་ཀིྱ་ཡོ ད། ང་ཚོས་ཟླ་རེའི ་ནང་གཟུགས་པོ ་ཐེངས་

གཅིག་གམ་གཉི ས་ལས་འཁྲུ་མི་ཐུབ། 

 

གཟུགས་པོའི་འཕྲོ ད་བསེྟན་དང་གཙང་སྦྲའི ་ཐོ ག་ལ་སློ བ་གསོ ་མེད་པ་དང་། སློ བ་གྲྭ་

ནས་དེ ར་དོ ་སྣང་གང་ཡང་བེྱད་ཀིྱ་མེད། ནམས་དུས་དང་འབེྲལ་བའི ་འཆམ་ནད་
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དང་། སིྤྲན་སིྐྱའི ་གཉན་ཚད་དམ། (མིག་ནད་)ལྟ་བུའི ་འགོ ས་ནད་གཞན་ཁྱབ་མྱུར་པོ ་

ཡོ ད་ཀྱང་། ཤས་ཆེ་བ་སྣང་མེད་དུ་འཇོ ག་གི་ཡོ ད། ཐེངས་གཅིག་ང་ལ་མིག་ནད་དེ ་

འཕོ ག་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ ་བྱུང་། ངས་མིག་གིས་རབ་རིབ་ལས་མི་མཐོ ང་བ་

དང་། དེ ་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བསྡད་སོ ང་། ཧ་ལམ་ང་ཚོ་ཚང་མའི ་སྐྲ་དང་གྱོ ན་ཆས་

ལ་ཤིག་བཏབ་ཡོ ད། 

 

སིྤྱར་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དང་ལྷག་པར་ཉལ་ཁང་ནང་བུད་མེད་ཚོའི་བདེ ་འཇགས་དེ ་ཀླད་

ཀོ ར་རམ་ཡ་མེད་རེད། ཉལ་ཁང་གི་ནང་དུ་བཙན་གཡེམ་དང་། ཆགས་སེྲད་ཀིྱ་འཚེ་

བ། ཉེ ས་རྡུང་། བརྙས་བཅོ ས། བརྐུ་འཕྲོ ག་བཅས་ཀིྱ་གནད་དོ ན་ཤུགས་ཆེན་ཡོ ད། 

མཚན་ལ་མི་ངེ ས་མེད་གང་བྱུང་བུ་མོའི་ཉལ་ཁང་ནང་འཛུལ་ཡོ ང་གི་རེད། གློ ག་ཡོ ད་

པ་མ་རེད། སྐབས་མང་པོ ར་མི་ངེ ས་མེད་དེ ་ཚོ་སློ བ་གྲྭ་དང་འབེྲལ་བ་མེད་པ་དེ ་འདྲ་

རེད། རྒྱ་དགེ་སེྐྱས་པ་དེ ་འདྲ་བུ་མོའི་ཉལ་ཁང་དུ་ཧོ བ་འཛུལ་བྱས་ནས་སློ བ་ཕྲུག་བུ་

མོའི་ཐོ ག་ལ་བཙན་གཡེམ་དང་། ཆགས་སེྲད་ཀིྱ་འཚེ་བ་བྱས་པ་དེ ་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་

པ་ཞིག་མ་རེད། དུས་རྟག་ཏུ་ང་ཚོའི་ཐོ ག་ཏུ་གནས་ཚུལ་འདྲ་ཡོ ང་གི་རེད་སྙམ་པའི ་

ཞེད་སྣང་འོ ག་ཉི ན་མཚན་མེད་པར་ང་ཚོར་བདེ ་འཇགས་ཡོ ད་པ་མ་རེད། སྐབས་

དེ ར་ང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལོ་༡༡ ནས་༡༣ བར་ཤ་སྟག་རེད། གལ་ཏེ ་བུ་མོ ས་མ་ཉན་ན་
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འགྲམ་ལྕག་དང་རྡོ ག་རྡོ ་གཞུ་ཡི་རེད། རྒྱ་དགེ་སེྐྱས་པ་ཚོས་ང་ཁོ ང་ཚོའི་སར་སྐད་

བཏང་སེྟ། ང་ལ་ཚུལ་མིན་གིྱས་རེག་འཇུ་དང་། ཆགས་སེྲད་ཀིྱ་འཚེ་བ་བྱས་མྱོ ང་། ང་

རང་ཇི་ལྟར་འཚོ་གནས་བྱས་པ་ངས་ཤོ ད་ཤེས་ཀིྱ་མི་འདུག དེ ་དུས་ངའི ་མ་ཡུམ་ཚེ་

ལས་འདས་ཟི ན་པ་རེད། ང་ལ་ཅི་ཞིག་བྱུང་བ་དེ ་སུ་ལའང་ཤོ ད་ས་མེད། 

 

སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུ་ཉེ ས་རྡུང་གི་ཉེ ས་ཆད་དེ ་ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རེད། དེ ་ལྟར་

ཡང་རྒྱ་སྐད་ཀིྱ་རྒྱབ་ལྗོ ངས་མེད་པ་དང་། ཞིང་འབྲོ ག་ས་ཆ་ནས་ཡིན་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་

གཞན་དག་ཚོ་དང་བསྡུར་ན། ངའི ་རྒྱ་སྐད་ཅུང་ཡག་པོ ་ཡོ ད་པས། རང་ཉི ད་ནས་ཉེ ས་

རྡུང་མང་པོ ་གཟེ ད་མ་མྱོ ང་། དགེ་རྒན་ཚོ་ཁོ ང་ཁྲོ ་ལངས་ན། ཁོ ང་ཚོས་རྐུབ་བཀྱག་

དང་། ལྕགས་ཧྲེ ང་། དབྱུགས་པ་སོ གས་ལག་ལ་ཐེབས་ཚད་ཀིྱས་ཁྲག་མ་ཐོ ན་བར་དུ་

བརྡུང་གི་ཡོ ད། ཉེ ས་རྡུང་དེ ་དག་ཚབས་ཆེ་བརᨋཡང་ཡང་ཡོ ང་གི་ཡོ ད་པས། ཚང་

མ་ཞེད་སྣང་བར་མཚམས་མེད་པའི ་ངང་སྡོ ད་དགོ ས་ཀིྱ་ཡོ ད།  

 

ངའི ་གཞི་རིམ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་དེ ་ནི་ཆ་ཚང་བའི ་འདྲེ ་

གནོ ན་ཞིག་རེད། དེ ་ནི་ལུས་སེམས་ཚོར་གསུམ་ལ་མནར་གཅོ ད་དང་ངལ་བ་ཅན་

ཞིག་རེད། ང་ལ་ཤེས་ཡོ ན་གིྱ་གོ ་དོ ན་ནམ། སློ བ་སྦྱོ ང་ལ་སྤྲོ ་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ངས་
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ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཤེས་ཡོ ད་ཀིྱ་མ་རེད། ང་ནི་འཚོ་བཞིན་པའི ་སེམས་ཅན་ཞིག་རེད། ངས་

སེམས་ནད་མྱངས་ཐག་ཆོ ད་དེ ། བརྙས་བཅོ ས་དང་། ཉེ ས་རྡུང་། ཆགས་སེྲད་ཀིྱ་འཚེ་

བ། ལྟོ གས་སྐོ མ་བཅས་ནས་ཇི་ལྟར་ག་དུས་ཐར་ཡོ ང་སྙམས་པའི ་སེམས་ཁྲལ་མ་

གཏོ གས་གཞན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་འཁོ ར་མ་མྱོ ང་།་་་་་་  

 

[རེྗས་ལ་]ངའི ་བུས་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་ལོ་གཉི ས་རིང་འགིྲམས་པ་རེད། སིྤྱར་བཏང་

གི་མཐུན་རེྐྱན་དང་། འཚོ་བའི ་གནས་སྟངས་ཐད་ལ་ཡར་རྒྱས་དེ ་ཙམ་ཕིྱན་མེད་པ་

འདྲ་བོ ་འདུག ཁོ ས་དེ འི ་དུས་ཀིྱ་དྲན་གསོ ་ངན་པ་སྐྱར་དྲན་ཡོ ང་གི་འདུག་ཅེས་ད་ཆ་

སྔོ ་ཚལ་འགའ་ཞིག་གི་བྲོ ་བ་ཡང་མྱོ ང་འདོ ད་བེྱད་ཀིྱ་མི་འདུག བུའི ་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་གི་

ཉེ ས་རྡུང་གི་ཐད་ལ། ཐེངས་གཅིག་ཁོ ས་ཐ་མ་འཐེན་པ་དགེ་རྒན་གིྱས་མཐོ ང་སེྟ། དགེ་

རྒན་དེ ས་ཐ་མ་སྒམ་གཅིག་ཧྲི ལ་པོ ་བུའི ་ཁ་ནང་ལ་བརྫངས་འདུག སློ བ་ཕྲུག་གཞན་

ཞིག་ལ་རྒྱའི ་དགེ་རྒན་དེ ས། ཐ་མ་སྒམ་ཆུང་ཧྲི ལ་པོ ་ཞིག་ཆུ་དཀར་ཡོ ལ་གང་གི་ནང་

དུ་བླུགས་ཏེ ་ཁོ ་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག་འདུག་་་་་་་ 

 

ཁོ ང་ཚོའི་འཛིན་གྲྭའི ་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་དེ ་ནི་འགྲོ ་བ་མི་ཡི་སྤྱོ ད་ལམ་འགྲོ ་སྟངས་

དང་རྒྱབ་འགལ་རེད། ཁོ ང་ཚོར་ཞོ གས་པའི ་ཆུ་ཚོད་༧ ནས་མཚན་གིྱ་ཆུ་ཚོད་༩ 
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བར་དུ་འཛིན་གྲྭ་ཡོ ད། ངལ་གསོ ་དང་རེྩད་མོ ་རེྩ ་རྒྱུའི ་དུས་ཚོད་མེད། ཁ་ལག་གི་བར་

གསེང་གསུམ་དང་། རང་སྦྱོ ང་གི་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ་ཕེྱད་ཀ་ཞིག་ཡོ ད། 

དུས་ཚོད་དེ ་ནི་དཀའ་སྤྱད་དང་། ཕིྱར་བཤིག་ཅན་ཡིན་པས་ཁོ ང་ཚོ་སློ བ་སྦྱོ ང་བེྱད་

རྒྱུར་ཞེ་ལོག་གི་ཡོ ད། ད་ཆ་གལ་ཏེ ་ངས་ཁོ ་ལ་སློ བ་སྦྱོ ང་བྱོ ས་བསླབ་ན། ཇི་ལྟར་ཁོ ་ལ་

བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུ་ངལ་གསོ ་དང་། བསམ་བློ ་གཏོ ང་རྒྱུའི ་དུས་ཚོད་ནམ་

ཡང་མ་ཐོ བ་པའི ་དུས་ཚོད་དེ ་དྲན་གིྱ་འདུག་ཅེས། ང་ལ་དེ ་ལྟར་ཤོ ད་གླགས་བྲལ་པའི ་

ཞུ་བ་འཐེན་གིྱ་འདུག ཁོ ་ནི་༢༠༡༣ དང་༢༠༡༤ ནང་[ཅིང་ཧཡེ་ནང་གི་མཚོ་ལྷོ ་ཁུལ་

གིྱ་ཊི ་ག་རྫོ ང་]གི་རྫོ ང་རིམ་པའི ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་ཞིག་ནང་ཡོ ད།  

 

བདེ ན་དཔང་ཚིག་ཐོ ་གཉི ས་པ།མདོ ་སྨད་མཚོ་ལྷོ ་ཁུལ་གིྱ་ཆབ་ཆ་རྫོ ང་གི་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་

འགིྲམས་མཁན། (རྒྱ་སྐད་དུ་ཅིང་ཧཡེ། ཧེ ་ནན་ཁུལ། གོ ང་གེ་རྫོ ང་།) 

 

ཚན་པ་དང་པོ ། (༢༠༢༠ ལོའི་དཔྱད་རྩོ མ་ཞིག་ནས་བརྗོ ད་བྱ་ཟུར་འདོ ན།) 

ང་མདོ ་སྨད་(ཨ་མདོ ་)ཆབ་ཆའི ་ནང་གི་འབིྲང་རིམ་སློ བ་གྲྭར་སློ བ་སྦྱོ ང་བེྱད་དུས། ང་

ལ་ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པའི ་གྲོ གས་པོ ་གསུམ་ཡོ ད། ང་ཚོ་ཚང་མ་འཛིན་གྲོ གས་རེད། 

མཚན་གཅིག་ལ་ང་ཚོ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་ཉལ་ཁང་དུ་ཉལ་བསྡད་སྐབས། ང་ཚོ་

128 
 



ནག་རྫས་དུག་རླངས་ཀིྱས་དབུགས་འགག་སོ ང་། ངའི ་འཛིན་གྲོ གས་གསུམ་ལ་ཤི་

སྐྱོ ན་བྱུང་བ་རེད། བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་སྐོ ར་གིྱ་ཞེད་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་གི་ཉམས་

མྱོ ང་ངོ ་མ་དེ ་ངའི ་སིྙང་ལ་ཟུག་ཡོ ད།  

 

ཚན་པ་གཉི ས་པ། (༢༠༢༡ ལོའི་བཅར་འདྲི །) 

ངས་༡༩༨༦ ནས་༡༩༨༩ བར་དུ་གསེར་ཅན་རྫོ ང་མི་རིགས་སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་པ་ཡིན། 

ངས་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭའི ་སྐོ ར་ལ་ཕིྱར་དྲན་བེྱད་དུས་ང་ལ་ཚོར་བ་ངན་པ་ཞིག་སེྐྱས་

ཡོ ང་གི་འདུག དེ ས་སློ བ་གྲྭར་ཡང་སྐྱར་ནམ་ཡང་འགྲོ ་འདོ ད་མེད་པའི ་བག་ཆགས་

ངན་པ་ཞིག་བཞག་བྱུང་། དེ འི ་དགོ ས་དོ ན་གཙོ ་བོ ་དེ ་བོ ད་མིའི ་འཚོ་བ་སེྐྱལ་སྟངས་སླ་

རུ་གཏོ ང་བ་དང་། བོ ད་མི་ཁ་འཐོ ར་དུ་འཇུག་རྒྱུ། ཕུགས་ལ་བོ ད་ཀིྱ་སྐད་ཡིག་དང་། 

རིག་གཞུང་། སྲོ ལ་རྒྱུན་སོ གས་རྩ་གཏོ ར་དུ་གཏོ ང་ཆེད་ཡིན་པ་དེ ་[ད་ཆ་ངས་ཤེས་

བྱུང་།]  

 

མཐུན་རེྐྱན་དཀོ ན་པས་འཚོ་བའི ་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་སྐྱོ ་བོ ་རེད། གཙང་སྦྲའི ་མཐུན་

རེྐྱན་སྐྱོ ་བོ ་དང་། ཟ་མ་སྐྱོ ་བོ ། གཙང་སྦྲ་མེད་པ། བདེ ་འཇགས་དང་སྲུང་སྐྱོ བ་མེད་པ། 
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ཆུ་ཚ་བོའི་མཐུན་རེྐྱན་མེད་པ། ང་ཚོས་མེ་སྲོ ་རྒྱུའི ་ཆེད་དུ་མེ་ཐབ་སོ ་སོ ས་འཁེྱར་ཡོ ང་

དགོ ས་པ་དང་། འཐུང་ཆུ་སློ བ་གྲྭའི ་ཕིྱ་ལོག་ནས་ལེན་དགོ ས་ཀིྱ་ཡོ ད།  

 

སློ བ་གྲྭ་ནས་འདང་ངེ ས་བཞིན་པའི ་ཟ་མ་སྤྲོ ད་ཀིྱ་མེད། དེ ས་ན་ང་ཚོ་སེྒར་གིྱ་ལག་

དངུལ་བེད་སྤྱོ ད་ཀིྱས་བཟའ་མ་ཉོ ་དགོ ས་ཀིྱ་ཡོ ད། ཐབ་ཚང་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་

གྲངས་༢༠༠ ཡས་མས་ཀིྱ་ཟ་མ་བཟོ ་དགོ ས་ཀིྱ་ཡོ ད་པསᨋའདང་ཐབས་ཡོ ད་པ་མ་

རེད། ང་ཚོ་རང་གི་གདན་དང་། ཉལ་ཁེབས། གདན་ཁེབས་སོ གས་རང་ངོ ས་ནས་

འཁེྱར་ཡོ ང་དགོ ས་ཀིྱ་ཡོ ད།  

 

གང་ཡང་བེྱད་རྒྱུའི ་རང་དབང་ཡོ ད་པ་མ་རེད། སློ བ་གྲྭའི ་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་དེ ་

ཞོ གས་པའི ་ཆུ་ཚོད་༦ ནས་དགོ ང་དྲོ འི་ཆུ་ཚོད་༡༠ བར་འཆར་འགོ ད་བྱས་ཡོ ད། ལྷོ ད་

དལ་གིྱ་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡོ ད་པ་མ་རེད། ང་ཚོ་སློ བ་གྲྭའི ་སྒོ ་ར་བརྒལ་ནས་འགྲོ ་ཆོ ག་གི་

མ་རེད།  

 

ཚབས་ཆེ་བའི ་ཉེ ས་རྡུང་གཟེ ད་དགོ ས་པ་བཅས་ཚང་མ་འཛོ མས་ཡོ ད། 
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བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་མ་ཞུགས་སྔོ ན་ལ་ང་རང་ཁ་འཁྲོ ལ་པོ ་དང་། གཞས་དང་རོ ལ་

ཆར་དོ ན་གཉེ ར་ཤུགས་ཆེན་པོ ་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་ཞུགས་ཚར་

བའི ་རེྗས་སུ། སིྒྲག་ཁིྲམས་དང་དམ་དྲག་མང་བའི ་རེྐྱན་གིྱས་ང་ནི་སྡར་མ་དང་། 

གཤིས་ཀ་ནང་ཁུམ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོ ང་།  

 

བདེ ན་དཔང་ཚིག་ཐོ ་གསུམ་པ། 

བོ ད་རང་སྐྱོ ང་ལྗོ ངས་ནང་གི་ཆབ་མདོ ་དམར་ཁམས་རྫོ ང་ནང་གི་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་ཞིག་འགིྲམས་

པ། (རྒྱ་སྐད་དུ། ཊི ་ཨེ་ཨར། ཆེང་ཌུ་ས་ཆའི ་མང་ཀང་རྫོ ང་།) 

 

ཚན་པ་དང་པོ ། (༢༠༢༡ ལོའི་བིྲས་ཐོ །) 

ང་རང་དམར་ཁམས་ཀིྱ་གྲོ ང་གསེབ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་སེྐྱས་པ་རེད། ངའི ་གྲོ ང་གསེབ་

ནས་ཡིན་པའི ་ཕྲུ་གུ་རྣམས། ང་སེྐྱ་སའི ་གྲོ ང་གསེབ་ནས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༣༠༠ [མེ་ལེ་

༡༨༦] གི་རྒྱང་ཐག་ཏུ་ཡོ ད་པའི ་དགའ་མཐོ ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་བཏང་བྱུང་། ང་རང་

༢༠༠༠ ནས་༢༠༠༥ བར་ལོ་ལྔའི ་རིང་ལ་དམའ་རིམ་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་བཏང་བ་

རེད། གཟའ་མཇུག་ཏུ་ང་ཚོ་ཁིྱམ་ལ་འགྲོ ་རྒྱུའི ་ཆོ ག་མཆན་སྤྲོ ད་ཀིྱ་མེད།་་་་་ 
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ཕིྱ་ལོ་༢༠༠༠ ནང་ང་སློ བ་གྲྭར་སེླབས་དུས་ཉལ་ཁང་མི་འདུག འོ ན་ཀྱང་སྟབས་

འགིྲགས་སམ། སྟབས་ཉེ ས་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཟླ་བ་བདུན་ལས་མང་བ་བསྒུགས་པའི ་རེྗས་

སུ་ང་ཚོར་གསར་སྐྲུན་བྱས་པའི ་ཉལ་ཁང་ཞིག་ཐོ བ་བྱུང་། ང་ཚོ་སློ བ་གྲྭའི ་ཉལ་ཁང་

ནང་ཉལ་དུ་བཅུག་པའི ་རེྗས་སུ་ཐབ་ཚང་ངམ། ཉེ ར་མཁོའི་ཚོང་ཁང་ཟུར་དུ་མི་འདུག 

འོ ན་ཀྱང་ཁོ ང་ཚོས་གྲོ ང་གསེབ་ནས་མི་འགའ་ཤས་སྐད་བཏང་སེྟ། ང་ཚོའི་ཟ་མའམ་

ཁ་ལག་བཟོ ་རུ་བཅུག་སོ ང་། ཁོ ང་ཚོས་སློ བ་གྲྭའི ་རེྩད་ཐང་གི་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ང་ཚོའི་

ཆེད་ཟ་མའམ་ཁ་ལག་བཟོ ས་སོ ང་། སློ བ་གྲྭའི ་ངེ ས་སྟོ ན་པ་དེ ས་ཁོ ང་ཚོར་ས་གནས་

གྲོ ང་གསེབ་པ་ཚོ་ནས་ཞལ་འདེ བས་བསླང་སེྟ། དགོ ས་མཁོ ་ཚང་མ་ཉོ ས་ཤོ ག་ཅེས་

བརྗོ ད་སོ ང་་་་་་ 

 

ང་ལ་ད་ལྟའང་བློ ་འགྱོ ད་ཡོ ད་པ་ཞིག་ཡོ ད་པ་ནི། ང་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་ཕིྱན་པ་དེ ས་

དུས་ཚོད་མང་པོ ་འཕྲོ ས་བརླག་བཏང་བ་ཡིན། ང་ཚོར་རྒྱུན་ལྡན་གིྱ་འཛིན་གྲྭར་འགྲོ ་

རུ་འཇུག་གི་མེད། དེ འི ་ཚབ་ཏུ་ཕིྱ་ལ་ཤིང་སྡོ ང་འདེ བས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལ་ཕུག་

འཐུ་རུ་འཇུག་པ། སློ བ་གྲྭའི ་ཆུ་མཛོ ད་དང་ཡུར་བ་གཙང་མ་བཟོ ་རུ་འཇུག་པ་བཅས་

བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། ང་ཚོར་དགེ་རྒན་ཡག་པོ ་དེ ་འདྲ་མེད། ང་ཚོའི་འཛིན་གྲྭ་ཡིན་པ་ཤེས་

དུས་དགེ་རྒན་ཚོས་ཤེས་བཞིན་དུ་ང་ཚོའི་འཛིན་གྲྭར་ཡོ ང་གི་མེད། གང་ཡིན་ཟེ ར་ན། 
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ང་ཚོའི་ཕ་མ་ང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མེད་པས། ཁོ ང་ཚོས་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་སློ བ་ཚན་ཅི་

ཞིག་འཁིྲད་ཀིྱ་ཡོ ད་པ་དང་། ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་སྦྱོ ང་གི་ཡོ ད་པའི ་སྐོ ར་ཤེས་ཀིྱ་མེད།  

 

ངས་གསལ་པོ ་དྲན་གསོ ས་པ་གཅིག་ནི། གཟའ་མཇུག་གི་སྐབས་སུ། ང་ཚོར་ཁྲོ མ་ལ་

འགྲོ ་རྒྱུའི ་ཆོ ག་མཆན་མ་སྤྲད་པར། མ་བྱན་དང་མཉམ་དུ་ཐབ་གཡོ ག་རྒྱུག་རྒྱུའི ་

ལས་ཀ་བསྐུལ་གིྱ་ཡོ ད། དགུང་ཚིགས་ཟི ན་པའི ་རེྗས་སུ། ང་ཚོས་ཚོགས་ཁང་དུ་

འཛོ མས་ཏེ ། རྒྱ་ནག་དང་ཉི ་ཧོ ང་དམག་འཁྲུག་སྐབས་སུ་ཉི ་ཧོ ང་གིས་འཚེ་བ་དང་། 

གཏོ ར་སྐྱོ ན་ཇི་ཙམ་བཏང་ཡོ ད་པའི ་སྐོ ར་གིྱ་དངོ ས་བྱུང་གློ ག་བརྙན་བལྟ་དགོ ས་ཀིྱ་

ཡོ ད། གལ་ཏེ ་གློ ག་བརྙན་བལྟ་རྒྱུ་ཆད་ན་དགོ ང་ཚིགས་སྤྲོ ད་ཀིྱ་མེད། དེ ་ནི་ཉེ ས་ཆད་

ཞིག་རེད། འདི ་ནི་ཁོ ང་ཚོས་དངོ ས་བྱུང་གློ ག་བརྙན་འདྲ་མིན་བསྟན་པའི ་སྒོ ་ནས། ཇི་

ལྟར་ཉི ་ཧོ ང་པའི ་སྒང་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱལ་གཅེས་དང་བརེྩ་བའི ་འདུ་ཤེས་

ཤུགས་ཆེན་པོ ་སེྐྱ་རུ་འཇུག་རྒྱུའི ་ཐབས་བྱུས་ཤིག་རེད་བསམ་གིྱ་འདུག  

 

ང་རྒྱ་གར་དུ་སེླབས་རེྗས་གཞི་ནས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྨང་གཞིའི ་རིམ་པ་

ནས་བཟུང་སེྟ། སློ བ་ཕྲུག་གི་ལྟ་བ་སྒྱུར་ཐབས་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད་པ་དེ ་ཤེས་བྱུང་། ང་ཚོར་རྒྱ་

སྐད་དང་། སིྤྱ་ཚོགས་ཚན་རིག རྒྱ་ནག་ལོ་རྒྱུས། ཨང་རིྩས། བོ ད་ཡིག་བཅས་སློ བ་
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ཚན་བདུན་ལས་མང་བ་ཡོ ད། བོ ད་ཡིག་ནི་དམའ་རིམ་སློ བ་ཕྲུག་ཁོ ་ནར་སློ བ་ཀིྱ་

ཡོ ད། ཁོ ང་ཚོས་གཞི་རིམ་དང་གཞི་རིམ་གོ ང་མར་བོ ད་ཡིག་སློ བ་ཀིྱ་མ་རེད། རྒྱ་ནག་

གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཉི ་ཧོ ང་དང་དམག་འཁྲུག་གི་སྐབས་སུ་ཁོ ང་ཚོའི་དམག་དཔུང་གིས་

བྱས་རེྗས་ཆེན་པོ ་བཞག་པའི ་སྐོ ར་རྐྱང་རྐྱང་རེད། དེ འི ་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་

འབེྲལ་བའི ་ས་ཆ་རྒྱ་ནག་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ ་དང་། དམག་དོ ན། རྒྱ་ནག་གི་བླ་ན་མེད་

པའི ་དཔལ་འབྱོ ར་གིྱ་སྐོ ར་ཡང་ཡོ ད། ཁོ ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་རང་གི་སྐོ ར་ལས་གཞན་པའི ་

འཛམ་གིླང་གི་ལུང་པ་གཞན་པའི ་སྐོ ར་དང་། མཁས་པ་གཞན་པའི ་སྐོ ར་ནམ་ཡང་

སློ བ་ཀིྱ་མ་རེད། ངས་ང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་བོ ད་ལྗོ ངས་ཀིྱ་སྐོ ར་ལ་གང་ཡང་ཤེས་ཀིྱ་མེད་

པ་དང་། ང་རྒྱ་ནག་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་སྡོ ད་དུས་ངས་འཛམ་གིླང་ནང་གི་རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་པའི ་སྐོ ར་ལ་ཅི་གང་ཤེས་མ་བྱུང་། ངས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ནི་ང་རང་གི་ཕ་

ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཉི ་ཧོ ང་པ་རྣམས་ངའི ་མི་ཚེའི་ནང་གི་དགྲ་བོ ་སྡུག་ཤོ ས་དེ ་ཡིན་པ་

བསམ་གིྱ་ཡོ ད། འདི ་འདྲའི ་སྒོ ་ནས་རྒྱའི ་དགེ་རྒན་ཚོས་ངའི ་བསམ་བོླའི་འཛིན་

སྟངས་ཆ་ཚང་བ་བརེྗ་སྒྱུར་རམ། བསྒྱུར་བ་བཏང་འདུག  

 

དེ ་ཙམ་མ་རེད། རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་བོ ད་པ་བཙོ ན་པ་རྣམས་དམར་གསོ ད་

གཏོ ང་སྐབས། ཁོ ང་ཚོས་ང་ཚོ་དུར་ཁྲོ ད་དུ་ཞུགས་འབུལ་འདུ་འཛོ མས་ལ་འཁིྲད་ཀིྱ་
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ཡོ ད། འདི ་འདྲ་ཐེངས་མང་བྱུང་སོ ང་། ས་གནས་རྒྱ་རིགས་དབང་འཛིན་པ་ཚོས། བོ ད་

པ་བཙོ ན་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཚོང་བ་དང་། ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ། རྒྱ་ནག་གི་གསང་བའི ་

ཡིག་ཆ་ཕིྱའི ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁིྲམས་འགལ་གིྱ་སྒོ ་ནས་སྤྲོ ད་མཁན་ཡིན་པའི ་འགེྲལ་

བཤད་བེྱད་ཀིྱ་རེད། འཛིན་གྲྭའི ་ནང་དུ་དགེ་རྒན་ཚོས། གལ་ཏེ ་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གི་མི་

སེར་ཡག་པོ ་ཞིག་མ་བྱས་ན། མཇུག་འབྲས་གོ ང་ལྟར་གཅིག་མཚུངས་ཡོ ང་རྒྱུར་

གདོ ང་ལེན་བེྱད་དགོ ས་པའི ་དྲན་གསོ ་བེྱད་ཀིྱ་རེད།  

 

[་་་་་་] 

ངའི ་ཕ་མ་ཐེ་བའི ་ནང་མི་ཡོ ངས་རྫོ གས་སློ བ་གྲྭར་ནམ་ཡང་འགྲོ ་མྱོ ང་མེད་པས།  

ངས་སློ བ་གྲྭའི ་ནང་ནས་ཅི་ཞིག་སྦྱོ ང་གི་ཡོ ད་པའི ་སྐོ ར་ལ་ཁོ ང་ཚོར་ཤེས་རྟོ ག་གང་

ཡང་ཡོ ད་པ་མ་རེད། ངའི ་ཨ་ཕས་ངའི ་ཡིག་རྒྱུགས་དང་ཨང་རིམ་ག་ཚོད་ཐོ བ་མིན་

སྐོ ར་ལ་སྐད་ཆ་དྲི ས་མྱོ ང་། སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོ ད་ཀིྱ་སྐབས་སུ། ཁོ ང་རང་ཚོའི་

བྱས་རེྗས་ཡག་པོ ་སྟོ ན་རྒྱུའི ་ཆེད་དུ། སློ བ་ཚན་དགེ་རྒན་གིྱས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཡིག་

རྒྱུགས་འཕྲོ ད་པ་བཟོ ་ཡི་རེད། འོ ན་ཀྱང་ང་རང་རྒྱུགས་སྤྲོ ད་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི ་གནས་

ཚད་འདང་ངེ ས་མེད་པ་དེ ་ངས་ག་ལེར་ཤེས་བྱུང་། གང་ཡིན་ཟེ ར་ན། དྲི ་བ་དེ ་དག་
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དངོ ས་འབྲས་ཁག་པོ ་ཡོ ད་པ་དང་། ངས་དྲི ་བའི ་ལན་ཤེས་ཀིྱ་ཡོ ད་ཀྱང་། དྲི ་ལན་དེ ་

དག་ཡིག་ཐོ ག་ཏུ་ཕབ་ནས་འབིྲ་ཐུབ་ཀིྱ་མི་འདུག་་་་་་ 

 

སློ བ་གྲྭའི ་ནང་དུ་སློ བ་གྲྭའི ་རིག་གཞུང་དང་རེྩད་མོའི་ཚོགས་ཆུང་ནས་གོ ་སིྒྲག་བྱས་

པའི ་ལས་རིམ་མང་པོ ་ཡོ ད། ས་གནས་འདྲ་མིན་ནས་ཡོ ང་བའི ་སློ བ་ཕྲུག་ཚོའི་དབུས་

སུ་འདི ་ལྟ་བུའི ་དུས་སྟོ ན་གོ ་སིྒྲག་ག་དུས་བྱས་ཀྱང་། ང་ཚོར་གནོ ན་ཤུགས་ཆེན་པོ ་

ཚོར་གིྱ་ཡོ ད། གང་ཡིན་ཟེ ར་ན། ངའི ་ཕ་མ་དུས་སྟོ ན་དེ ར་ཡོ ང་ཐུབ་ཀིྱ་མེད་པ་དང་། 

ང་ལ་དུས་སྟོ ན་གྲ་སིྒྲག་བེྱད་རྒྱུའི ་གྱོ ན་ཆས་གསར་པའང་རེག་གི་མེད། ངས་གྱོ ན་

ཆས་གསར་པ་གོ ན་མྱོ ང་ཡང་། དེ ་དག་ནི་སློ བ་གྲོ གས་ཚོའི་ས་ནས་གཡར་བའི ་གྱོ ན་

ཆས་གསར་པ་རེད། སློ བ་གྲྭའི ་དགེ་རྒན་དང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་ཚོས། གལ་ཏེ ་

ང་ཚོས་ཁོ ང་ཚོའི་འདོ ད་པ་ཡོ ད་པའི ་གྱོ ན་ཆས་འཁྲབ་སྟོ ན་གིྱ་སྐབས་སུ་མ་གོ ན་ན། 

ང་ཚོ་སིྡངས་ཆའི ་སེྟང་དུ་འཁྲབ་སྟོ ན་བེྱད་དུ་འཇུག་གི་མ་རེད།་་་་་་ 

 

སྐབས་རེ་འཛིན་གྲྭའི ་ནང་དུ་བུད་མེད་དགེ་རྒན་ཚོས། ང་ཚོར་སིྒྲག་ཆས་བརེྗ་ལེན་

དང་། གྱོ ན་ཆས་འདང་ངེ ས་མེད་པའི ་དབང་གིས་དྲི ་མ་ངན་པ་ཁ་ཡི་འདུག་ཅེས་

བརྗོ ད་དེ ་ང་ཚོར་སྐད་ཆ་ཤོ ད་ཀིྱ་མ་རེད། ང་ཚོ་ལ་ནི་ཁོ ང་ཚོས་སྤྲད་པའི ་སིྒྲག་ཆས་དེ ་
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རང་མ་གཏོ གས་མེད། གལ་ཏེ ་སིྒྲག་ཆས་ཐོ ལ་པ་ཉོ ་འདོ ད་ཀྱང་ང་ཚོར་དེ འི ་རིན་པ་

འཇལ་རྒྱུའི ་དངུལ་མེད། 

 

ཚན་པ་གཉི ས་པ། (༢༠༢༡ ལོའི་བཅར་འདྲི །) 

ང་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་འགྲོ ་དུས་ལོ་བདུན་ཡིན། ང་འཛིན་རིམ་དང་པོ ་ནས་དྲུག་པ་

བར་འགིྲམས་པ་ཡིན། སློ བ་ཚན་ཚང་མ་རྒྱ་སྐད་ཀིྱ་ནང་དུ་བསླབ་པ་དང་། བོ ད་ཡིག་

ནི་སྐད་ཡིག་འཛིན་གྲྭའི ་ཚུལ་དུ་སློ བ་ཀིྱ་རེད། ངའི ་འཛིན་གྲྭའི ་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་ལོ་བཞི་

ཡིན་པ་གཅིག་ཡོ ད།  

 

ངའི ་ཕ་མ་རྒན་འཁོ གས་ཡིན་པས། ཁོ ང་ཚོས་ང་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཡོ ང་ཐུབ་ཀིྱ་མེད། 

སྐབས་རེ་གྲོ ང་སེྡའི ་ནང་དུ་ཁོ ་ལ་ལས་ཀ་ཡོ ད་དུས་ངའི ་གཅེན་པོ ས་ང་ལ་ཐུག་འཕྲད་

དུ་སེླབས་མྱོ ང་།  

 

སློ བ་ཕྲུག་ཚོས་ཁ་པར་ཉར་ཆོ ག་གི་མ་རེད། སྐབས་དེ ་དུས་དགེ་རྒན་འགའ་ཤས་ཁོ ་

ན་ལ་ཁ་པར་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་ང་ཚོས་ཁ་པར་བེད་སྤྱོ ད་གཏོ ང་ཆོ ག་གི་མ་རེད། ངའི ་

ནང་མིས་སྐབས་རེ་མི་གཞན་བརྒྱུད་དེ ་གནས་ཚུལ་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། 
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ཕ་མ་དཔོ ན་རིགས་སམ། ལས་ཁུངས་ལས་བེྱད་ཡིན་མཁན་གིྱ་རྒྱའི ་སློ བ་ཕྲུག་དང་། 

བོ ད་པའི ་སློ བ་ཕྲུག་གཉི ས་ཀར་དམིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱོ ང་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། ཁོ ང་ཚོར་

མཐུན་རེྐྱན་བཟང་ལ་དམིགས་བསལ་དགེ་རྒན་ཡོ ད་པའི ་དམིགས་བསལ་གིྱ་འཛིན་

གྲྭ་ཡོ ད། ཁོ ང་ཚོས་སློ བ་གྲྭ་དང་ཉལ་ཁང་ནང་གི་ལས་ཀ་གང་ཡང་བེྱད་དགོ ས་ཀིྱ་

མེད། འོ ན་ཀྱང་ང་ཚོ་ལྟ་བུའི ་སློ བ་ཕྲུག་གཞན་ལ། སྔོ ་ཚལ་འདེ བས་ལས་དང་། གཙང་

མ་བཟོ ་རྒྱུ། ལྡུམ་རའི ་ལྟ་སྐྱོ ང་། ལྟོ ་སྣོ ད་འཁྲུ་རྒྱུ། ལིྗད་ཆེ་བའི ་དངོ ས་ཟོ ག་སྤོ ར་འདྲེ ན་

སོ གས་ཀིྱ་ལས་ཀ་མང་པོ ་བསྐུལ་གིྱ་རེད།  

 

ཁིྱམ་ནས་ཐག་རིང་དུ་སྡོ ད་རྒྱུ་དེ ་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་རེད། དཔལ་འབྱོ ར་གིྱ་ཐད་ནས་

ངའི ་ནང་མི་ཕྱུག་པོ ་དེ ་འདྲ་མ་རེད། [དཔལ་འབྱོ ར་གིྱ་ཐད་ནས་]ཤག་རོ གས་ཚོའི་

ནང་དུ་འབྱོ ར་བ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོ ད་པས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ ་ཡོ ད། ངས་སློ བ་ཕྲུག་

རྒན་པ་ཚོ་ནས་བརྙས་བཅོ ས་མང་པོ ་མྱངས་པ་དེ ས་ངའི ་སེམས་ལ་ཞེད་སྣང་ཆེན་པོ ་

ཞིག་བཞག་འདུག ངའི ་ཕ་མ་རྒན་འཁོ གས་ཡིན་པས་ཡོ ང་ཐུབ་ཀིྱ་མེད་པ་དེ ་ངས་

ཤེས་ཀིྱ་ཡོ ད། ངའི ་གཅེན་པོ ་དང་གཅེན་མོ ་ནི་ལས་བེྲལ་ཆེན་པོ ་ཡིན་པས་ཡོ ང་རྒྱུ་
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ཁག་པོ ་ཡོ ད། དམིགས་བསལ་ངའི ་ཕ་མ་ཐེ་བའི ་ཐུག་འཕྲད་ཡོ ང་མཁན་མེད་པ་དེ ས། 

ངའི ་སེམས་ལ་རྨ་ཤུལ་ཆེན་པོ ་ཞིག་བཟོ ས་བཞག་འདུག  

 

[བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་པ་]དེ ས་ངའི ་མི་གཤིས་ལ་གནོ ད་སྐྱོ ན་འཕོ ག་སོ ང་

བསམ་གིྱ་འདུག ངའི ་ནང་མི་ཚོས་རྒྱུན་དུ་ང་ལ་ཁེྱད་རང་རྒྱ་མི་ནང་བཞིན་ཆགས་

འདུག་ཟེ ར་གིྱ་འདུག  

 

བདེ ན་དཔང་ཚིག་ཐོ ་བཞི་པ། (༢༠༢༡ ལོའི་བཅར་འདྲི །) 

དབུས་གཙང་གི་ལྷ་སའི ་ནང་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་ཞིག་འགིྲམས་མཁན། (ཊི ་ཨེ་ཨར།) 

 

ངས་༢༠༠༣ ནས་༢༠༠༩ བར་དུ་ལྷ་སའི ་ནང་གི་གཞི་རིམ་དང་། གཞི་རིམ་གོ ང་མའི ་

སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་པ་ཡིན། གཞི་རིམ་སློ བ་གྲྭ་དེ འི ་ནང་དུ་སློ བ་ཕྲུག་གྲངས་ཀ ༡༥༠༠ 

ནས་༢༠༠༠ བར་དུ་ཡོ ད། འོ ན་ཀྱང་ང་ཚོའི་སློ བ་གྲྭ་དེ ་བཅའ་སྡོ ད་དང་། ཉི ན་སློ བ་

གཉི ས་ཀ་རེད། ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་ཆ་༦༠ བཅའ་སྡོ ད་བེྱད་མཁན་རེད། བརྒྱ་ཆ་༥ རྒྱ་

རིགས་དང་། བརྒྱ་ཆ་༩༥ བོ ད་པ་རེད།  
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དེ ར་གཙང་སྦྲ་ཚད་ཅན་དང་མཐུན་རེྐྱན་འདང་ངེ ས་མེད། བུ་མོའི་ཉལ་ཁང་ལ་

མཚོན་ན། ཉལ་ཁང་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅུ་གཉི ས་ཡས་མས་ཤིག་ཡོ ད་ཀྱང་། གསང་

སྤྱོ ད་གཅིག་དང་འཁྲུས་ཁང་གཉི ས་ལས་མེད། དེ ་ཚོ་ཉལ་ཁང་འགའ་ཤས་ནས་ཐག་

རིང་པོ ་ཡོ ད་པ་དང་། མཚན་ལ་འགྲོ ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཡོ ད། ང་ཚོས་ཆུ་ཚོད་དགུ་

དང་ཕེྱད་ཀར་གློ ག་གསོ ད་དགོ ས་པ་དང་། ཡང་སྐྱར་གློ ག་སྤར་ཆོ ག་གི་མ་རེད། 

འཛིན་གྲྭ་དང་ཉལ་ཁང་ནས་ཐག་རིང་དུ་ཡོ ད་པའི ་གསང་སྤྱོ ད་དེ ར་སྒོ ་མེད་ཅིང་ཞེ་

དྲག་འཛོ ར་པོ ་ཡོ ད། དུས་རྒྱུན་འཛིན་གྲྭ་འགོ ་མ་ཚུགས་སྔོ ན་ལ་ང་ཚོ་གསང་སྤྱོ ད་ལ་

འགྲོ ་དུས་འཛིན་གྲྭར་རེྗས་ལུས་ཐེབས་ཀིྱ་ཡོ ད། ངའི ་སློ བ་གྲྭ་དེ ་ལྷ་སའི ་ནང་གི་སློ བ་

གྲྭ་ཡག་ཤོ ས་གཅིག་ལ་རིྩས་པ་རེད།  

 

སྐབས་རེ་སློ བ་ཕྲུག་རྒན་པ་ཚོས་བརྙས་བཅོ ས་བྱས་པའི ་དོ ན་རེྐྱན་ཡོ ང་གི་ཡོ ད། དགེ་

རྒན་ཚོས་ཉེ ས་རྡུང་ཚབས་ཆེན་བཏང་སེྟ། གཟུགས་པོ ར་རྨས་སྐྱོ ན་བཟོ ་བ་དང་། སློ བ་

ཕྲུག་གཞན་གིྱ་མདུན་དུ་ངོ ་ཚ་འབེབ་པ་བཅས་ཀིྱ་དོ ན་རེྐྱན་མང་པོ ་ཡོ ང་གི་ཡོ ད།  
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ཆགས་སེྲད་དང་འབེྲལ་བའི ་སློ བ་གསོ ་རྩ་བ་ནས་མེད། བུ་མོའི་ཟླ་མཚན་དང་འབེྲལ་

བའི ་གཙང་སྦྲ་ཞན་པས་བུ་མོ ་མང་པོ ར་ན་ཚ་ཚབས་ཆེན་ཡོ ང་གི་ཡོ ད། དེ ་ངའི ་

སེམས་ནང་འཇགས་བསྡད་འདུག  

 

ང་ཚོར་དགུང་ཚིགས་ཀིྱ་བར་གསེང་ཆུ་ཚོད་གཉི ས་ཡོ ད་པས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཡས་

མས་ཀིྱ་ལྷོ ད་དལ་དུས་ཡུན་ཞིག་ཡོ ད། དེ ་ལས་གཞན་པའི ་ལྷོ ད་དལ་གིྱ་དུས་ཚོད་

མེད། གཟའ་མཇུག་ལ་ནི་ཁོ ང་ཚོས་ནང་སྦྱོ ང་མང་པོ ་སྤྲོ ད་ཀིྱ་རེད། དེ ས་ན་ང་ཚོར་

རང་གི་ཆེད་དུའམ། བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་རྒྱུའི ་དུས་ཚོད་རྩ་བ་ཉི ད་ནས་ཡོ ད་པ་མ་

རེད།  

 

དེ ་འདྲའི ་དཀའ་ངལ་ལ་བརྟེ ན་ནས། ང་ལ་སློ བ་གྲྭ་མཚམས་འཇོ ག་དགོ ས་སྙམ་པའི ་

བསམ་བློ ་ཐེངས་མང་འཁོ ར་མྱོ ང་། ང་གཞི་རིམ་གོ ང་མའི ་ལོ་རིམ་དང་པོ ་ཡིན་དུས། 

ང་ཚོའི་སློ བ་གྲྭའི ་བུ་མོ ་གཅིག་གིས་རང་ཤི་བརྒྱབ་སོ ང་། སློ བ་གྲྭ་ནས་ང་ཚོར་དེ འི ་

སྐོ ར་ལ་ལབ་གེླང་ངམ། བགྲོ ་གེླང་གང་ཡང་བེྱད་དུ་བཅུག་མ་སོ ང་། དེ འི ་རྒྱུ་མཚན་ངོ ་

མ་ང་ཚོས་ད་ལྟའང་ཤེས་ཀིྱ་མེད། དེ ས་ངའི ་སེམས་ལ་ཞེད་སྣང་དང་སྐྱོ ་སྣང་ཆེན་པོ ་

ཞིག་བསེྐྱད་བྱུང་། 
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བདེ ན་དཔང་ཚིག་ཐོ ་ལྔ་པ། (༢༠༢༡ ལོའི་བཅར་འདྲི །) 

མདོ ་སྨད་རྨ་ལྷོ ་ཁུལ་གིྱ་རེབ་གོ ང་རྫོ ང་ནང་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭ་ཞིག་འགིྲམས། (རྒྱ་སྐད་དུ། ཅིང་ཧཡེ་

ནང་གི་ཧུང་ནེན་ཁུལ་གིྱ་ཏོ ང་རན་རྫོ ང་།) 

 

ང་བཅའ་སྡོ ད་སློ བ་གྲྭར་འགྲོ ་དུས་རང་ལོ་བཅུ་གཉི ས་ཡིན། ངས་ཕིྱ་ལོ་༡༩༩༧ ནས་

༢༠༠༣ བར། འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ་ནས་བཅུ་གཉི ས་བར་དུ་རེབ་གོ ང་རྫོ ང་གི་མི་རིགས་

སློ བ་གྲྭ་འགིྲམས་པ་ཡིན། སློ བ་གྲྭ་དེ ་ངའི ་ཁིྱམ་ནས་གོ མ་པ་བརྒྱབ་ན་ཆུ་ཚོད་གཉི ས་

ཀིྱ་སར་ཡོ ད། ངས་གཟའ་མཇུག་ཚང་མར་ཁིྱམ་ལ་ཕིྱན་པ་ཡིན། འོ ན་ཀྱང་ངའི ་སློ བ་

གྲྭའི ་ནང་དུ་ཐག་རིང་ནས་ཡོ ང་བའི ་སློ བ་ཕྲུག་ཡོ ད། ཁོ ང་ཚོ་གཟའ་མཇུག་ཏུ་ཁིྱམ་ལ་

འགྲོ ་ཐུབ་ཀིྱ་མེད། གང་ཡིན་ཟེ ར་ན། ཁོ ང་ཚོའི་ཁིྱམ་ནི་གོ མ་པ་བརྒྱབ་སེྟ་སེླབས་ས་

མེད་པ་དང་། སྣུམ་འཁོ ར་ལ་འགྲོ ་རྒྱུའི ་ལག་དངུལ་མེད། དེ ས་ན་དུས་རྒྱུན་ཁོ ང་ཚོ་

སློ བ་གྲྭར་སྡོ ད་པ་དང་ཛ་དྲག་བྱུང་ན་གཞི་ནས་ཁིྱམ་ལ་འགྲོ ་ཐུབ་ཀིྱ་ཡོ ད། སྐབས་དེ ་

དུས་ཁ་པར་གིྱ་མཐུན་རེྐྱན་མེད། ང་ཚོས་རང་གི་མལ་གཟན་དང་ཟ་མ་སོ གས་སོ ་

སོ ས་ཉོ ་དགོ ས། སིྤྱ་ཐབ་ཀིྱ་ནང་དུ་ཁོ ང་ཚོས་དགུང་ཚིགས་ལ་རུས་ཐང་སྤྲོ ད་ཀིྱ་རེད།  
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་་་རེབ་གོ ང་ནང་དུ་རྒྱ་རིགས་དང་བོ ད་པ་ལ་སློ བ་གྲྭ་ཟུར་དུ་ཡོ ད་རེད། རྒྱ་མིའི ་སློ བ་

གྲྭའི ་ནང་དུ་ཤས་ཆེ་བ་དཔོ ན་རིགས་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་ཡིན་པའི ་བོ ད་ཕྲུག་འགའ་ཤས་ཡོ ད་

རེད།  

 

ང་ཚོར་ལྷོ ད་དལ་གིྱ་དུས་ཚོད་མེད། ཞོ གས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ནས་འགོ ་བཙུགས་ཏེ ། 

ལུས་རྩལ་དང་། རང་སྦྱོ ང་། འཛིན་གྲྭ། དགུང་ཚིགས་བར་གསེང་། འཛིན་གྲྭ། ཡང་

སྐྱར་འཛིན་གྲྭ། དེ ་རེྗས་འཛིན་ཁང་དུ་རང་སྦྱོ ང་བཅས་བེྱད་དགོ ས། དགེ་རྒན་ཚོས་

ནང་སྦྱོ ང་མང་པོ ་སྤྲད་པ་དེ ་དག་ང་ཚོས་དགུང་ཚིགས་བར་གསེང་སྐབས་སུ་ཚར་

བའི ་འབད་བརྩོ ན་བེྱད་ཀིྱ་ཡོ ད། ཞོ གས་པའི ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ནས་དགོ ང་དྲོ འི་ཆུ་ཚོད་

བཅུ་པའི ་བར་ལ་གང་ཡང་བེྱད་རྒྱུའི ་ལྷོ ད་དལ་གིྱ་དུས་ཚོད་མེད། དེ ་ནི་ཉི ན་རེ་བཞིན་

གཅིག་མཚུངས་རེད། 

 

འཚོ་བའི ་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་སྐྱོ ་བོ ་རེད། ཉལ་ཁང་ནས་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་གསང་

སྤྱོ ད་གཅིག་རང་ཡོ ད། དེ ར་གློ ག་དང་འཁྲུས་ཁང་མེད། ཞོ གས་པ་འཁྲུ་བཤལ་གིྱ་ཆེད་

དུ་ང་ཚོས་ཐག་རིང་ནས་ཆུ་ལེན་པར་འགྲོ ་དགོ ས་ཀིྱ་ཡོ ད། ཁང་མིག་གཅིག་གི་ནང་

དུ་སློ བ་ཕྲུག་སུམ་ཅུ་ནས་བཞི་ཅུ་བར་ཡོ ད། ཆུ་ཚ་བོ ་ཡོ ད་པ་མ་རེད། རྡོ ་སོ ལ་གིྱ་ཐབ་
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གཅིག་ཡོ ད་ཀྱང་(ང་ཚོ་མེ་སྲོ ་བར་ཁོ ང་ཚོས་འདང་ངེ ས་བཞིན་པའི ་སོ ལ་བ་སྤྲོ ད་ཀིིྱ་

མ་རེད།) 

 

དགེ་རྒན་གིྱ་ཉེ ས་རྡུང་དྲག་པོ ་དང་། སློ བ་ཕྲུག་རྒན་པ་ནས་ཀྱང་བརྙས་བཅོ ས་གཟེ ད་

རྒྱུ་དེ ་རྒྱུན་ལྡན་རེད།  

 

་་་་ཐོ ག་མའི ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀིྱ་རིང་ལ་ཁག་པོ ་བྱུང་། ང་ནི་རང་ཁིྱམ་དྲན་དྲག་ནས་

མཚན་མོ ་ཕལ་ཆེ་བ་ངུས་བསྡད་པ་ཡིན། སིྤྱར་གནས་སྟངས་སྐྱོ ་བོ ་དང་ཉེ ས་རྡུང་དར་

ཁྱབ་ཤུགས་ཆེ་རེད། ང་ཚོ་ཡང་ཡང་ལྟོ གས་པར་ལུས་ཀིྱ་ཡོ ད། ལོ་དང་པོ ་དེ ར་ངའི ་

འཛིན་གྲྭར་སློ བ་ཕྲུག་༥༢ ཡོ ད་པ་དང་། ལོ་གཉི ས་པར་༡༨ མ་གཏོ གས་ལྷག་མ་སོ ང་། 

དེ ་ནི་སེམས་པ་སྐྱོ ་བོ ་ཞིག་རེད། དེ འི ་སྐོ ར་ལ་ད་ལྟ་མནོ ་བསམ་གཏོ ང་དུས། དེ ་ནི་གྱོ ང་

རྒུད་ཅིག་རེད་དྲན། འོ ན་ཀྱང་གནས་སྟངས་སྐྱོ ་བའི ་རེྐྱན་གིྱས་ཁོ ང་ཚོས་མུ་མཐུད་

ཐུབ་མེད།  

 

ཁིྱམ་ནས་ཁ་བྲལ་བ། སློ བ་གྲྭ་ནས་གནོ ན་ཤུགས་ལིྕ་མོ ་ཡོ ད་པ། འཚོ་བའི ་གནས་

སྟངས་ཧ་ཅང་སྐྱོ ་བ་བཅས་ཡོ ད། ལོ་གསུམ་གིྱ་རིང་ལ་ཉི ན་རྟག་ཏུ་འཛིན་གྲྭར་འགྲོ ་རྒྱུ་

144 
 



དང་། ཉི ་མ་ཞིག་འགོ ་འཛུགས་རྒྱུར་ངས་སིྐྱད་པོ ་ཞིག་ནམ་ཡང་ཚོར་མ་མྱོ ང་། གཞི་

རིམ་སློ བ་གྲྭ་ལོ་གསུམ་གིྱ་རིང་ལ་"ང་ཁིྱམ་ལ་ལོག་རྒྱུ་ག་དུས་ཐོ བ་ཡོ ང་"སྙམ་པའི ་

བསམ་བློ ་གཅིག་པོ ་དེ ་རེད།  

 

ཐུགས་རེྗ་ལེགས་གསོ ལ། 

སྙན་ཐོ ་འདི ་ནི་ཉམས་ཞིབ་པ་དང་། ལས་འགུལ་བ། མཁས་པ་བཅས་མང་པོ ་ཞིག་གི་དྲྭ་འབེྲལ་

རོ གས་སྐྱོ ར་དང་ལྷན་དུ། བོ ད་དོ ན་ལས་འགུལ་བསིྟ་གནས་ཁང་གི་ལས་བེྱད་པས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་

ཏེ ་བརྩམས་པ་ཡིན། ཐོ ག་མའི ་མ་ཟི ན་ལ་སྐྱར་ཞིབ་གནང་སེྟ། རིན་ཐང་ལྡན་པའི ་དགོ ངས་ཚུལ་

གནང་མཁན་དུ་མ་བྱུང་བ་ཚང་མར་གོ ་སྐབས་འདི ་བརྒྱུད་དེ ་བཀའ་དྲི ན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། །། 

 

ཨིན་ཡིག་ནས་སྒྱུར་པ་པོ ། པདྨ་ཚེ་དབང་ཤཱསིྟྲ། 
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