
�་�ོད་�ལ་�ི་གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་�ི་ལས་གཞི་བཀག་པ། 

ནང་དོན་མདོར་བ�ས།

�ི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར། བོད་ཤར་�ོགས་�་གནས་པའི་�་�ོད་མི་མང་གིས། སོ་སོའ�་ས་�ལ་�ི་གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་�ི་ལས་གཞི་ཁག་

བཀག་འགོག་�ས་བ་མ་ཟད་སོ་སོའ�་ས་�ལ་�ལ་ཡོངས་�ི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ལ་བཟོས་པ་རེད། ཁོང་ཚ�འི་ལས་འ�ལ་དེ་�ི་ལོ་ ༢༠༡༣

ལོ་ནས་འགོ་བ�གས་ཤིང་། དེ་ཡང་། བོད་མི་ཆིག་�ོང་�ག་གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་�ེད་སའི་ས་�ལ་མི་འ�་བ་ག�མ་ལ་འཛ�མས་

ནས་ཞི་བའི་ངོ་�ོལ་�ས་བ་རེད། ངོ་�ོལ་བ་�མས་�ིས་ངོ་�ོལ་དེ་ཆབ་�ིད་དང་འ�ེལ་མེད་ཐོག་ཁོར་�ག་གི་གནད་དོན་དང་�ིད་

འཛ�ན་ཞིས་ཅིན་ཕིན་�ིས་ཁོར་�ག་�ོར་ལ་གནང་བའི་ག�ང་བཤད་དེ་གཙ�་བོར་བ�ང་ན་ཡང་། �ག་ཆས་ཉེན་�ོག་པ་�མས་�ིས་

ངོ་�ོལ་བ་�མས་ལ་གཅར་�ང་དང་�ས་�ོན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཤིང་། �ག་པར་�། ངོ་�ོལ་བ་གཅིག་ཤི་བ་དང་གཅིག་གིས་རང་�ོད་

གཅོད་�ིས་�ས་པ་རེད།  

ལས་འ�ལ་བ་�མས་�ིས་ཁོང་ཚ�འི་ངོ་�ོལ་�ི་རིམ་པ་དང་དམག་མིའི་�ག་�ོད་སོགས་བ�ན་�ངས་པ་མ་ཟད་དེ་�ི་ལ་བཏང་བ་རེད། 

དེར་བ�ེན། གནས་�ལ་དེ་�ལ་�ིའི་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་ལ་ཡང་ཐོན།  དེའི་�ེས་�་�་ནག་གིས་ས་གནས་མི་མང་ལ་�ལ་

གཅེས་�ི་�ོབ་གསོ་�ོད་འགོ་བ�གས། ཡིན་ན་ཡང་། བོད་མི་�མས་�ིས་�་མ�ད་ནས་ཆིག་�ིལ་དམ་པོར་�ས།  གཏེར་ཁ་བ�ོགས་

འདོན་�ི་བཟོ་�་ཁག་དང་ས་གནས་ལས་�ེད་པར་གནོན་�གས་�ོད་ཐབས་དེ་ལེགས་འ�བ་མ་ཡོང་ཙང་། ས་གནས་མི་མང་གིས་ངོ་

�ོལ་�ི་�ེད་ཐབས་བ�ེས་ཤིང་ཁོང་ཚ�ས་སོ་སོའ�་�་ཚབ་པེ་ཅིང་ལ་བཏང་། པེ་ཅིང་�་ས་གནས་མི་མང་གི་�་ཚབ་�ིས་ད�ས་ག�ང་

ལ་ས་གནས་�ི་ལས་�ེད་པ་ཚ�་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་ཡིན་པའི་�ོར་དང་གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་�ི་བཟོ་�་ཁག་ལ་ཆོག་མཆན་�ན་མའི་

ཡིག་ཆ་ཡོད་པའི་�ོར། �ག་པར་�། �་�ོད་ནི་མདོ་ད�ས་མཐོ་�ང་གི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ི་�ལ་ཡིན་པའི་�ོར་སོགས་�་ག�གས་

�ས། དེར་བ�ེན། ད�ས་�ིད་ག�ང་གིས་ས་གནས་�ིད་ག�ང་ལ་གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་མཚམས་འཇོག་�ེད་དགོས་པའི་བཀའ་

�བ་བཏང་བ་མ་ཟད་ས་�ལ་དེ་�་མོ་ནས་�ལ་ཡོངས་�ི་ཁོར་�ག་�བ་�ོབ་�ལ་ཡིན་པའི་�ོར་ཤེས་�ོགས་བ�ེད། དེ་ནི་ས་གནས་

མི་མང་�མས་ལ་མཚ�ན་ན་�ལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། 

 

གནད་དོན། གནས་རི་�་ཆེན་ཁག་གི་་འདབས་�་�ིམས་འགལ་�ིས་གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན། 

ངོ་�ོལ་�ེད་མཁན་�་རེད་དམ། �་�ོད་མི་མང་། 

ངོ་�ོལ་�ེད་ས་གང་རེད་དམ། མཚ�་�ོན་ཞིང་ཆེན་�ལ་�ལ་བོད་རིགས་རང་�ོང་�ལ་�ི་�་�ོད་�ོང་ཁོངས་�ི་ཨ་�ོད་

དང་�་ཆེན། �ི་�་�ལ་ཚ�་བཅས་�ི་གཏེར་ཁའི་ས་གནས། 

དམིགས་�ལ། �་�ོད་�ལ་�ི་གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་འགོག་པ། 

ཐབས་�ས། �་�ོད་མི་མང་གི་ཐབས་�ས་ཁག་ནི།

གནད་དོན་དེ་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་དང་�ོག་ཇ་�ལ་�ངས་གཉིས་�ི་�ང་ལ་བཞག

གནད་དོན་དེ་བོད་�འི་ཆབ་�ིད་�ི་དཀའ་�ོག་�་�འི་ཆབ་�ིད་�ི་གནད་དོན་

དང་འ�ེལ་མེད་ཡིན་པ་བཟོས།

གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་ལ་ངོ་�ོལ་�་ཆེར་�ས་པ་མ་ཟད་གནད་དོན་དེ་�ི་བ�གས་

�ས།

ད�ས་�ིད་ག�ང་ལ་�་ག�གས་�ས་ནས་ས་གནས་འགོ་འ�ིད་�ི་�་�ོད་ཐེར་འདོན་

�ས། 



འཆར་གཞི་བཏང་པ་རེད་དམ་�ོ་
�ར་�་�ང་པ་རེད།

ཁོང་ཚ�ས་གནད་དོན་མང་ཆེ་བ་འཆར་གཞི་དང་�ན་པའི་�ོ་་ནས་བཀོད་�ིག་�ས་པ་

རེད། དེ་�ོ་�ར་�་�ང་བ་ཞིག་མ་རེད། 

གནད་དོན་�ི་�ོམ་གཞི། ལས་འ�ལ་བཀོད་�ིག་པ་�མས་�ིས་གནད་དོན་དེ་ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་ངང་བཀོད་�ིག་

�ས་པ་རེད། དེ་ཡང་། 

ངོ་�ོལ་དེ་ཆབ་�ིད་དང་འ�ེལ་མེད་བཟོས་པ་མ་ཟད་་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་�ི་ངོ་

བོར་བ�ར་བ།

ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ི་�ལ་�ིམས་�ང་གཞི་ལ་བཞག་ནས་�ལ་ཁབ་�ི་འགོ་འ�ིད་

�མས་ལ་�་ག�གས་�ས་པ་མ་ཟད་ས་�ལ་དེ་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ལ་ཡིན་པ་

ཡང་�ེང་�ོང་�ས། 

�ིད་ག�ང་ལ་�ོ་དཀར་�ལ་ཡང་བ�ན། དཔེར་ན། �ིད་འཛ�ན་ཞིས་ཅིན་ཕིན་�ི་

ག�ང་བཤད་བེད་�ོད་གཏོང་བ་དང་�་ནག་གི་�ལ་དར་བེད་�ོད་གཏོང་བ་�་�། 

འགོ་འ�ིད་དང་ལས་འ�ལ་མཉམ་
�གས་པ་�མས། ད་�ང་�བ་�ོར་
གནང་མཁན་�ི་འགོ་འ�ིད་བཅས། 

ལས་འ�ལ་བཀོད་�ིག་�ེད་མཁན་�ི་འགོ་འ�ིད་�མས་�་ཡིན་དང་ཡང་ན་ཁོང་

ཚ�ས་མཉམ་�བ་�ོས་བཀོད་�ིག་�ས་ཡོད་མེད་་སོགས་གསལ་ཁ་མེད།  

ས་གནས་�ི་མི་མང་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་འ�ལ་ལ་མཉམ་�གས་�ས། 

�ལ་ཚ�་ག�མ་�ི་�ེ་དཔོན་�མས་�ིས་ཉེན་�ོག་པའི་�ག་�ོད་ལ་�ོན་བ�ོད་�ས། 

འོན་�ང་། ཁོང་ཚ�་ལས་འ�ལ་འགོ་�གས་�ས་ནས་མཉམ་�གས་�ས་ཡོད་མེད་

གསལ་བོ་མེད།

ས་གནས་�ིད་ག�ང་གི་ཁོངས་�་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ལས་�ེད་�མས་�ིས་�ང་

�ལ་ཚ�འི་�ེ་དཔོན་�མས་�ི་གོ་གནས་ཕབ་པ་དེར་་�ོན་བ�ོད་�ས་པ་མ་ཟད་

ཁོང་ཚ�འི་གོ་གནས་བ�ར་གསོ་དགོས་བའི་འབོད་�ལ་ཡི་གེ་ས་གནས་�ིད་ག�ང་

ལ་བཏང་། 

དམིགས་འབེན། གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་�ེད་མཁན་�མས་དང་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་ཅན་�ི་ས་

གནས་ལས་�ེད་�མས། 

པེ་ཅིང་�ིད་ག�ང་།

ཁ་གཏད་ཁག གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་�ེད་མཁན་�མས།

ས་གནས་�ི་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་ཅན་�ི་ལས་�ེད་�མས།

ཐབས་ལམ་ཁག ཐབས་ལམ་རིམ་པ་དང་པོ། 

གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་དེ་�ིམས་འགལ་ཡིན་�ལ་དང་ཁོང་ཚ�ར་�ིད་ག�ང་

གི་ཆོག་མཆན་ཡི་གེ་མེད་པའི་�ོར་གཙ�་བོར་�ེང་བ།

ས་གནས་མི་མང་གིས་གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་�ི་ས་�ལ་ག�མ་�་ངོ་�ོལ་འགོ་

བ�མས་པ།

ཐབས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པ། 

�ལ་ཚ�་ག�མ་�ི་�ེ་དཔོན་�མས་�ིས་དམག་མིའི་�ག་�ོད་ལ་�ོན་བ�ོད་�ས་

པ་མ་ཟད་ས་གནས་�ིད་ག�ང་གིས་ཁོང་ཚ�འི་གོ་གནས་ཕབ། 



ས་གནས་�ིད་ག�ང་གི་ཁོངས་�་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ལས་�ེད་�མས་�ིས་�ལ་

ཚ�འི་�ེ་དཔོན་�མས་�ི་གོ་གནས་ཕབ་པ་དེར་�ོན་བ�ོད་དང་་ཁོང་ཚ�འི་གོ་གནས་

བ�ར་གསོ་དགོས་བའི་འབོད་�ལ་ཡི་གེ་ས་གནས་�ིད་ག�ང་ལ་བཏང་། 

ཁ་གཏད་པའི་ཡ་ལན། གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་ནི་�ིམས་མ�ན་ཡིན་�ལ་�ེང་བ། 

དམག་མི་འབོར་ཆེན་�ད་བཏང་ནས་ལས་འ�ལ་བ་�མས་�ི་�ང་ལ་�ག་�ོད་

�ེལ་བ།

�ལ་ཚ�འི་�ེ་དཔོན་�མས་�ི་གོ་གནས་ཕབ་པ།

�ལ་ཚ�འི་�ེ་དཔོན་�མས་དང་�ལ་མི་�མས་ལ་�ལ་གཅེས་�ི་�ོབ་གསོ་�ད་པ།

ལས་འ�ལ་�ི་འབོད་ཚ�ག་ཁ་གསལ་པོ་ཡིན།

�་�ོད་�་གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་�ས་མི་ཆོག 

གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་ལ་ངོ་�ོལ་�ེད་མཁན་�ི་ས་གནས་མི་མང་གི་�ང་ལ་

�་ནག་གི་དམག་མིས་�ག་�ོད་�ེལ་བ། 

ས་གནས་བོད་མི་�མས་�ིས་�ེ་དཔོན་ཚ�འི་གོ་གནས་དེ་�ིས་མ་�ངས། 

ལས་འ�ལ་བ་�མས་�ིས་ངོ་�ོལ་�ི་རིམ་པ་དག་དང་དམག་མིའི་�ག་�ོད་ཁག་

བ�ན་�ངས་པ་མ་ཟད་གནས་�ལ་ཁག་�ི་ལ་བཏང་ནས་�ལ་�ིའི་གསར་འ�ར་

བ�ད་ལམ་ཁག་ལ་བ�གས། 

ས་གནས་མི་མང་གི་�་ཚབ་�མས་པེ་ཅིང་ལ་�་ག�གས་�ེད་�་སོང་། 

ཐབས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་འདི་དག་ཁ་གཏད་པའི་�་�ོད་བཀག་འགོག་གི་�ད་�་

འདེམས་པ་�་�་ཞིག་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་�ས་རིམ་པ་དང་པོ་�མས་�ིས་

དམིགས་�ལ་འ�བ་ཡོད་མ་རེད། 

ལས་འ�ལ་�ི་�་�ོད་གཙ�་བོ་�མས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་�ས་ཡིན་པ་མ་ཟད་དེ་ཡང་ཁོང་

ཚ�ས་ས་གནས་འགའ་ཤས་�་ལས་འ�ལ་�ེལ་བ་རེད། ས་གནས་�ིད་ག�ང་གིས་ལས་

འ�ལ་བ་�མས་�ི་�ང་ལ་�ག་�ོད་�ེལ་�ང་། ལས་འ�ལ་བ་�མས་�ིས་�ག་�ོད་

དེ་སོ་སོའ�་�ལ་ཁའི་�ོགས་�་བེད་�ོད་བཏང་བ་རེད། དཔེར་ན། ཁོང་ཚ�ས་�ག་�ོད་

�ི་རིམ་པ་ཁག་བ�ན་�ངས་པ་མ་ཟད་དེ་�ི་ལ་བ�མས་ཤིང་། �ལ་�ིའི་�ང་ནས་ཁོང་

ཚ�འི་ལས་འ�ལ་ལ་ག�ང་སེམས་མཉམ་བ�ེད་�ེད་མཁན་�ང་བ་མ་ཟད་ས་གནས་ས་

ཐོག་�་ཅི་ཞིག་འ�ང་བཞིན་པ་ཁོང་ཚ�ས་�ི་ལ་བ�གས་པ་རེད།  

མ་འོངས་པའི་ངོ་�ོལ་རིགས་ལ་ཉེན་བ�་བཏང་བ། 

གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་དང་
འབོད་ཚ�ག

�་�ོད་�ི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ལ་�། ས་གནས་�ི་ལས་�ེད་�ོག་ཟ་�ལ་�ངས་

ཅན་�མས་�ི་�་�ོད་ལ་བ�ེན་ནས་�ིམས་འགལ་�ི་གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་

འ�ང་བཞིན་པ་དེ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ། 

དེ་ཡང་། ས་གནས་�་�ང་བའི་དམག་མིའི་�ག་�ོད་ཁག་བ�ན་ཕབ་པ་དང་ལས་འ�ལ་

བ་�མས་�ི་གནས་�ངས་གསར་འ�ར་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་�་�ལ་�ིའི་གསར་འ�ར་

བ�ད་ལམ་ཁག་ལ་འ�ེལ་བ་�ེད་མཁན་�ི་མི་�ི་ལོགས་�་ཡོད། 



ས་གནས་�ི་ངོ་�ོལ་དང་དེ་དང་འ�ེལ་བའི་བ�ན་�ང་ཁག་�ི་�ལ་�ི་གསར་འ�ར་

བ�ད་ལམ་ལ་�གས་ཆེན་�ེབས་པ་རེད། ལས་འ�ལ་བཀོད་�ིག་པ་�མས་�ིས་གནས་

�ལ་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་ལ་�ེལ་ནས་�བ་འ�ས་ཆེན་པོ་�ངས་ཡོད། 

�བ་འ�ས་ཁག 

�་�ོད་�ལ་�ི་གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་རིགས་དེ་ད�ས་�ིད་ག�ང་གིས་བཀག་པ་རེད།

གཏེར་ཁ་བ�ོགས་འདོན་དེ་�་�ོད་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པར་ཉེ་འཁོར་�ི་ས་གནས་ཁག་ནས་�ང་མཚམས་བཞག་པ་རེད།

ས་�ལ་དེ་ཚ�་�ལ་ཡོངས་�ི་རང་�ང་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ི་�ལ་ཡིན་པར་ངོས་འཛ�ན་གནང་བ་རེད། 

བཀག་ཉར་�ས་བའི་ལས་འ�ལ་བ་�མས་�ོད་པ་རེད།


