
�ག་མཆོངས་�ོག་རོང་་�་�་མཛ�ད་བཀག་འགོག

�ི་ལོ་ ༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༠༦ བར་�་�་ནག་�ན་ནན་

�ལ་�ི་ན་ཞི་�ངས་�ང་མི་རིགས་དང་། བདེ་ཆེན་

བོད་རིགས་རང་�ོང་�ལ་ནང་གི་�ོང་གསེབ་པ་

དང་ཞིང་པ་ཚ�ས།  ཁོར་�ག་ཚ�གས་�ེ་ཁག་དང་

མཉམ་འ�ེལ་�ས་ཏེ།  འཛམ་�ིང་ནང་གི་�ག་�་

འབབ་སའི་�ང་�ར་གཏིང་རིང་ཤོས་དང� མཉམ་

འ�ེལ་�ལ་ཚ�གས་�ི་འཛམ་�ིང་གནའ་�ལ་�ང་

�ོབ་ས་གནས་ ༼�ག་མཆོངས་�ོག་�ར་༽ �ང་

�ོབ་�ས་པ་རེད། གོ་�ིག་དང་�ིལ་བ�གས།  ཐད་

ཀར་ལས་འ�ལ་དང་ངོ་�ོལ་�གས་ཆེར་�ས་པའི་

�ེས་�་ཁོང་ཚ�ར་�བ་འ�ས་ཐོབ་པ་རེད།

�ན་ནན་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་�ིད་ག�ང་དང་།  �་ནིན་་�ས་�གས་མཉམ་འ�ེལ་ཚ�ང་ལས་ཁང་གཉིས་�ིས།  �ེང་�ོག་ཅན་�ི་འ�ི་�འི་

འགག་ག�མ་�་མཛ�ད་�ི་ལས་འཆར་དང་ཧ་ལམ་ཚད་གཞི་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་�་མཛ�ད་�ངས་བ�ད་གསར་�ག་�ེད་�འི་འཆར་གཞི་

བཏིངས་པ་དང་།�ག་མཆོངས་�ོག་�ར་�་�ག་�ིས་�ས་པའི་�་མཛ�ད་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་�ེན་�ིས་བོད་མི་དང་། ན་ཞི། པེ་རིགས། 

ཡི་རིགས།  མེའོ་རིགས།  ལིས་སོ་བཅས་ཐེ་བའི་�ངས་�ང་མི་རིགས་འ�མ་གཅིག་�ག་གནས་�ོ་�ེད་དགོས་�ི་ཡོད་པ་དང་།  ས་ཞིང་�ོན་

ཨེ་ཀར་(ད�ིན་��) ༣༢༩༤༧ �འི་ནང་�་�བ་འ�ོ་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད།  སེམས་ཅན་རིགས་མི་འ�་བ་ ༢༠༠ ཙམ་�ི་ཚ�་�ོག་ལའང་ཉེན་ཁ་

བཟོ་གི་ཡོད། ཁོང་ཚ�འི་ཁང་�ིམ་བ�ག་པའི་ཉེན་ཁ་�ང་ཙང་། �ོང་གསེབ་�ི་འགོ་�ིད་ཚ�ས་�་མཛ�ད་བཟོ་�ན་དེར་དགག་�་�ས་པ་དང་། 

མི་སེར་�ི་ཚ�གས་�ི་�ིག་འ�གས་དང་། ས་གནས་ལས་འ�ལ་བ་ཚ�ས་མངའ་�ལ་དེའི་ནང་གི་�ལ་མི་ཚ�ར་གནས་�ལ་�བ་�ེལ་�ས་པ་རེད།

�་མཛ�ད་�ི་ལས་ཀ་འགོ་�གས་པ་དང་།  མི་མང་གིས་མཉམ་འ�ས་�ི་ལས་འ�ལ་དང་།  མཚམས་རེར་ཐད་ཀར་ལས་འ�ལ་འ�ག་པོ་དེ་

འ�་�ེལ་ནས་�་མཛ�ད་ལས་གཞིར་འགོག་�ོལ་�ས། ཐེངས་ཤིག་�ོང་གསེབ་�ི་ཚ�ས་�ང་མཐར་ཡང་ས་ཐིག་ལེན་མཁན་བ�ན་�ག་བཙན་

འ�ིད་�ས་པ་དང་། ཞིང་པ་�ི་གཅིག་�ག་ས་གནས་�ིད་ག�ང་གི་ལས་�ངས་མ�ན་�་འཛ�མས་པ་རེད། �ིད་ག�ང་གི་ངོས་ནས་བསམ་

ཤེས་�ེད་�འི་�་�ིག་ཡོད་པ་གསལ་པོ་�ོགས་�ེས་་ཁོང་ཚ�་གཞི་ནས་རང་སར་ལོག  �ི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ཞིང་ཆེན་�ིད་ག�ང་གིས་�ག་

 མཆོངས་�ོག་རོང་�་མཛ�ད་�ི་ལས་གཞི་དེ་དོར་ནས། དེ་ས་གནས་གཞན་ཞིག་�་�ོ་�འི་ཁས་ལེན་�ས་པ་རེད། �་ནག་ནང་གི་ཁོར་�ག་

�ང་�ོབ་པ་ཚ�ར་མཚ�ན་ན་འདི་ནི་�བ་འ�ས་ཆེ་ཤོས་�ི་�ལ་ཁ་ཞིག་�་ངོས་འཛ�ན་�ེད་�ི་ཡོད།

གནད་དོན།

འཆར་གཞི་�ན་པའི་�ག་མཆོངས་�ོག་རོང་གི་�་མཛ�ད་དེས་ས་གནས་མི་མང་འ�མ་གཅིག་�ག་གནས་�ོ་�ེད་�་འ�ག་ངེས་པ་དང་། 

ས་ཞིང་ཨེ་ཀར་(ད�ིན་��) ༣༢༩༤༧ �འི་ནང་�བ་�་འ�ག་པ། སེམས་ཅན་རིགས་མི་འ�་བ་༢༠༠ ཙམ་�ི་ཚ�་�ོག་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་གི་ཡོད།

�ས་�ས་སམ།

Credit: Sy Smith

ས་གནས་�ི་ཞིང་པ་དང་�ོང་གསེབ་པ།

�་ནག་ནང་གི་མི་སེར་�ི་ཚ�གས་�ི་�ིག་འ�གས་ཁག

གསར་འགོད་པ།

གནས་�ལ་�ིང་བ�ས།



ས་གནས་གང་�།

�ན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་�ོང་�ལ་དང་། 

ལི་ཅིང་ན་ཞི་རང་�ོང་�ོང་།

དམིགས་�ལ།

�ག་མཆོངས་�ོག་རོང་�་�་མཛ�ད་ལས་གཞི་བཀག་འགོག་

�ེད་�།

ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་�ིག་འ�གས་འགའ་ཞིག་གི་

དམིགས་�ལ་ནི།  ལས་འ�ལ་འདི་བེད་�ད་ནས་�་ནག་

�ལ་ཡོངས་�་�་མཛ�ད་བཟོ་�ན་�ེད་པའི་ལས་གཞི་�ོད།  

ཁོར་�ག་དང་�ི་ཚ�གས་�ི་གནད་དོན་ཐོག་གོ་བ�ར་ངོ་�ོག་�ལ་བ་ཡོང་བར་�ས་ནས།  གནོད་�ོན་ཕོག་པའི་ཚ�གས་�ེ་ཁག་

དང་མཉམ་�་གོ་བ�ར་�ས་ཏེ།གོང་རིམ་�ི་ཐག་གཅོད་�ི་བ�ད་རིམ་ལ་འ�ར་བ་གཏོང་�་དེ་རེད།

Source: http://www.thelandofsnows.com

འཐབ་�ས།

�ོང་གསེབ་�ི་མི་དང་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ི་�ིག་འ�གས་ཁག་ལ་�ལ་�ོང་�ས་ཏེ།  ལས་འཆར་དེ་འགོག་ཐབས་�་ཁེ་ལས་ཁང་དང་

�ིད་ག�ང་གི་དཔོན་རིགས་ཚ�་ལ་གནོན་�གས་�ོད་པ་དང་།བ�ད་ལམ་ཁག་�་གནས་�ལ་�བ་�ེལ་གཏོང་བ།

འཆར་གཞི་དང་�ན་པ་ཡིན་ནམ། ཐོལ་�ང་ཡིན།

ལས་འ�ལ་དེ་འཆར་གཞི་དང་�ན་པ་རེད། �ོང་གསེབ་�ི་འགོ་�ིད་ཚ�ས་ཕན་�ན་དབར་འ�ེལ་བ་བ�གས་ཤིང་། ལས་འ�ལ་བཀོད་

�ིག་�ས་པ་མ་ཟད། �ོང་གསེབ་�ི་མི་ཚ�ར་�ོམ་ཡིག་དང་གནས་�ལ་སོགས་�བ་�ེལ་�ས། པེ་ཅིང་�་�ེན་གཞི་�ས་པའི་དཔར་�ན་

ཁང་ཞིག་གི་�ོམ་�ིག་པ་ཡིན་པའི་�་ཞབས་ཞའོ་ལིང་�ོང་ནི་�ག་མཆོངས་�ོག་རོང་�་མཛ�ད་ས་�ལ་�ི་མི་ཞིག་ཡིན།   ཁོས་ཡར་

ཐོན་ཅན་�ི་�་ནག་གི་བ�ད་ལམ་ཁག་དང་། ས་གནས་�ི་�ོང་གསེབ་པ་ཚ�འི་དབར་ལ་བཅར་འ�ི་གོ་�ིག་�ས་པ་དེས་�་ནག་�ལ་

ཡོངས་�་གནས་�ལ་དེའི་�ོར་ཤེས་�ོགས་ཡོང་བའི་རམ་འདེགས་�ས་ཡོད།    ཁོང་�ོ་�ར་�་�ིང་�་འགག་�ེ་�ོངས་པ་དེས་ལས་

འ�ལ་�ི་�་�བས་�ག་�་འ�ོ་�་བ�ག གནད་དོན་དེའི་ཁོར་�ག་དང་�ི་ཚ�གས་�ི་�གས་�ེན་དང་།  འ�ང་འ�ར་�ང་པའི་ནང་

�་�་མཛ�ད་བཟོ་�ན་�ི་ཐག་གཅོད་ལ་�གས་�ེན་�ོད་པའི་�ས་པའང་ཡོད་པར་མཐོང་�ེ།   �་ནག་ནང་གི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ེ་

ཁག་ལས་འ�ལ་དེའི་ནང་མཉམ་�གས་�ས་པ་རེད།

གནད་དོན་�ོམ་�ིག

གོ་�ིག་པ་ཚ�ས་གནད་དོན་དེ་འ�ོ་བ་མི་དང་། ཁོར་�ག་ལ་གནོད་�ོན་ཚབས་ཆེན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མང་ཚ�གས་ལ་གོ་

བ�ར་མ་�ས་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཁང་གི་�ིམས་མ�ན་མིན་པའི་�ེད་ལས་བཅས་�ི་ཐད་ནས་�ོམ་�ིག་

�ས་ཡོད།

འགོ་�ིད་དང་། མཉམ་�གས་པ། མི་�་�ག་�ས་ཐེ་བའི་མ�ན་�ོགས་པ།

འགོ་�ིད་དང་མཉམ་�གས་པ།

ཞིང་པའི་འགོ་�ིད་ཀིག་ཆོན་ཞའོ་ཐེ་བའི་ས་�ལ་�ི་�ོང་གསེབ་པ་དང་ཞིང་པ་ཚ�།

ས་�ལ་དེ་ནས་ཡིན་པའི་དགག་�ག་པའམ།མང་ཚ�གས་�ི་འགོ་གཙ�་ཞའོ་ལིང་�ོང་། ཞའོ་ལིང་�ོང་།



དམིགས་འབེན།

ས་གནས་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་དཔོན་རིགས་ཚ�་དང་། �་�ོག་བཟོ་�ན་ཁེ་ལས་ཁང་གི་ལས་�ེད་ཚ�།

ཁ་གཏད་པ།

�་�ོག་བཟོ་�ན་ཁེ་ལས་ཁང་གི་ལས་�ེད་དང་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཚ�།

འཐབ་�ལ།

མ�ན་�ོགས་པ།

ས་�ལ་དེའི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་པ་དང་། �ལ་�ོར་�ོ་འཆམ་ཞབས་�་བ་ཐེ་བའི་�་ནག་གི་མི་སེར།

�ོ་�ོགས་�ི་གཟའ་མ�ག་�་�འི་ཡར་ཐོན་ཅན་�ི་�་ནག་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་གི་གསར་འགོད་པ།

འབབ་�ད་�ང་�་ཚ�གས་པ་དང་། ཞི་བདེ་�ང་�་ཚ�གས་པ། འཇིག་�ེན་ས་ཡི་གོ་ལའི་�ོང་གསེབ་སོགས་མཚ�ན་པའི་ཁོར་

�ག་�ང་�ོབ་ཚ�གས་པ་དང་། པེ་ཅིང་ནང་གི་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པ་གཞན་ཁག

མི་�་�ག་�ས།

�ོ་�ོགས་གཟའ་མ�ག་ཚགས་པར་�ི་�ོམ་ཡིག་ཅིག་གི་ནང་�་�་མཛ�ད་ཞིག་གི་ལས་གཞི་�ིམས་མ�ན་མ་ཡིན་པའི་�ོ་ནས་འགོ་

བ�གས་ཡོད་པ་དང་།  མི་མང་ཆིག་འ�མ་�ག་གནས་�ོ་�ེད་དགོས་�ི་ཡོད་�ང་།  ཁོང་ཚ�ར་�་ས་ནས་བ�་ལན་ཙམ་ཡང་�ད་

མེད་�ལ་�ོར་�ི་གནས་�ལ་འདོན་�ེལ་�ས་�ེས། ཝིན་ཇ་པའོ་ཡིས་ལས་གཞི་དེ་གནས་�བས་རིང་བཀག་པ་དང་། �ལ་ཡོངས་

འཕེལ་�ས་དང་བ�ར་བཅོས་ཚ�གས་�ང་གིས་གནད་དོན་དེ་ཞིབ་ད�ོད་�ེད་པའི་འགོ་བ�གས་པ་རེད།

ཁོང་ཚ�ས་བེད་�ོད་བཏང་བའི་འཐབ་�ལ་ཚང་མ་ང་ཚ�ས་ཤེས་�ོགས་�བ་�ི་མེད་�ང་། གཤམ་གསལ་�ི་དོན་ཚན་ཁག་འ�ས་ཡོད།

�་མཛ�ད་གསར་�ན་དབང་གིས་གནས་�ོ་�ས་ཟིན་པའི་�ོང་གསེབ་གཞན་ཞིག་�་�ོར་�ོད་�ས་ཏེ།ས་གནས་མང་ཚ�གས་ལ་

གོ་�ོགས་�ེལ་བ་དང་འ�ེལ་མ�ད་�ེད་པ།

པེ་ཅིང་�་ཡོད་པའི་དབང་འཛ�ན་པ་ཚ�ར་�་ཡིག་འ�ལ་བ།

གསར་འགོད་པ་ཚ�་དང་འ�ེལ་མ�ད་�ེད་པ།

མི་མང་�ོང་�ག་འ�ས་པའི་ངོ་�ོལ་�ད་འབོད།

ས་ཐིག་ལེན་མཁན་བཙན་འ�ིད།

ཁོང་ཚ�འི་འཐབ་�ལ་�མས་ཕལ་ཆེ་བ་གཅིག་�ད་ཡིན་ཙང� ལས་འ�ལ་བཀོད་�ིག་པ་ཚ�ར་དམིགས་བསལ་�ི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ཡོད། 

འོན་�ང་། ལས་འ�ལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མི་འབོར་ཕོན་ཆེན་པོ་མཉམ་�གས་�ས་ཡོད་པ་དེས་ཉེན་ཁའི་ཚད་གཞི་དམའ་�་བཏང་ཡོད།

ཁ་གཏད་པའི་ཡ་ལན།

དང་ཐོག་�་�ོག་བཟོ་�ན་ཁེ་ལས་ཁང་དང་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་ལས་གཞི་�ན་འ�ོངས་ཡོང་བའི་�་�གས་�ས་ཡོད། �བས་

རེར་ས་གནས་ལས་འ�ལ་�ི་འགོ་�ིད་མི་�་འཛ�ན་བ�ང་�ས་པ་ཡང་�ང་ཡོད།   མཐའ་མ་དེར།  ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་དཔོན་རིགས་

ཚ�ས་ལས་འཆར་དེ་འདོར་�འི་ཁས་ལེན་�ས་པ་རེད།

བ�ད་ལམ་དང་བ�་�བ།

ཁོང་ཚ�འི་འབོད་ཚ�ག་དེ་མི་མང་གནས་�ོ་དང་�ིམས་འགལ་རང་བཞིན་�ི་ལས་གཞི་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཡོད། ཁོང་ཚ�ས་བ�ད་ལམ་
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ཁག་ལ་འ�ེལ་བ་�ས་ཏེ།�ལ་ཡོངས་�་�་ཆེའི་མང་ཚ�གས་དང་། གོ་གནས་མཐོ་བའི་དཔོན་རིགས་ཚ�འི་

དོ་�ང་འ�ེན་པའི་གནས་�ལ་�བ་�ེལ་�བ་པ་དེ་གནད་འགག་ཅིག་རེད། �ག་པར་�་ལིག་ཅན་

ཆང་དང་། གསར་འགོད་པ་གཞན་ཞིག་གིས་�ོ་�ོགས་གཟའ་མ�ག་ནང་�ིས་པའི་ཆེད་�ོམ་དེ་

ཝིན་ ཇ་པའོ་སར་�ེབས་པས།�་མཛ�ད་�ི་གནད་དོན་དེར་ཞིབ་ད�ོད་�ེད་དགོས་�ང་ཡོད།

�བ་འ�ས།

�ག་མཆོངས་�ོག་རོང་�་མཛ�ད་�ི་ལས་གཞི་དེ་�ིར་འཐེན་�ས་པ་རེད།   དེ་ནི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་ཐད་�ི་�བ་འ�ས་ཆེན་པོ་ཞིག་

དང་།  ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ི་ལས་འ�ལ་ལ་མཚ�ན་ན།  གནད་འགག་ཆེ་བའི་ས་ཐིག་ཅིག་ཆགས་ཡོད།  ཡིན་ནའང་།  �་མཛ�ད་དེ་

གཙང་�འི་�ོད་�ོགས་�ི་ས་གནས་གཞན་ཞིག་�་�ོ་�་ཡིན་�ོར་�ི་གནས་�ལ་ཐོན་འ�ག་�ང་། �ི་ལོ་ ༢༠༡༢ བར་�་གནས་�ལ་

གང་ཡང་�ང་མེད།

�ག་མཆོངས་�ོག་རོང་གི་ལས་འ�ལ་དེར་ལམ་�ོང་�ང་བ་དེས་�་�ེན་གལ་ཆེན་ཁ་ཤས་གསལ་�ོན་�ས་ཡོད།

༡།  ས་གནས་�ོགས་འགལ་བའི་ཆོད་སེམས་དང་�ོབས་�གས།

༢།  �ས་པ་དང་�ལ་�གས་�ན་པའི་ས་གནས་འགོ་�ིད།

༣།  ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�གས་པའི་ཐེ་�ས།

༤།  གསར་གནས་�བ་�ེལ།

༥།  �ིད་ག�ང་གི་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་�ི་དོ་�ང་བཅས་སོ།། 


