
ཇི་�ར་�ེ�་�་�་�ིས་�་ནག་གི་ཁོར་�ག་ལས་འ�ལ་བ�ངས།

བོད་ཤར་�ོགས་སམ།  �་ནན་ཞིང་ཆེན་�ི་བདེ་ཆེན་�ོང་ནང་གི་ཡལ་ལ་ཉེ་བའི་�ེ�་�་�་པས།  རང་

ཉིད་གནས་�ལ་�་ལམ་�ོང་�ན་པའི་�ོ་ནས་ཤིང་གཅོད་བཀག་�ེ།    �་ནག་ནང་འ�ེལ་མ�ད་�ན་

པའི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ི་འབད་བ�ོན་ཐེངས་དང་པོ་བ�ངས་པ་རེད།   �ི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་�་རིགས་

པར་པ་ཞི་ �ི་ནོང་  (Xi Zhinong)  གི་ནགས་ཚལ་ནང་གི་�ེ�འི་འ�་པར་དེ་དག་གིས་�ལ་�ི་དང་

�་ནག་�ོན་ཡོངས་�་མང་ཚ�གས་�ི་དོ་�ང་བ�ག་པ་རེད། ཤིང་གཅོད་དང་�ོན་ལས་�ི་�ེན་པས་�ེ�་

དེ་དག་�་�ོང་�་འ�ོ་�བས་ཡོད་པར་བ�ེན། འ�་པར་དེ་དག་གིས་�ེ�འི་འཚ�་གནས་�ོར་ལ་ཉེན་ཁ་

ཡོད་པའི་ཉེན་བ�་ཡང་བཏང་ཡོད། དེ་�ར་ཡང་། བདེ་ཆེན་�ོང་�ིད་ག�ང་གིས་འདི་ལ་�ོས་མེད་�ིས་

�ེ�འི་གནས་�ལ་ས་�ོན་�ི་བ�་ཆ་༢༠ ཙམ་ནས་ཤིང་གཅོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་�ོད་བཞིན་ཡོད། 

ཞི་དང་�་ནག་གི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་པ་�གས་ཅན་ཞིག་གིས་�་ནག་གི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ོན་ཆེན་

ལས་�ངས་�་ཡི་གེ་ཞིག་�ིས་ཏེ། �་ནག་ད�ས་ག�ང་གི་དོ་�ང་འ�ེན་ཐབས་�ས་པ་རེད། ཁོང་ཚ�ས་

གསར་ཤོག་ནང་གནས་�ལ་འགོད་ཐབས་དང་།     �ོབ་�ག་དང་�་རིགས་གཞན་ནས་�བ་�ོར་ཐོབ་

ཆེད་�་གཏམ་བཤད་གོ་�ིག་དང་། �ོབ་�ག་ཚ�་དང་�ངས་�ི་�ོ་ནས་བདེ་ཆེན་�་འ�ིད་པ་བཅས་�ེད་

མཁན་�་ནག་གི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་ཚན་པ་ཞིག་�ེ། “རང་�ང་ཁམས་�ི་�ོགས་པོ་” ཞེས་པ་ཞིག་ནས་རོགས་�ོར་བཙལ་པ་རེད།  �་ནག་གི་ཆབ་

�ིད་�ི་�བ་ཁང་གིས་ས་གནས་ག�ང་ལ་ཤིང་གཅོད་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་བཀའ་མ་བཏང་བར་�་�ེ�་�ོབ་པའི་ལས་འ�ལ་འཕེལ་�ས་�་�ིན་

པ་རེད། དེ་ནི་ཆ་ཚང་བའི་�ལ་ཁ་ཞིག་རེད།

Source: wildchina.com

གནད་དོན།

དོ་�ང་�ེད་མཁན་�། 

འོན་�ང་ལོ་འགའ་ཤས་�ི་�ེས་�་�ེ�འི་�ོད་གནས་�་ཡང་�ར་�ིམས་འགལ་

�ིས་ཤིང་གཅོད་འགོ་བ�གས་པ་མི་ཚ�ས་ཤེས་ཏེ།  དངོས་བཀོད་�ོག་བ�ན་ཞིག་

ལ་བ�ེན་ནས་�ལ་ནང་�་ཆོ་ངེ་�ང་བས་�་ནག་གི་�ིད་�ོན་རང་ཉིད་ནས་�་

ནན་ཤིང་ནགས་�ན་ཁང་ལ་�ོན་བ�ོད་�ས་པ་རེད།    ཤིང་གཅོད་དང་འ�ེལ་

བ་ཡོད་པའི་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཚ�་�ིམས་ལ་�ར་བ་དང་། བདེ་ཆེན་�ོང་གི་

འགོ་འ�ིད་གཞོན་པ་དེ་གནས་ད�ངས་བཏང་བ་རེད།  �ེ�འི་�ངས་འབོར་དེ་

ད་�འི་ཆར་ཧ་ལམ་ ༡༠༠༠ ལས་བ�ལ་བ་�ང་�་ཞིག་ལས་མེད་�ང་།  ད་ཆ་ལོ་

རེ་ཞིང་འཕེལ་�ས་�་འ�ོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།   ཁོང་ཚ�འི་གནས་�ལ་དེ་�ོབ་

དགོས་པའི་དོ་�ང་དང་དོན་གཉེར་མི་ཚ�ར་�ེབས་ཡོད།   �ེ�་�་�་�ོབ་ཐབས་

མདོར་བ�ན།

Source: chinascenic.com

�ི་ལས་འ�ལ་དེས་�་ནག་ནང་གི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་ལས་འ�ལ་འཕེལ་�ས་དང་།  ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་པ་ནང་ཕན་�ན་�ི་འ�ེལ་མ�ད་

དང་རིག་�ལ་ཡར་�ས་�་བཏང་བ་རེད།

ཁོར་�ག་ལ་གཏོར་བཤིགས་བཏང་བ་དེས་�ེ�་�་�་པའི་རིགས་�་མེད་འ�ོ་�འི་ཉེན་ཁ་བཟོ་བཞིན་པ།

�་ནག་གི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་པ་ཚ�།



འཆར་གཞི་དང་�ན་པ།

གནད་དོན་དེ་�ིམས་འགལ་�ི་�ོ་ནས་ཤིང་གཅོད་�ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་རི་�གས་དང་དེའི་གནས་�ལ་�་མེད་�་འ�ོ་ཉེན་ཡོད་�ལ་

ཁར་�ག་བ�ན་པ་དང་།    དེ་བཞིན་ལས་འ�ལ་བ་ཚ�ས་མང་ཚ�གས་�ི་དོ་�ང་དང་�བ་�ོར་བ�ན་ཐབས་�་�ེ�་དེའི་མཛ�ས་�ག་དང་

དཀོན་�ལ་བཅས་�ི་བ�ན་རིས་བེད་�ོད་བཏང་བ་རེད།

འགོ་�ིད་དང་། མཉམ་�གས་པ། མི་�་�ག་�ས་ཐེ་བའི་མ�ན་�ོགས་པ།

འཐབ་�ས།

ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་པ་�མས་དང་འ�ེལ་མ�ད་�ིས་མང་ཚ�གས་�ི་�བ་�ོར་དང་དོ་�ང་བ�ན་པའི་�ོ་ནས་བ�ད་ལམ་བེད་�ོད་�ིས་�་

ནག་ད�ས་ག�ང་གི་དོ་�ང་འ�ག་ཐབས་དང་། ད�ས་ག�ང་ནས་�་ནན་ཞིང་ཆེན་�ིད་ག�ང་ལ་�ངས་འཛ�ན་ཡོང་ཐབས་�ེད་�།

འཆར་གཞི་དང་�ན་པའམ། ཐོལ་�ང་ཇི་ཡིན།

གནད་དོན་�ོམ་�ིག

དམིགས་�ལ།

�ེ�་�་�་པའི་གནས་�ལ་�་ཤིང་གཅོད་�ང་�་བཏང་ནས་ཁོང་ཚ�་�་མེད་འ�ོ་ཉེན་ལས་�ོབ་�།

ཁོང་ཚ�ས་གོ་�ིག་ཇི་�ར་�ས་སམ།

ལས་འ�ལ་�ི་འགོ་�ིད་ཚ�ས་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ི་ཚ�གས་�ེ་ཁག་ལ་འ�ེལ་བ་

�ས་ཏེ།  མང་ཚ�གས་གཏམ་བཤད་དང་།  ས་གནས་�་ཆེད་�ོད་�ེད་པ། བ�ད་

ལམ་ནང་བཀོད་འ�ེམས་བཅས་གོ་�ིག་�ས།

ཁོང་ཚ�ས་འགོ་འ�གས་ཇི་�ར་�ས་སམ།
�བས་དེ་�ས་�་ནན་ཤིང་ནགས་ལས་�ངས་�ི་ལས་�ེད་ཡིན་པའི་པར་པ། ཞི་ 

ཛ�་ནོང་གིས་གནད་དོན་དེ་ག�ང་འ�ེལ་མ་ཡིན་པའི་�ིག་འ�གས་དང་ཁོར་

�ག་�ང་�ོབ་པ་གཞན་�ི་�ོ་�ལ་�་བ�ལ་བ་རེད།

འགོ་�ིད། རང་�ང་ཁམས་�ི་�ོགས་པོ་ཞེས་པའི་�་ནག་གི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ི་�ིག་འ�གས་དང་མི་�ེར་པ་ཁག

མཉམ་�གས་པ། �ོབ་�ག་དང་། �་རིགས་གཞན། ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ི་�ིག་འ�གས་གཞན་བཅས།

མི་�་�ག་�ས། ལས་འ�ལ་�ི་འཕེལ་རིམ་གཉིས་པའི་�བས་�་�་ནག་གི་�ིད་�ོན་�་ རོན་ཇིས་�་ནན་ཞིང་ཆེན་�ིད་ག�ང་ལ་

�ིམས་འགལ་ཤིང་གཅོད་�ི་�ོར་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ཐེ་གཏོགས་�ས་ཡོད། 

གནས་གང་�།

བོད་ཤར་�ོགས་�་ནན་ཞིང་ཆེན་�ི་བདེ་ཆེན་�ོང་།

Source: chinascenic.com



བ�ད་ལམ་དང་བ�་འ�ིན།

ལས་འ�ལ་བ་ཚ�ས་བ�་འ�ིན་གཙ�་བོ་དེ་༼�ེ�་�་�་པ་དང་ཁོང་ཚ�འི་གནས་�ལ་ཤིང་ནགས་�ི་

�ང་�ོབ་༽ ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་�ང་། གོང་�་འ�ེལ་བ�ོད་ཟིན་པ་�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་�་�་ཆེར་

ཐོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་�་ནག་དང་�ལ་�ིའི་ནང་�འང་བ�ད་ལམ་ཁག་གི་ནང་གནས་�ལ་�གས་

ཆེ་ཐོན་པ་དེར་མང་ཚ�གས་�ི་�བ་�ོར་ཐོབ་པའི་�གས་�ེན་ཆེན་པོ་�ང་ཡོད། 

འཐབ་�ལ།

�བ་འ�ས།

འ�ར་བ་ཅི་ཞིག་ཐེབས་པ་དང་། དེའི་གནད་འགག་ཅི་ཡིན་ནམ།

ཁ་གཏད་པ།

�་ནན་ཞིང་ཆེན་�ིད་ག�ང་དང་བདེ་ཆེན་�ོང་གི་དཔོན་རིགས་དང་། ཤིང་གཅོད་པ། �ོན་པ་བཅས།

འཕེལ་རིམ་དང་པོའ�་�བས་�།
�ེ�འི་འ�་པར་ལ་དོ་�ང་འ�ག་�འི་མཚ�ན་མང་ཚ�གས་�ི་�བ་�ོར་ཐོབ་ཐབས་�་བ�ད་ལམ་ཁག་ལ་འ�ེལ་བ་�གས་ཆེ་�ས་པ་དང་།

ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ོན་ཆེན་�ན་ཁང་�་�ེར་ངོས་ནས་ཡི་གེ་འ�ི་�།

གཏམ་བཤད་དང་གཞི་རིམ་མང་ཚ�གས་ལ་�ོབས་ཐབས།

“�ང་�ར་” ཞེས་པའི་ལས་གཞི་བ�ད་དེ་�ོབ་�ག་�མས་དང་�ངས་�ིས་ས་�ལ་དེར་བ�་�ོར་འ�ིད་�འི་གོ་�ིག་�ེད་པ།

འཕེལ་རིམ་གཉིས་པ།
འཕེལ་རིམ་གཉིས་པའི་�བས་�་འཐབ་�ལ་ཅི་ཞིག་བེད་�ོད་བཏང་ཡོད་མིན་གསལ་ཁ་མི་འ�ག་�ང་།  དེའི་ནང་�་དངོས་བཀོད་�ོག་

བ�ན་ཞིག་དང་། མང་ཚ�གས་�ི་དོ་�ང་�ེལ་ཐབས་�ད་འ�ག

ཉེན་ཁ་ཆེ་�ང་དང་། གཅིག་�ད་ཡིན་དང་ཁ་�མ་ཡིན།

འཐབ་�ལ་དེ་དག་གཞན་ལ་�ོས་ཏེ་གཅིག་�ད་དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་རིགས་རེད།     འོན་�ང་�བས་དེ་�ས་�་ནག་ནང་�་ཁོར་�ག་གི་

ལས་འ�ལ་གསར་པ་འཕེལ་བཞིན་པའི་�བས་ཡིན་ཙང་། �་ཞིག་བཀག་ཉར་�ས་མེད་ལ། �་ལའང་འཇིགས་�ལ་�ང་མེད།

�ེ�་�་�་�ི་�ངས་འབོར་དེ་ལོ་རེ་ཞིང་འཕར་བཞིན་པ་དང་།

དེའི་གནས་�ལ་�ོབ་པར་�་ནག་ནང་�་དོ་�ང་དང་དོན་གཉེར་�ེབས་པ།

�ང་པའི་ནང་�་�ོབས་ཆེ་ལ་�ིན་ཆེ་བའི་ཁོར་�ག་�ང་�ོབ་�ི་ལས་འ�ལ་ཞིག་ལ་མ�ན་འ�ར་�ེད་པའི་�་ནག་གི་ཁོར་�ག་�ང་

�ོབ་པ་ཚ�འི་རིག་�ལ་དང་འ�ེལ་མ�ད་ཡར་�ས་�་�ིན་པ་བཅས།། 

དམིགས་འབེན། 

�་ནན་ཞིང་ཆེན་�ིད་ག�ང་གི་དཔོན་རིགས།


