
ལོ་གསར་དགའ་�ོན་ལ་མི་རོལ་བའི་ལས་འ�ལ། 

བོད་ནང་�་�ོད་མཁན་བོད་མི་ཚ�ས། ལོ་གསར་ལ་རོལ་བའི་�ོལ་�ན་དེ་�་ནག་ག�ང་གི་

�ིད་�ས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་འ�ལ་དང་ཐབས་ལམ་�ི་�མ་པ་ཞིག་�་འ�ར་བ་

བཏང་ཡོད།  དེ་ནི་�ི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའ�་�་ ༢ པའི་ནང་འཁེལ་བའི་བོད་�ི་ལོ་གསར་�བས་

ལ་�ང་བ་ཞིག་ཡིན། ལོ་གསར་དགའ་�ོན་ལ་མི་རོལ་བའི་ལས་འ�ལ་དེས།  �ི་ལོ་ ༢༠༠༨ 

ལོའ�་བོད་མིའི་ཞི་�ོལ་ཆེན་མོའ�་ �བས་ལ། �་ནག་གིས་�ག་གནོན་�ས་འོག་འདས་�ོངས་

�་�ིན་པ་དང་། གར་སོང་ཆ་མེད་�་�ར་པའི་བོད་མི་�ོང་�ག་�་མར་�་ངན་�ས་འ�ད་

�ས་ཡོད་པ་རེད།  ནམ་�ན་ལོ་གསར་�བས་�་གཞས་ལེན་པ་དང་ཞབས་�ོ་འ�བ་པ་

སོགས་�ས་ནས་དགའ་དགའ་�ིད་�ིད་�ེད་�ོལ་ཡོད་པ་དེ་ཚ�་མཚམས་འཇོག་�ས་ཏེ། 

�ལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདས་གསོན་ཡོངས་�ི་མཛད་�ེས་ལ་�ན་གསོ་དང་ཁོང་

ཚ�འི་�ིན་གཟོར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་འ�ལ་�ོན་ལམ་ཚ�གས་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་བ�ོས་བསམ་

པ་གཅིག་�་མ�ན་ནས་ལོ་གསར་�ི་�ས་ཚ�གས་འདི་གཙ�་གནད་�་བ�ང་བའི་ལས་འ�ལ་

ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

Source: Lhuboom/RFA)

ལས་འ�ལ་�ོད་�ི་གནད་དོན་གཙ�་བོ།

འ�ེལ་ཡོད་ས་གནས་ཁག་གི་ཆབ་�ིད་དབང་འཛ�ན་པ་ཚ�ས་བཙན་ཤེད་�ིས་ལོ་གསར་�ང་བ�ི་�ེད་�་འ�ག་པར་འབད་བ�ོན་�ས་ཡོད་

པ་དང་། ས་གནས་ཁ་ཤས་�་ལོ་གསར་ནི་ངེས་པར་�་དགའ་�ོའ�་�མ་པས་�ང་བ�ི་�ེད་དགོས་པའི་�ིག་�ིམས་�ང་བཟོས་པ་�ང་ཡོད། 

�་ནག་གི་དབང་འཛ�ན་པ་ཚ�ས་༼�ང་�ེག་�ག་པོ་༽ ཟེར་བའི་�ག་གནོན་�ི་ཐབས་ལམ་�ད་ནས་བོད་མིའི་�ིམ་ཚང་�ོག་བཤེར་�ས་

ཡོད་པ་མ་ཟད།  བོད་མི་འཛ�ན་བ�ང་དང་བཙ�ན་འ�ག་�ས་པའང་�ང་ཡོད། �འི་དཔོན་རིགས་ཚ�ས་ག�ང་གི་ལས་�ེད་ཡིན་མཁན་ཚ�ར་

གཟའ་འཁོར་གཅིག་གི་རིང་ལ་�ང་གསེང་ཡིན་པའི་གསལ་བ�གས་དང་ཆབས་ཅིག འ�ེམས་�ོན་ཁང་དང་�ོ་གསེང་�ི་�ིང་ཁག་ལ་རིན་

མེད་འ�ོ་བ�ོད་�ི་གོ་�བས་དང་། ཚ�ང་ཁང་ཁག་ནས་ཉེར་མཁོའ�་རིགས་རིན་གོང་ཁེ་པོས་ཉོས་ཆོག་པའི་ཉོ་ཚ�ང་འཛ�ན་ཤོག་�ང་�ད་ཡོད། 

དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ནི། ག�ང་འ�ེལ་�ིས་ལོ་གསར་�ས་�ོན་�ི་མཛད་�ོ་དང་�ོ་ཚ�གས་�ི་རིགས་བ�ས་ཤིང་། དེ་དག་གི་�མ་པ་བ�ན་

འ�ིན་བ�ད་�ིལ་�ོག་�ས་ཏེ། �་ནག་གི་དབང་བ�ར་འོག་�་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་མི་དམངས་�ིས་དགའ་�ིད་�ི་འཚ�་བར་རོལ་བཞིན་

ཡོད་པའི་�མ་པ་�ན་མར་འཛམ་�ིང་མི་དམངས་�ིས་ཡིད་ཆེས་ཡོང་བའི་འབད་བ�ོན་�གས་ཆེ་�ས་ཡོད། 

ཡིན་ན་ཡང་། ག�ག་�བ་ཆེ་བའི་�ག་གནོན་�ིད་�ས་�ེལ་དང་�ེལ་བཞིན་པ་ལ་ངོ་�ོལ་�ེད་ཆེད། བོད་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ག�ང་གིས་བ�ས་

པའི་ལོ་གསར་དགའ་�ོན་�ི་རིགས་ལ་རང་འདོད་དང་རང་དབང་གི་�མ་པས་མཉམ་�གས་�ས་པ་�ང་མེད། �་ག�ང་གིས་�ག་པོའ�་�ོ་

ནས་འཇིགས་�ལ་�ེད་པ་དང་།  �ས་�ོན་�ི་ཆེད་�་ད�ལ་དང་ཤོག་�ག་གི་ལེགས་�ེས་�ོད་པ་སོགས་ཞི་�ག་གི་ཐབས་ལམ་�་ཚ�གས་

བེད་�ོད་བཏང་ནས་ལོ་གསར་�ང་བ�ི་�ེད་དགོས་པའི་�ལ་�ོང་�ས་པ་ལ་མ་�ོས་པར། �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའ�་ལོ་གསར་�ི་�བས་དེར་བོད་

ས་ཡོངས་�ོགས་�་སིམ་མེར་གནས་ཡོད་པ་རེད།  དེར་བ�ེན།   ས་�བ་�ོ་�བ་�་�ིན་པའི་ངོ་�ོལ་ལས་འ�ལ་དེའི་�ོབས་�གས་ནི་ཁས་

ལེན་མ་�ས་རང་�ས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། གང་ལ་ཟེར་ན།  བོད་ས་ཡོངས་ནས་ལས་འ�ལ་དེ་ནི་ག�ག་�བ་�ི་�་�ོད་གང་ཞིག་འགོག་�ོལ་

�ི་ཐབས་ལམ་ཞིག་�་ངོས་འཛ�ན་�ས་ཡོད།  བོད་�ི་�ོམ་པ་པོ་དང་�་ལམ་ཟིན་�ིས་པ་འོད་ཟེར་ལགས་�ིས།  ༢༠༠༩ ལོའ�་ལོ་གསར་དེས་

༼མི་རིགས་ཤིག་གི་�མ་ཤེས་གཉིད་ལས་སད་པ༽ མཚ�ན་�ིན་ཡོད། ཅེས་བཤད་ཡོད།

�ི་ལོ་ ༢༠༠༨ ་ལོའ�་ཞི་བའི་ངོ་�ོལ་ལ་�་ནག་གིས་�ག་གནོན་�ས་པའི་གནས་�ངས་འོག་ནས། བོད་མི་�ོང་�ག་�་མ་དམར་གསོད་ཐེབས་

ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གར་སོང་ཆ་མེད་�་�ར་པ། �ས་�ོན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པ་སོགས་�ང་ཡོད། �ི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའ�་ལོ་གསར་�བས། 

བོད་མི་ཚ�ས་�ར་�ོལ་བཞིན་ལོ་གསར་�ང་བ�ི་�ེད་པའི་ཚབ་�། འདས་�ོངས་�་�ར་པའི་�ལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་�མས་ལ་

�ེས་�ན་དང་། མཆོད་འ�ལ་�ོན་ལམ། �་ངན་�ས་འ�ད་བཅས་�ེད་པའི་ལམ་�ོལ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ལས་འ�ལ་མགོ་འ�གས་�ེད་མཁན།

གཞིས་�ེས་བོད་མི་ཡོངས་�ིས་ལས་འ�ལ་མགོ་བ�མས་ཤིང་མཉམ་�གས་�ས་ཡོད།

 བཙན་�ོལ་�ི་ཚ�གས་ནང་། �ི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའ�་བོད་ས་ཡོངས་ནས་ཞི་�ོལ་ཆེན་མོ་�ང་བ་ལ་

(ས་�ི་ཞི་�ོལ་ཆེན་མོ) ཞེས་ལོ་�ས་�ི་དོན་གནད་མཚ�ན་པའི་ཐ་�ད་�ར་ཡོད། 

1

1

གནས་�ལ་�ིང་བ�ས།



ལས་འ�ལ་�ེལ་བའི་ས་གནས།

མདོ་ད�ས་ཁམས་ག�མ་དང་།  འཛམ་�ིང་ཤར་�བ་�ི་བཙན་�ོལ་བོད་མི་གསན་�ོད་ས་གནས་ཆ་ཚང་ནས་ལས་འ�ལ་�ི་ཆ་ཤས་�ངས་

པ་�ང་ཡོད།

ལས་འ�ལ་�ི་དམིགས་�ལ།

�ི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའ�་ཞི་བའི་ངོ་�ོལ་�བས་�་དམར་གསོད་བཏང་བ་དང་། བཙ�ན་འ�ག་�ས་པ། གར་སོང་ཆ་མེད་�་�ར་པ་�མས་ལ་

�ེས་�ན་�ེད་པ་དང་།   ཁོང་ཚ�འི་ནང་མི་གཉེན་ཉེ་ཚ�ར་ག�ང་སེམས་མཉམ་བ�ེད་�ེད་པ།   

�་ནག་ག�ང་གི་ག�ག་�བ་�ིད་�ས་ལ་ངོ་�ོལ་�ེད་པ་བཅས་ནི་ལས་འ�ལ་�ི་ཁ་�ོགས་ས་ཆགས་ཡོད།

ལས་འ�ལ་�ི་ཐབས་�ས། 

ལོ་གསར་དགའ་�ོན་ལ་མི་རོལ་བའི་ལས་འ�ལ་�ི་ཐབས་�ས་ནི། དབང་འཛ�ན་པའི་རེ་འ�ན་ལ་�བ་འགལ་�ས་ཏེ།  ལོ་གསར་ཉིན་མོར་

�ན་�ོལ་�ར་�ི་�ོ་�ིད་གཏོང་�འི་ཚབ་�།  �་གཤེགས་ཟིན་པའི་�ལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚ�ར་�་ངན་�ས་འ�ད་�་བ་དང་།  ད་

�་གསོན་པོར་གནས་ཡོད་ནའང་�་ནག་གི་བཙ�ན་འོག་ན་མནར་གཅོད་ཡ་ང་བ་�ོང་བཞིོན་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཚ�ར་ག�ང་སེམས་

མཉམ་�ེད་�ེད་པ་གཙ�་བོར་བ�ང་ཡོད། ཐབས་�ས་འདིས། འཛམ་�ིང་མི་དམངས་ལ་བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་�ངས་དང་། བོད་མི་

རིགས་�ི་སེམས་ཁམས་�ིང་�ོབས་གསལ་�ོན་དང་འ�ེལ་ག�ག་�བ་�ི་དབང་བ�ར་གནས་�ངས་ཐེར་འདོན་�ེད་པའི་ཐབས་�ས་�་དོན་

�་བ�ང་ཡོད། 

ལས་འ�ལ་�ི་གནས་�ངས།

Source: elevenshadows.com

�ད་འ�ིན། འ�ིན་�ང་། འ�ེམས་ཤོག �ར་ཡིག་�ེལ་བ་སོགས་

བ�ད་དེ་�ས་�ོན་�ི་ཚབ་�་�་ངན་ལས་འ�ལ་�ེལ་དགོས་པའི་

འབོད་�ལ་�ས་པ་ལས་�ང་བའི་ལས་འ�ལ་དེ་ནི་འཆར་གཞི་དང་

�ན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།  �་ལམ་�་ཟིན་�ིས་�ེལ་མཁན་ཚ�ས། 

ཅིའི་�ིར་ལོ་གསར་དེ་ག�ག་�བ་�ིད་�ས་ལ་ངོ་�ོལ་�ི་ངོ་བོར་

བ�ར་དགོས་པ་དང་། ཇི་�ར་�ས་ནས་ངོ་�ོལ་ལས་འ�ལ་�ི་�མ་

པར་བ�ར་དགོས་མིན་�ི་�ོར་ལ་�ོམ་ཡིག་མང་པོ་�ེལ་ཡོད་ལ། 

བོད་ནང་གི་བོད་མིའི་འདོད་པ་ཇི་བཞིན། བཙན་�ོལ་�་ཡོད་པའི་

བོད་རིགས་དང་བོད་དོན་�བ་�ོར་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་�ང་ལོ་

གསར་མི་གཏོང་བའི་གནས་�ལ་དེ་�བ་བ�གས་�ས་ཡོད། 

གནད་དོན་�ི་�ོམ་གཞི། 

�ི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་�་གཤེགས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་�མས་�ི་ཆེད་�་�་ངན་�ས་འ�ད་�་བ་དང་།  བོད་མི་ཡོངས་�ོགས་�ིད་�ག་གཅིག་

�་གནས་པ་དང་ག�ང་སེམས་མཉམ་�་བ�ེད་�ི་ཡོད་པ་མཚ�ན་ཆེད། ༼ང་ཚ�ས་ལོ་གསར་གཏོང་མི་�ང་༽ ཞེས་པའི་འ�ིན་�ང་ཞིག་གིས་

གནད་དོན་ཆ་ཚང་�ིལ་�ིས་�ིལ་�བ་པ་�ང་ཡོད། 

ལས་འ�ལ་�ི་འགོ་�ིད་དང་། མཉམ་�གས་པ། མི་�་�ག་�ས་ཐེ་བའི་མ�ན་�ོགས།

�ི་ཚ�གས་�ི་�བ་�ོངས་དང་གནས་བབ་�་ཚ�གས་དང་�ན་པའི་ས་གནས་མི་མང་དང་། �ོང་གསེབ་�ི་མགོ་�ིད། དགེ་འ�ན་པ་དང་། 

བ�ན་མ། དགེ་�ན། ཚ�ང་པ། ཤེས་ཡོན་པ་སོགས་ཐེ་བའི་ལས་རིགས་�་ཚ�གས་དང་འ�ེལ་བའི་མི་�་དང་། 

བཙན་�ོལ་བོད་ག�ང་གཙ�་བོར་�ས་པའི་བཙན་�ོལ་ནང་གི་བོད་མི་ཡོངས་�ོགས།

བོད་དོན་�བ་�ོར་ཚ�གས་པ་ཁག་བཅས་ནས་ལས་འ�ལ་ནང་མཉམ་�གས་དང་གནས་�ལ་�ིར་བ�གས་�ི་ཐད་ལ་ཆ་ཤས་�ངས་ཡོད།



ལས་འ�ལ་�ི་དམིགས་འབེན།

བོད་མི་ཚ�འི་དམིགས་�ལ་དེ་འ�བ་དགོས་ན་�ི་ཡོངས་�ི་གནས་�ངས་ལ་འ�ར་བ་འ�ོ་དགོས་པ་ལས། དབང་འཛ�ན་པ་�ེ་�ག་པ་ཞིག་

གིས་གནས་�བས་ཙམ་�་�ིད་�ས་�་ཡང་བཏང་བ་�་�ས་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་བ�ེན།  ལས་འ�ལ་འདིས་ཉེ་རབས་དང་དེང་�ས་�ི་

གནས་�ངས་�ི་ལ་འཕོ་འ�ར་�ི་རེ་བ་དང་�ོབས་པ་མཐོ་�་བཏེགས་ཡོད།

ལས་འ�ལ་�ི་ཁ་གཏད་ས། 

�་ནག་གི་ཆབ་�ིད་དབང་འཛ�ན་པ་དང་�ག་པོའ�་དམག་ད�ང་ཡིན།

ལས་འ�ལ་�ི་ཐབས་�ས།

ག�ང་གི་ལམ་�ོན་ལ་ངོ་ལོག་�ག་པ་དང་།

འ�ེམས་ཤོག་དང་�ར་ཡིག་འ�ེམས་�ེལ་�ེད་པ།

མར་མེ་�ོམ་�ོར་དང་མཆོད་འ�ལ་�ོན་ལམ་ཚ�གས་པ། 

�ིང་པ་དང་གཙབ་རལ་�་�ིན་པའི་�ོན་ཆས་�ོན་ནས་�་ངན་མཚ�ན་ཐབས་�ེད་པ།

བཙན་ཐབས་�ིས་ག�ང་འ�ེལ་�ི་ལོ་གསར་མཛད་�ོར་�གས་དགོས་�ང་�བས་�་�ོ་ཉམས་�ིར་འདོན་དང་བཅས་འ�བ་�ོན་�ེད་

པ་སོགས་�ིས་མཚ�ན་པའི་ཐབས་�ས་�་ཚ�གས་�ད་ཡོད། 

ངོ་�ོལ་ལས་འ�ལ་དེ་བོད་ནང་དང་བཙན་�ོལ་བོད་མི་གནས་�ོད་འཛམ་�ིང་ཤར་�བ་�ལ་�་ཁག་�་�བ་པ་�ང་ཡོད། དེའི་ཆ་ནས་ལས་

འ�ལ་དེ་�བ་བ�ལ་�ི་ལས་འ�ལ་�ས་ཆགས་ཡོད།  དབང་འཛ�ན་པ་ཚ�ས་བོད་�ི་ས་�ལ་འ�་མིན་�་�ག་གནོན་�ས་ཡོད་པ་གཅིག་

མ�གས་ཡིན་ནའང་། �ག་གནོན་�ི་ཚད་གཞི་མི་འ�་བས་ས་�ལ་སོ་སོའ�་ནང་གི་ཉེན་ཁའི་ཆེ་�ང་མི་འ�། �ོང་གསེབ་�ི་མགོ་�ིད་དང་

འ�ེམས་ཤོག་འ�ེམས་མཁན་ཚ�་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོར་བ�ིས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚ�་འཛ�ན་བ�ང་ཡང་�ས་ཡོད། ས་�ལ་འགའ་ཞིག་�་བོད་མི་

ཚ�ར་འཇིགས་�ང་�ལ་ཆེད། �ོ་�ར་�་�ིམ་ཚང་རེ་རེ་�ས་ནས་བ�ོག་བཤེར་�ས་པའང་�ང་ཡོད། ངོ་�ོལ་�ེད་དགོས་པའི་བ�་�བ་�ེལ་

མཁན་�ི་མི་�་དག་ག�ང་གིས་དམིགས་�་བཀར་ནས་བ�ད་ཞིབ་�ེད་�ིད།  བོད་མི་འགའ་ཤས་�ིས་�བས་དེའི་�ག་གནོན་ལ་གཡོལ་

ཐབས་�་དམིགས་ཏེ། ཁོང་ཚ�ས་ ༢༠༠༨ ལོའ�་ས་ཡོམ་�ི་གོད་ཆག་�ོད་ནས་�ེན་འདས་�་�ར་པའི་བོད་མི་�མས་�ི་ཆེད་�་�་ངན་�ེད་�ི་

ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ༢༠༠༨ ལོའ�་�ག་གནོན་�ི་འོག་�་ཚ�་�ོག་ཤོར་བ་�མས་�ི་ཆེད་�་�་ངན་�་ཡི་མེད། ཅེས་�་ནག་གི་དབང་འཛ�ན་པར་

བ�ོད་མཁན་ཡང་�ང་ཡོད།  ལོ་གསར་མི་གཏོང་བའི་འབོད་�ལ་�ེད་པ་དང་ལས་འ�ལ་�ེལ་བ་དེ་�ིའི་ཆ་ནས་བོད་རིགས་གནས་�ོད་

ས་�ལ་ཚང་མར་གཅིག་མ�ངས་�ི་�མ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

ཁ་གཏད་པའི་བ�་ལན།

�་ནག་གི་དབང་འཛ�ན་པ་ཚ�ས།  བོད་མི་ཚ�ས་དགའ་�ིད་�ན་པའི་ངང་ནས་ལོ་གསར་�ི་�ས་�ོན་�ང་བ�ི་�་ཆེར་�་བཞིན་ཡོད་�ོར་

བ�ན་འ�ིན་བ�ད་ནས་�ིལ་བ�གས་�གས་ཆེ་�ས་པ་རེད།   དེ་དང་མཉམ་�་བོད་�ི་ས་�ལ་ཁ་ཤས་�་ཉེན་�ོག་པས་བོད་མི་འཛ�ན་

བ�ང་�ས་པ་དང་།  ཁོང་ཚ�འི་ངོས་ནས་�་ནག་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་�ིམས་�ིག་ཁག་ལ་ངོས་ལེན་�ེད་�ི་ཡོད་པ་ལས་ངོ་�ོལ་�ེད་�ི་

མེད་པའི་ནང་དོན་ཅན་�ི་ཡི་གེ་ལ་བཙན་ཤེད་�ིས་མིང་�གས་འགོད་�་འ�ག་པའི་ཐབས་ཤེས་�ང་�ས་ཡོད། གལ་ཏེ་�ོང་གསེབ་�ི་མགོ་

�ིད་ཚ�ས་ལོ་གསར་མི་གཏོང་བའི་འབོད་�ལ་�ས་ཚ�། འཛ�ན་བ�ང་�་�་ཡིན་པའི་ཉེན་བ�་བཏང་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཆེད་�་དམག་མི་�ི་

གཉིས་འཕར་�ོན་�ིས་འ�ེམས་འཇོག་�ས་ཡོད་�ོར་�ི་གནས་�ལ་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་�་�ེལ་བ་�ང་ཡོད་པ་བཅས་མདོར་ན། 

�་ནག་གི་དབང་འཛ�ན་པ་ཚ�འི་བ�་ལན་ནི་༼ལོ་སར་�ང་བ�ི་�ས་ན་མ་གཏོགས། འཛ�ན་བ�ང་�ེད་�་ཡིན༽ ཞེས་�ིག་ར་�ལ་ཡོད།

བ�ད་ལམ་དང་བ�་འ�ིན། 

ཨ་རིའི་༼ལོ་སི་ཨན་ཇི་ལི་སི་�ས་བབ་༽དང་།  ད�ིན་ལན་�ི་༼ལོན་ཌོན་�ས་བབ།༽ ཨ་རིའ་ི༼ནི�་ཡོག་�ས་བབ་༽བཅས་�ི་གསར་

འ�ར་བ�ད་ལམ་ཁག་�་བོད་མིའི་ལོ་གསར་མི་གཏོང་བའི་ལས་འ�ལ་�ི་གནས་�ལ་དེ་དག་བཀོད་ནས།  ངོ་�ོལ་�ི་�གས་�ེན་ཆེ་�་

འ�ོ་བར་རོགས་འདེགས་�ས་ཡོད།  ༼ད་ལོར་ལོ་གསར་མི་གཏོང་༽ ཞེས་པའི་བ�་ལན་དེ་ཧ་ཅང་ཁ་གསལ་པོ་ཡོད།  ཁོང་ཚ�ས་དང་ཐོག་



ངོ་�ོལ་ལས་འ�ལ་�ི་�བ་འ�ས།

ལོ་གསར་མི་གཏོང་བའི་ལས་འ�ལ་དེས།  �མ་�ོན་�ོམ་�ོར་�ི་ལས་འ�ལ་�་�འི་གཅིག་�ད་�ི་ཐབས་ལམ་ནས་�ིད་ག�ང་དང་མཉམ་

�་མ�ན་ལམ་མི་�ེད་པའི་ཡོངས་�བ་ཐབས་�ས་ཐོག་�་�ེ་�ིད་�ས་པ་མཚ�ན་ཡོད་ལ། དེས་བོད་མི་�ོང་�ག་�་མ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་མེད་

པའི་ཐོག་ནས་འགོག་�ོལ་ནང་མཉམ་�གས་�ེད་�བ་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་�ང་བ�ན་ཡོད། ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་�མ་�ོན་�ོམ་�ོར་�ི་ལས་འ�ལ་

�་�འི་གཅིག་�ད་�ི་ཐབས་�ས་ནས་ཉེན་ཁ་�ང་ལ་�ེ་�ག་གི་�མ་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མེད་པའི་ཡོངས་�བ་�ི་ལས་འ�ལ་ཞིག་�་

�ེ་�ིད་�ས་པའི་�་མཚན་�ིས། བོད་མི་ཚ�ར་ངོ་�ོལ་ལས་འ�ལ་ནང་མཉམ་�གས་�ི་ཆ་ཤས་ལེན་པའི་གོ་�བས་མང་�་བཏང་ཡོད་པ་

དང་། གསར་གཏོད་�ི་རིག་པ་དེས་མ་འོངས་པའི་མི་བ�ན་པའི་�ེད་ལས་�ི་འཐབ་�ལ་ཁག་གི་�ང་གཞི་བཏིངས་ཡོད་དོ།། 

བ�ད་ལམ་ཁག་ལ་ཕར་འ�ེལ་བ་�ས་པ་ཡིན་ནམ།  ཡང་ན་བ�ད་ལམ་ཁག་གིས་ཁོང་ཚ�ར་�ར་འ�ེལ་བ་�ས་པ་ཡིན་མིན་གསལ་ཁ་མི་

འ�ག བཙན་�ོལ་ནང་གི་བོད་མི་ཚ�་དང་བོད་དོན་�བ་�ོར་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་གསར་འ�ར་བ�ད་ལམ་དང་�་�་གཉིས་ཀའི་ལམ་ནས། 

ལོ་གསར་མི་གཏོང་བའི་གནས་�ལ་དེ་�བ་�ེལ་�ེད་པར་རམ་འདེགས་�ས་ཡོད། 


