
ཞོག་ཁོག་�ར་མ�ེགས་པོ། 
�་ལེན་�ི་གཏམ་�ད།

ཁོ་རེ། རིག་འཛ�ན་ལགས། �ེད་རང་གཉིད་
      �ག་ནས་བ�ད་ཡོད་པས།

འོ།

ཡ། ང་ལ་ཞོག་
ཁོག་ཁ་ཤས་
དགོས་�ི་
འ�ག  ངའི་
�་མོ་ནང་ལ་
�ེབས་�བས་
ཡོད།

དེ་རིང་�་�་ག་

འ�་འ�ག  

ཡག་པོ་�ིན་

འ�ག་གམ། ཨ་ལ་ལ།
�ས་�བས་

གཞན་པ་ཞིག་

ལ་ཨེ།

ཇོ་རིག་འཛ�ན་ལགས། བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས། གཟའ་འཁོར་

འདིའི་ནང་�་ཞོག་ཁོག་གི་རིན་གོང་ག་ཚ�ད་རེད། 

�ེད་རང་གིས་�་ལེན་

ནང་ ལ་དོན་དག་ཅི་

ཞིག་འ�ང་གི་ཡོད་

       མེད་�ོར་གོ་

        སོང་ངམ།

འོ། དེའི་�ོར་�ེད་�ིས་འཇིགས་མེད་ལ་བཤད་ན་

ཆོག་གི་རེད། �ོས་དང་། ཁོ་འདིར་�ེབས་སོང་།

འོ། ངས་�ེད་�ིས་ཚགས་པར་ཞིག་
བ�ང་བ�ད་ཡོད་པ་མཐོང་སོང་། ང་
�ས་�བས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་ལོག་
ཡོང་ཆོག



མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་�་�་�་མ་

�ག་གིན་འ�ག

ཚགས་པར་ནང་�་ག་རེ་ལབ་

�ི་འ�ག

�ེད་རང་གིས་�ོས་

ཤིག

ཚ་བའི་�ལ་�ི་�ག་པོའ�་ཆར་�ང་གིས་

�་ཇཱ་�ས་�ོར་བཟོ་�འི་�ས་�ོད་

གཏོར་�ོན་བཏང་བའི་�ེས་�། �་ལེན་

ས་གནས་མི་མང་�མས་�ག་�ས་�ི་ལ་

ཤོར་བའི་ཐད་ལ་སེམས་འཚབ་�ེས་ཡོད།

ཤོག་ངོས་�ི་མཐའ་དེ་ལ་

�ོས།

ཨ་ལ་ལ། གནས་�ལ་འདི་བ�ན་

�ག་�ོན་མའི་ནང་�ང་འ�ག

�ས་�བས་གཞན་པ་ཞིག་ལ། �ེད་

�ིས་ལས་འ�ལ་ཆ་ཚང་�ོགས་�བ་

�ི་མ་རེད། ངས་�ེད་ལ་བཤད་དགོས། 

འ�ར་བ་ཡོང་གི་འ�ག  མི་མང་ཡར་

ལངས་�ེད་�ི་འ�ག  ཐ་ན། �་མི་

ཚང་མ་ཡང་ཁོང་�ོ་ལངས་ནས་བ�ད་

འ�ག

ཁོང་ཚ�་ག་རེ་�ས་

ནས་ཁོང་�ོ་ལངས་

�ི་ཡོད་རེད།

མི་མང་གིས་�ིད་

ག�ང་གི་མ�ན་�་

ཁོང་ཚ�་�ས་མེད་རེད་

བསམ་�ི་ཡོད།

འོན་�ང་། �་ལེན་�ི་

ནང་�། མི་མང་གིས་

�ས་�ོར་བཟོ་�་ཞིག་

བཙན་�ིས་�ོ་�ག་�་

བ�ག་ཡོད། 



དངོས་གནས་རེད་པས། ངས་གོ་

ཐོས་ལ་ང་ཚ�འི་�ོང་གི་ཉེ་འ�མ་�་

བཟོ་�་ཞིག་�ག་�་རེད་ཟེར། ངའི་

ནང་མི་ཚང་མས་བཟོ་�་དེས་�་ལ་

གནོད་པ་�ེལ་མི་ཡོང་ངམ་�མ་པའི་

སེམས་འཚབ་�ེད་�ིན་ཡོད།

འོ། གནས་�ལ་
དེ་ངས་�ང་གོ་
སོང་། རིག་འཛ�ན་
ལགས། �་ལེན་
ནང་ཁོང་ཚ�ས་ཇི་
�ར་�ས་པ་རེད།

�ེད་�ིས་�ི་བ་བཏང་གནང་བར་ང་རང་དགའ་པོ་�ང་། 

འཇིགས་མེད་ལགས་�ིས་བཤད་པ་བཞིན། �ས་�ོད་

ལ་�ོན་ཤོར་�ེས། ག�ང་གི་འ�ེལ་ཡོད་འགན་�ང་མི་

�ས་�ག་�ས་�ི་ལ་ཤོར་མ་བ�ག་པར། ཚང་མ་གཙང་

མ་བཟོས་ཚར་ཞེས་བ�ོད་ཡོད།

འོན་�ང་། �ེད་

�ིས་ཤེས་གསལ་

�ར།  མི་མང་དེར་

དོགས་པ་ཆེན་པོ་

�ེས་ཡོད།

དེ་བཤད་མ་
དགོས་པ་རེད། 
འོན་�ང་། ཁོང་
ཚ�ས་ག་རེ་�ེད་
�བ།

ཁོང་ཚ�ས་དེང་སང་གི་ན་གཞོན་ཚ�ས་
བེད་�ོད་�ེད་བཞིན་པའི་�མ་�ང་
དཀར་པོ་དེའི་�ར་�ིན་པ་རེད།

�ེད་�ིས་�ོག་�ད་
�ིས་འཁོར་ཟེར་�ི་
    ཡོད་དམ།

ཡིན་ལགས། ཁོང་ཚ�ས་དེ་
བེད་�ོད་�ས་ཏེ་ཕན་�ན་
ལ་ཁ་བ�་�ས་པ་རེད།

CCTV ་བ�ན་འ�ིན་ནང་�་ལེན་ནང་གི་ཉེན་ཚབས་
ཆེ་བའི་ལས་གཞི་དེའི་�ོར་བ�ན་པ་རེད། འོན་�ང་། 
�ེས་�་�ོ་�ར་�་འཚམས་འཇོག་�ས་པ་རེད།  དེར་
བ�ེན། ས་གནས་བ�ན་འ�ིན་ཁང་གི་�ན་�ོན་པས་
གནས་�ལ་དེའི་�ོར་ཡོངས་�བ་�ི་�ོ་ནས་�ེང་�ོང་�ས།

ཁོང་ཚ�ས་�མ་�ང་དཀར་པོ་དེའི་�ོ་བ�བ་�ེ། གསར་
འགོད་པར་དེའི་ནང་ནས་གང་ཡང་བཤད་མི་�བ་པ་བཟོ་
�ིས་�ས། འོན་�ང་། ཁོས་�ད་ཆ་བཤད་པའི་ལམ་ཁ་
གཞན་པ་�ེད་ཡོད། རེད། �ས་�ོར་བཟོ་�ར་འ�ོ་མཁན་
�ི་གསར་འགོད་པ་གཞན་པ་ཚང་མ་བཀག་ཉར་�ས་པ་རེད།

མི་ཞིག་གིས་�་ཇཱ་�ས་
�ོར་བཟོ་�འི་ངོས་ནས་
ལས་གཞི་དེས་ཁོར་�ག་
ལ་�གས་�ེན་གང་འ�་
ཐེབས་མིན་�ོར་�ི་ཞིབ་
འ�ག་�ས་ཚར་མེད་
པའི་�ོར་�ི་ག�ང་འ�ེལ་
�ན་ཐོ་�ི་ལ་ཤོར་བ�ག་
པས། མི་མང་ཁོང་�ོ་
ལངས་མགོ་�གས།

མི་མང་གིས་�་ཇཱ་�ས་�ོར་བཟོ་�འི་ངོས་ནས་ལས་�ོན་�ེད་
བཞིན་པའི་�ས་དེའི་�ོར་ལ་ཤེས་�ོགས་མང་�་�ིན། �ག་�ས་
དེའི་མིང་ལ་PX་ཟེར་ཞིང་། �ས་དེས་འ�ིག་ཤོག་དང་འ�ིག་
དམ་བཟོ་ཡི་ཡོད་�ང་། དེས་�ན་ནད་བཟོ་བ་དང་། ང་ཚ�འི་དོན་
�་�ོད་�ག་�་མེད་བཏང་ནས་མཐའ་མར་ང་ཚ�་ཤི་�ས་གཏོང་གི་
ཡོད།

ཞེད་�ང་ཚ་བ་ལ། �་ལེན་ནང་འ�་
འཛ�མས་འ
ཆམ་འཆམ་
ལ་འ�ོ @
མི་མང་ཐང་ཆེན།

བཟོ་�འི་�ས་�ོད་གཏོར་�ོན་
ཐེབས་པའི་ཉིན་�འི་�ེས་ཏེ། �་ 
༨ ་པའི་ཚ�ས་ ༡༣ ་ཉིན། �མ་�ང་
དཀར་པོ་ཚང་མའི་ནང་འཆར་འགོ་
�གས་པའི་�ར་ཡིག་ཅིག་གིས་མི་
མང་ཚང་མ་�ི་ཉིན་འ�་འཛ�མས་�ི་
འཆམ་འཆམ་ལ་འ�ོ་བའི་�ལ་�ོང་
�ས། ཁོང་ཚ�་གཟའ་འཁོར་དེའི་
གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་མི་མང་ཐང་ཆེན་
�་འཛ�མས་ཏེ། �ོང་�ིད་ག�ང་གི་
ལས་�ངས་ཡོད་སར་འཆམ་འཆམ་
�་འ�ོ་�འི་�ོས་�ས།



�ི་ཉིན། མི་མང་�ི་གཉིས་ཙམ་ཞི་བའི་�ོ་ནས་�་ལེན་�ོང་�ིད་ག�ང་གི་ལས་�ངས་མ�ན་�་འཛ�མས། མི་

ཁ་ཤས་�ིས་བཤད་�ངས་�ས་ན། མི་མང་�ི་བ�ན་འཛ�མས་འ�ག་ཟེར།

ཟིང་ཆ་ཞི་འཇགས་གཏོང་མཁན་ཉེན་�ོག་པ་ཡོང་ནས། མི་དམངས་དང་གདོང་�ག་�ང་�ང་ཡང་། ལས་འ�ལ་

བ་ཕལ་ཆེ་བས་འཚ�་མེད་ཞི་བའི་བ�བ་�ོམ་དང་མ་འགལ་བ་�ས་ཤིང་། ད་�ང་ཁོང་ཚ�ས་�ང་གོའ�་(�་ནག་གི) 

�ལ་�་�ངས་ཏེ་རང་གི་�ལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་པའི་�མ་འ�ར་བ�ན།

ས་ཆ་འདི་ནས་�ིར་ལོག་དང་། �ེད་

ཚ�་ལོག་ཚར་ན། ང་ཚ�ས་�་ཇཱ་བཟོ་�་

�ོ་བ�བ་ཆོག
�ེད་ཚ�ས་བཟོ་�་ག་�ས་�ོ་�ག་གི་
ཡིན་ནམ།  ང་ཚ�ར་�ས་ཚ�ད་བཤད་
རོགས།

རེད། �ས་ཚ�ད།

�ས་ཚ�ད།  �ས་ཚ�ད། 
�ས་ཚ�ད།

གཞི་�་ཆེ་བའི་མི་མང་གི་འཚ�་མེད་ཞི་བའི་ལས་འ�ལ་དེར། ག�ང་འ�ེལ་

དཔོན་རིགས་ཚ�ས་ཡ་ལན་ཇི་�ར་�ོད་དགོས་མིན་ཧ་མ་གོ་བར་�ས། དེར་

བ�ེན། ས་གནས་དམར་ཤོག་ཚ�གས་པའི་�ང་ཆེ་�ང་ཅོང་ཉེན་�ོག་པའི་�ངས་

འཁོར་�ེང་འཛ�གས་ནས། མི་མང་�མས་རང་སར་�ིར་ལོག་�ེད་པར་�་བ་

�ས། ཁོས་�་ཇཱ་བཟོ་�་�ོ་བ�བ་�ེ་ས་ཆ་གཞན་ཞིག་ལ་�ོར་�་ཁས་ལེན་�ས།

འོན་�ང་། འཆར་གཞི་དེ་ངེས་གཏན་མེད་པས་མི་མང་

�མས་རང་སར་ལོག་མེད། �ས་ཚ�ད་�ས་ཚ�ད། ག་�ས་

�ོར་�ི་ཡིན། ཞེས་འབོད་�་བ�གས། 



�་ཇཱ་བཟོ་�་�ོ་བ�བ་པ་རེད།

དེར་བ�ེན། ཁས་ལེན་�ེད་�་ལས་འདམ་ཀ་གཞན་མ་�ེད་པས། 

ཉིན་དེའི་མཚན་མོར་�ིད་ག�ང་གི་ངོས་ནས་�་ཇཱ་བཟོ་�་གང་

མ�ོགས་�ོ་�ག་�་ཡིན་པའི་ག�ང་འ�ེལ་�ན་ཐོ་བཏོན་ཡོད། 

�ི་ཉིན་དེར། བཟོ་�་�ོ་བ�བ་པ་དང་། བཟོ་�་དེ་�་

ལེན་ས་�ལ་ནས་�ད་དེ་གནས་�ོར་�ེད་པའི་གཏན་

འཁེལ་�ས།

རིག་འཛ�ན་ལགས། ང་ཚ�ས་�ལ་ཁ་འདི་འ�་གཏན་ནས་གོ་མ་

�ོང་བར་བ�ེན་ང་རང་ཧང་སངས་སོང་།

རེད། གནས་�ལ་འདི་འ�་རག་�་ལས་�་

པོ་མ་རེད།

�ིད་ག�ང་གི་ངོས་ནས་ད་�ང་PX་�ས་�ི་མ�ག་འ�ས་དང་། �་ལེན། 

�་ལེན་�ི་ངོ་�ོལ་སོགས་�མ་�ང་དཀར་པོའ�་ནང་ནས་�་གསང་དང་བཀག་

�ོམ་�ེད་�ི་ཡོད་པ་རེད། འོན་�ང་། མི་མང་གིས་བཀག་�ོམ་དེར་གཡོལ་ཏེ་

དེའི་�ོར་�ི་གནས་�ལ་རག་ཐབས་�ེད་�ི་ཡོད་པ་རེད། 

�་ལེན་�ི་ངོ་�ོལ།

ཚང་མ།     ས་�།      པར་རིས།      དེ་ལས་མང་བ།

�ེད་�ིས་འཚ�ལ་བཤེར་�ས་པའི་�་ལེན་�ི་ངོ་�ོལ་�ོར་ལ་གནས་�ལ་
གང་ཡང་�ེད་�ི་མི་འ�ག

�ེད་�ིས་�ིས་པའི་ཡི་གེའི་དག་ཆ་འ�ིག་ཡོད་པའི་ཁག་ཐེག་�ོས།

གཙ�་ཚ�ག་གཞན་པ་ཞིག་�ིས་ནས་ཚ�ད་�་�ོས།

�ིར་བཏང་གི་གཙ�་ཚ�ག་གཞན་པ་�ིས་ནས་ཚ�ད་�་�ོས།

ཡ། ད་ང་འ�ོ་ཡི་ཡིན། �ལ་ཁ་འདིའི་�ོར་ང་ཚ�འི་ནང་གི་མག་པར་མ�ོགས་

པོར་བཤད་ན་འདོད་སོང་།  �་ལེན་ནང་གི་ང་ཚ�འི་�ོགས་པོ་ཚ�ར་དཀའ་

ངལ་གང་ཞིག་འ�ད་པ་དང་། དཀའ་ངལ་དེ་ལས་ཇི་�ར་�མ་པར་�ལ་

བའི་�ོར་ལ་བསམ་ན། ངོ་མ་སེམས་�གས་འཕར་ཡོང་གི་འ�ག

ལགས་སོ།།

འཇིགས་མེད། �ེད་ལ་ད་
�ང་�་�་འདི་དགོས་པས།


