
པེ་ཅིན་gyི་du་ཞགས།
མི་མང་གི་བདེན་པའི་ལས་འguལ་ཞིག།

spyི་ལོ་༢༠༡༡ ལ)འ+་zl་བ་༡༢པ། པེ་ཅིན།

ཨ)་ལ4མ་པིཀ་rʦེད་འgrན་gyི་དགའ་stོན་དང་auར་sgr་rnམས་

འཇགས་ཟིན། ད་ནི་rgyལ་ས་དེ་འབག་བཙGག་མཁའ་rluང་
གིས་བtuམས་ཡོད།

sgruང་། kིr་ཨེ་ཨཡི།
རི་མོ་བ། rgy་ར་མ།

byས་ན་གནམ་gru་གཞན་དག་
ཅིག་རག་གི་མིན་འduག་བས།

ད་མཁའ་rluང་
བཙGག་པ་འདིས་ངོ་མ་

ཁག་པོ་བཟ)་ག+་འduག། 
གསར་འgyuར་ནང་དེ་
རིང་གནམ་dwངས་ཞིང་

གཙང་ཞེས་ལབ་སོང་། 
དགོད་bོr་ཡག་རེད།

bu་uང་ཁོ་ཡང་sg)་
y+ར་འrིད་ཐབས་

མིན་འduག། ཨ་ཙ[་
ད་གང་drག།

གཅིག་kyང་

མིན་འduག་ ཚང་མ་བཀག་
འduག།



ཝ་ཡེ་ 
waང་ལགས།

ཡོད་ཡོད། 
དང་པོ་ནང་ལ་གཅིག་

ཕེབས་དང་།

ཇ་ཚ་བོ་
འདི་བཞེས་དང་། ཕན་

པ)་ཡbད་རེད།

འོ་བཀའ་dིrན་ཆེ། 
bu་uང་ག་བ་ཡོད་ལགས། 
གཉིད་ཉལ་ཡོད་པ་འdr།

དེ་ནི་མཁའ་rluང་གི་གནས་stངས་དང་འbེrལ་

བ་གང་ཡང་མེད། དེ་འdr་ཡིན་རབས་kyི་
དkོrག་གཏམ་rʦ་བ་ནས་spེལ་མི་ཆོག།”

པེ་ཅིན་rgyལ་སའི་spyི་yབ་ གོau་ཅིན་ལོང་།

sku་ཁམས་བཟང་། ཨ་
ཅག་laི་ལགས། ཆམ་པ་ངན་པ་

ཞིག་ཕོག་སོང་། smན་ཨེ་ཡོད་ལགས། 
དགོངས་འགལ་མེད་པ་u།



sལ་བཞག་

ཡོད། ཏོག་ཙམ་ན་ཡི་
འduག། ལ

གས་མེད། གནམ་
gru་yི་འgyངས་byས་

སོོང་།

ཨོ་ sིང་rེj། ཇོ་
ལགས་laི་བuགས་

ཡོད་པས།

ཨ་ལས། 
གལ་sིrད་ཁོང་ཧོང་ཀོང་ནས་

ཐོན་མེད་ན་མཁའ་rluང་འབག་ཁ་
ཤས་ཉོས་ཤོག་ལབ་རོགས།

མཁའ་rluང་
འབག་aེ། ག་རེ་byས་

ནས།

“ཡ་མཚན་པའི་གནད་ཅིག་ལ་ པི་ཨེམ་༢་༥ ཚད་འཇལ་
མཁན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཨ་རིའི་གuང་ཚབ་རེད། ཁ)་ཚqས་
ཟེར་ན་མཁའ་rluང་བཙGག་པའི་གནས་stངས་དེ་ཚབས་ཆེན་

ཆགས་འduག།”

yེད་kyིས་མཁའ་rluང་བཙGག་
པའི་དཀའ་ངལ་དེ་མ་མyེན་ནམ། འབག་དེ་ངེས་པར་du་

དགོས་འduག། གuང་ལ་རེ་བ་མ་byེད། དཔེར་ན་ཁ)་ཚqས་ད་
duང་ཡང་ པི་ཨེམ་༡༠ མ་གཏོགས་ པི་ཨེམ་༢་༥* skོར་

ལ་rʦ་བ་ནས་མི་མང་ལ་གསལ་པོ་བཟ)་ཡ+་མེད། 
མག)འ+་skr་ r་འཇལ་མི་ཊར་༦༠ཙམ་

byེ་མ་ r་འཇལ་མི་ཊར་༩༠ཙམ

པི་ཨེམ་༢་༥ བཟོ་grw་དང་མོ་ཊ་
སོགས་kyི་du་བའི་ནང་ལ་ཡོད།

*kིrབི་krར་ནི་rgy་ནག་ནང་བཀག་sdོམ་byེད་ཡོད་kyང་མི་མང་པོས་་བེད་spyོད་byེད་བཞིན་ཡོད།

ང་ཚG་མང་པ)་ཅ+ག་གིས་གuང་ཚབ་kyི་kིrབི་

krར་*ཁ་byང་བrgyuད་པི་ཨེམ་༢་༥ kyི་uGད་རེ་རེའི་
ཚད་མཇལ་ལ་དོ་snང་byེད་བཞིན་ཡོད། ངོ་མ་
བཙGག་rluང་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་གསལ་པ)་ར4ད་

པི་ཨེམ་༢་༥ ནི་འrེད་ཞེང་r་འཇལ་མི་ཊར་༢་༥ 
ཡིན་པའི་rduལ་rན་ལ་ཟེར། དེ་ང་ཚqའ�་དbuགས་དང་
rག་rgyuན་ནང་སོང་ན་ན་ཚ་འdr་མིན་gyི་rkyེན་འgyuར།



དེ་ནས་yི་rgyལ་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་rོtག་ཞིབ་
byས་ནས་rgy་གuང་གིས་མཁའ་rluང་འབག་བཙGག་གི་
གནས་uལ་rǳuན་བཟོ་byས་པའི་གནས་uལ་spེལ།

སིkིr་ཝན་ཨན་gིrau།

ད་ང་ཚGས་ཅི་byེད། མི་མང་rོད་
དངོས་ཡོད་གནས་uལ་ཇེ་གསལ་འgོr་
བཞིན་འduག། mu་འuད་ཧམ་བཤད་

byས་ན་འgིrག་ཐབས་མེད།

waང་དང་མོ་རང་འdr་བའི་ཕ)་མ)་མ+་སེར་མང་པོས་dr་rgyའི་ཐོག་ལ་མཁའ་rluང་འབག་བཙGག་དང་འbེrལ་བའི་བgr)་
gl4ང་འruགས་པ)་by4ད་པ་དང་འག)་r+ད་དང་འཛ[ན་skyོང་གི་sིrད་byuས་ལའང་skyོན་བrོjད་byེད་བཞིན་ཡོད།

ཨ)་ཧb། ནང་ལ་བǳuལ་ནས་བsdད་ན་ཏག་ཏག་ཡིན། 

གནམ་gyི་མདོག་ལ་ཅིག་ltོས་

དང་། ད་ངོ་མ་duས་ལོག་འduག།

ཨ་མ། མཁའ་rluང་འདི་འdr་གཙང་བ་ལ་
ཞིང་ཁམས་རང་རེད། 

ཉིན་མཚན་མེད་པར་du་ཞགས་འrིགས། 
rt་བduན་དབང་པ)་མ+་མངོན་འgyuར།
མིག་དང་gོl་བའི་ན་ཚ་འཕེལ།

taང་གི་sིrད་byuས་མངོན་པར་བstོད།

rgy་ནག་གི་མི་sn་grགས་ཅན་ཁ་ཤས་kyིས་ཨ་རིའི་གuང་ཚབ་kyིས་ཚད་མཇལ་byས་པའི་པི་ཨེམ་༢་༥ kyི་གནས་uལ་དེ་
wིa་bོa་བrgyuད་མི་མང་ལ་བrgyuད་skuར་byས། rgy་གuང་གི་rǳuན་skuབ་rོdལ་ནས་ངོ་གནོང་དགོས་པ་byuང་ཡང་ཧམ་བཤད་ལོག་

བཤད་kyིས་ཨ་རིའི་གuང་ཚབ་ལ་ཕར་skyོན་བrོjད་byས།

ཚGང་པ་uའེ་མན་ཛ[། byིས་པའི་sgruང་པ་krང་yuའན་ཇིའེ། ཚGང་པ་paན་ཤི་ཡི།



ཝ་ཡེ། rnམ་པ་གཉིས། ཏོག་
ཙམ་sguག་དང་།

གཏམ་བཟང་ཞིག་འduག། གuང་གིས་ད་

ནས་བzuང་པི་ཨེམ་༢་༥ གི་ཚད་མཇལ་

ཉིན་ltར་byེད་ནས་མི་མང་ལ་yབ་spེལ་

byེད་པའི་ཐག་གཅོད་byuང་འduག།

ཡག་byuང་། taང་གི་

མི་མང་ལ་ལོ་གསར་gyི་

yག་rtགས་ལེགས་པོ་

uལ་འduག།
གuང་གི་ཁོར་yuག་lt་
ཞིབ་byེད་པ་དེ་དངོས་

ཡོད་གནས་luགས་དང་མི་
མང་གི་བདེ་sduག་སོགས་
དང་མuན་དགོས།

ཝེན་ཇིའོ་བའོ།

yི་ལོ་༢༠༡༢ zl་བ་༡ པོ། rgy་ཡི་ལོ་གསར་ཚ�ས། dr་rgyའི་ཐོག་ལ་མཁའ་rluང་གི་གནད་དོན་ཐོག་མི་མང་གི་sduག་skད་
ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་གuང་ལ་གནོན་uགས་ཆེན་པོ་byuང་། འག)་r+ད་དང་ལས་snེ་ཚGས་གཞི་ནས་ཁོར་yuག་དང་མི་མང་

འrོད་བstེན་བདེ་sduག་གི་sིrད་byuས་གསར་པ་གཏན་འབེབས་ལག་བstར་byེད་དགོས་པའི་བསམ་ནོ་འཁོར།

དེ་མ་ཚད་ཁ)་ཚqས་a)་ཛqན་rluང་བཟང་ལ་lt་ཞིབ་དང་དེའི་

ཚད་མཇལ་ཡང་མི་མང་ལ་yབ་spེལ་གཏང་rgyu་རེད་འduག།



རེད་དེ། གuང་གིས་འདི་ltར་འguལ་skyོད་
བrgyབ་དགོས་byuང་བ་དེ་མི་དམངས་ལ་rgyལ་ཁ་

ཞིག་རེད་བསམས།

རེད་རེད། དམངས་kyིས་dr་ཐོག་ལ་mu་

མuད་གནོན་uགས་sprད་པ་དེས་གuང་

ལ་ཁག་པོ་བཟོས་རེད།

ལོས་བདེན། ཨོ་་་ltོས་དང་། ཉི་nuབ་
དེ་ཅི་འdr་ཡིས་ཡིད་du་འོང་བ་ལ།

པི་ཨེམ་ ༢་༥ ཡི་ལས་འguལ་འདི་ནི་gruབ་འbrས་

ཐར་སོན་byuང་བའི་དམངས་kyི་ལས་འguལ་ཞིག་དང་

དེས་དམངས་kyི་nuས་stོབས་གསལ་པོ་བstན་པ་རེད།།

མི་རེ་zuང་མིན་པར་

ཚང་མས་skད་བrgyབ་ན་

གuང་གིས་ཁ་བཀག་ག་

ལ་uབ།

ཡང་ཛ[་u་ཁ།

པེ་ཅིན་ ཏེན་ཇིན་

kru་ཇི་ཡང་u་ཁ།

དངོས་ནས་byས་ན། rgyལ་ཡོངས་
yོན་ལ་duས་གཅིག་tu་ལག་བstར་

byེད་དགོས་ཡག་རེད།

sིrད་byuས་འདི་rnམས་པེ་ཅིན་དང་rgyལ་ས་གཙq་ཆ�་ཁ་ཤས་ནང་
དང་པོ་ལག་བstར་by་rgyu་དང་། ༢༠༡༦ བར་du་rgyལ་ཡོངས་

yོན་ལ་by་rgyu་རེད་འduག།


